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 بسـم الله الرحمن الرحٌم
قتل نفسـاً بغير نفـس او فسـادٍ في ال رض  من اجل ذلك كتبنا على بني ا سرائيل أ نه من"                  

" فك نما قتل الناس جميـعاً ومن أ حياها فك نما أ حـيا الناس جمـيعاً   

(23الآٌة  -)سورة المائدة        
  

 طرق الإنقاذ 

تشٌر الآٌة الكرٌمة الى القٌمة العظٌمة التً أولاها سبحانه وتعالى الى الإنسان       
ومدى أهمٌة ان ٌعمل كل فرد فً المجتمع لإحٌاء هذه النفس التً كرمها الله سبحانه. 
لذلك نرى ان كثٌراً من المنظمات الإنسانٌة قد تعاملت بهذا المجال وبمختلف الأشكال 

الإنقاذ العالمٌة والتً ترتبط بالاتحاد الدولً للئنقاذ الممولة من ومن ضمنها منظمات 
قبل اللجنة الاولمبٌة الدولٌة ومنظمة الهلبل الأحمر الوطنٌة، حٌث ان لها منهاجها 
الخاص فً تعلٌم الإنقاذ والإسعافات الأولٌة وتنظٌم البطولات الإقلٌمٌة والعالمٌة فً 

تحاد الألمانً للئنقاذ هو أول اتحاد وطنً تسسس الإنقاذ. ومن الضروري الذكر بان الا
، وذلك على خلفٌة تحطم (Leipzig) ( فً مدٌنة لٌبزك91/91/9191بتارٌخ )

( شخص كانوا ٌنتظرون إحدى 9111رصٌف ممتد على طول البحر تحت وطسة ثقل )
البواخر لنقلهم إلى احدي الأماكن للمشاهدة والاستمتاع، ولحسن الحظ كانت هناك 
إحدى البواخر الألمانٌة التً استطاع بحارتها القٌام بعملٌة إنقاذ معظم المشاهدٌن، ولكن 

 ( أطفال.   1لاقوا حتفهم بسبب عدم معرفتهم السباحة بضمنتهم ) ( شخصا91)
   

كان علٌه ان ٌتعلم كٌفٌة طرق  ،وكون ان الفرد قد تعلم مهارة السباحة وأجادها       
 الإنقاذ والتً ٌمكن ان نتعرف علٌها من خلبل المفاهٌم المدرجة أدناه:

  الاكثر انتشارا حالات الغرٌق

هً التً قد تسبب بعض الخطورة على ممارسً السباحة فً  ٌقصد بحالات الغرٌق

 السباحة او الأنهار وهً: أحواض

 

الذي لا ٌجٌد السباحة: حٌث ٌكون خابفاً ومضطرباً ولا ٌستطٌع ان الشخص    

 ٌسبح كونه لا ٌعرف كٌفٌة السباحة مع إمكانٌة طوفانه على الماء.

قد ٌحاول مسك او تغطٌة  السباح الذي ٌجٌد السباحة وتعرض الى جرح: والذي  

 المكان المجروح او الذي تعرض الى حادث.

السباح فاقد الوعً: والذي قد ٌكون تماماً تحت سطح الماء او فوق سطح الماء  

 ولا ٌتنفس وفً بعض الاحٌان ٌكون الغرٌق لاٌزال على قٌد الحٌاة ولكنه لا

ن ٌكون ملماً ٌستطٌع رفع رأسه للصراخ او طلب النجدة, فٌجب على المنقذ ا

 بجمٌع هذه الحالات لٌكون مستعداً للبدء بعملٌة الانقاذ. 

3دولًبعض مواد القانون ال   
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 طريـقة الانقـاذ
 -لغرض القٌام بعملٌة الانقاذ ٌجب اتخاذ الإجراءات الآتٌة:

 

تقدٌر الموقف العام : هوا لتسكد من إمكانٌة اجراء الانقاذ وحساب الطرق الممكن   

)كالحبال والعصا والطوافات...  للئنقاذالوصول الى الغرٌق والادوات المتوفرة 

  وغٌرها(.

( أمرأهتقدٌـر حالة الغرٌق : بمعنً المعرفة السرٌعة لطبٌعة الغرٌق )رجل او   

وهل ان هناك خطر او موانع تحت سطح الماء تمنع المنقذ من الوصول الى 

الغرٌق، وهل ان الغرٌق قادر على تنفٌذ تعلٌمات المنقذ،  فضلآ عن معرفة حالته 

( لان معرفة هذه النقاط هً ضرورٌة لسلبمة واعٌاالحالٌة )مغمى علٌه او لازال 

 المنقذ والغرٌق على حد سواء 

الاجراء الاخٌر الذي ٌقوم به المنقذ بعد اتخاذ التدابٌر المذكورة  : وهو التنفٌـذ  

اعلبه , مع الاخذ بنظر الاعتبار لأي طارئ ٌمكن أن ٌغٌر المنقذ من البدء بالتنفٌذ 

 وذلك لسلبمته الشخصٌة. 

   -: ٌؤتً وٌتصل بإجراء التنفٌذ ما

 

 أخبار الغرٌق بان هناك مساعدة فً طرٌقها إلٌه. اولا :
 

على المنقذ قدر الإمكان تقدٌم المساعدة وهو على الٌابسة، وذلك باستخدام الوسابل  ثانٌآ :
وعند عدم  المتٌسرة فً مكان الحدث، كوسابل الانقاذ العابمة أو الحبال أو العصا.

الاخٌر وهو الدخول  بالإجراءاستطاعة المنقذ تقدٌم المساعدة وهو على الارض ٌقوم 
 من الغرٌق بمسافة معٌنة وتطبٌق قواعد الانقاذ. الى الماء والاقتراب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 رٌقة الانقاذ دون الاتصال بالغريط
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وهً من طرق الانقاذ الخاصة بالغرٌق وهو فً  -الانقاذ بدون اتصال بالفرٌق: ثالثآ :
حالة الوعً وقادراً على تحرٌك ذراعٌه بنفسه, حٌث ٌمكن الاتصال به عن طرٌق رباط 

واذا لم تكن هناك وسٌلة  ،ومن ثم مساعدته للوصول الى الشاطا طوافةمنشفة او  او
مع اعطاءه  ،فٌجب الاقتراب من الغرٌق من جانب الخلف ومسكه من الشعر او الرقبة

وجمٌعها  ، المنقذ باتجاهتوجٌهات بعدم محاولة مسك المنقذ او محاولته الدوران 
ب تطمٌنه وضرورة تنفٌذه محاولات لا ارادٌة تصدر من قبل الغرٌق عندها ٌج

 التعلٌمات.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طرٌقة رمً طوق النجاة لغرٌق غٌر الفاقد للوعً

 
 

كان الغرٌق مغمى علٌه فسن وسابل الانقاذ سوف  فإذا:  انقاذ الغرٌق فاقد الوعً رابعآ :
حٌنها ٌجب على المنقذ مسك الغرٌق من منطقة الحنك بحٌث ٌكون  ،تكون مجدٌة لا

-3الشكل ) ،كف المنقذ اسفل الحنك مع رفعه قلٌلبً الى الاعلى لمساعدته على التنفس
 للؤعلىٌكون الغرٌق مستلقٌا على ظهره ووجه  او ٌجعل الغرٌق فً وضع ،(91

 ٌابسة. ومن ثم السباحة ولغاٌة اٌصاله الى ال ،لٌتمكن من التنفس
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 كٌفٌة سحب الغرٌق
 

 


