
 حالات تساوي عدد المهاجمين مع المدافعين



 حالات تساوي عدد المهاجمين مع المدافعين :  

( وفيها يحاول 4،  4،  3،  3،  2،  2ومثال لذلك حالات مثل )         
المهاجمون عن طريق تغيير المراكز والحجز التوصل لفرصة هروب احدهم من 
الرقابة والوصول لوضع الانهاء او عمى الأقل تخميص ذراعه المصوبة بهدف 

في حالة  التصويب او الحصول عمى رمية جزاء. عموماً يجب عمى المهاجمين
 –وخاصة بالقرب من منطقة نصف الممعب  –تساوي عددهم مع المدافعين 

القيام بالتحركات السريعة لمحاولة خمق فرص التفوق العددي عميهم وعمى سبيل 
 ( يكون لدى المهاجمين  2،  2المثال حالة )

مساحة كبيرة في الممعب لمتحرك وأداء حركة تغيير الأماكن في محاولة قيام 
المهاجمين بتخطي منافسه واتخاذ مكان خال لاستقبال الكرة من زميمه ثم احد 

 التصويب عمى المرمى. 

( يكون لدى المهاجمين مساحة كافية 3، 3كذلك في حالة تساوي العدد )      
من الممعب لتغيير الأماكن ويفضل عندئذ ان يقوم المهاجم الأوسط بتغيير 

ف الممعب خالياً ليساعد في عممية القطع مكانه لاحد الجانبين حتى يترك منتص
 بواسطة احد المهاجمين الجانبيين الى المنتصف. 

 

 م . م امين صالح 2022............. المرحلة الثالثة ............. كرة اليد 


