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  Anatomy   حـريـشـتـم الـلـع

 علم التشريح
ا طا هووو ااهووماو  ول وو ا علناووو    وو   عنسوو ا عل سووذ عل  وو  هووا علم ووذ علووس  كوون     وواك  

 عل سذ اعلاق او   مهاو ا ولمحكط علخو    .
الرياضيةمجال التربية في التشريح  

  كووو    عل كوهووا كخ  ووه عنوو   وو عل ننكووا اع وواذ عل   كووا  كووو     وونك   ولووس   ر  ن عسووا ع ووذ عل  وو ك   وو
ا ووسل   علط كموو عل موو ه ع ووو   وواك  عل سووذ  خلالوو كوو ذ موو  , إس  موو  نوحكووا علاوونه اعل ط كوو  علم ماعووا علط كووا

ل مفوصا اعما علمهلا  ا  اكناو امو  موذ  كفكوا علاسو خنعذ ع مموا لاوو اعلط كلوا علسو كما  نع   علح    علا  وه
 . عل م كنو  اعلح  و  علمخ  فا

عل وموا ل  سوذ  علط كمو , ا حلك  علنما    اكنوً س كموً  عل كوه ام  خلاا     علمم  ا ك ذ   اك  عل سذ 
نحوواا  صوحكحاو اعلا اوو  ممو سوا  موم عل م كنوو   اعل و عل م ه ع وو ع خطوو  عل ننكوا , ا  فاار زع   علمخ  

ا  ووسل   , لموولاب  مووم علحووولا  علم هووكا علنو  ووا عوو  راهوووب خطووت را هووما   ولمهوولا اعل وونلك  علملا كووا 
صلاح  ملاحظا نما ع طفوا    كسوعن خ كوو  ع اهووب خطت  وننو اسلو   و ر , اعلمما ع و  لاكذ ر سوماذ اع 

 . علس كما اعلح  و  اعل م كنو  عل كوهكا علمنوس ا لسل 

علم التشريح العام .  .1
مموا م نسو  علمخ  فا اعلاقا  مهاو  و ممم  ا ان عسا رعهو  ار ازة  سذ علإ   اها علسى ك حث 

 . (بوعصاعلا  علمهلا وذ ,)علمظ
 .علم التشريح الطبي  .2

 .  م ذ عل   ك  ا ط كل       اب علطب علمخ  فا ساع     عل  عحا عا غك هوعلاس مونا  اها
 السطحي .علم التشريح .3 
,  ل  وز  نفسو  مو  علنوحكوا عل  و كحكاممكوزة  ر اوزة عل سوذ علنعخ كوا  اعسوطا علاموو  سوطحكا م ه    

 .اعلاس نلاا ع و ر   غك          را ح م   لمها ممك  علط كم مم  ا علاهع    اهسع كفكن 
التطبيقي .علم التشريح   .4

 ع ذ عل   ك     م ولا  ع اذ عل   كا عل ننكا اعل كوها . كا ذ   ط ك 
 . علم التشريح المقارن .5

 ك حث    ا ان   و    ك  ر ازة ارعهو  علحكاعنو  علمخ  فا املو نا سل   مو ها ما ان    
 .علإنسو 
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 (1  ا )
 لاهع عل   كح ع

(Anatomical Position) 

 (Anatomical Position) الوضع التشريحي
اك وووا   كوو  علا ووو  لحموووذ ا عح وووو علكووون  هووا اهوووع عن صوووب عللوموووا ,

 لحموذ  اعصو ع عللنمك  مؤ  ة علو علاموذ .
ها لن عسوا   و ك  عل سوذ عل  و    صوا ة اعلغ م م  علاهع عل   كح  

 . ع و عل غذ م  عخ لاه عل غو  اعلامو   ع و سط  عل  ة علا هكا ماحنة ,
 مركز الثقل او الجاذبية

,   موونا عنونهو عازع   اها نلطا اهمكا  م   ع  از  عل سذ عل   
 ا م     سل  علنلطا عل   ك   ز  كاو از  عل سذ.  ا ع زع هُ 

ع   حنكن م و  م  ز علملا كم من ع و عل نو  عا عل   كب عل  و كح  
امووو عسع  وووناع كحم ووا  عملوووا خو  كووا عذ لا ااهوومكا  ووا موو  علوو ر   لح وو عن

 اعل سب اعلس ععك  اعل   ك .
 خط الجاذبية

 م  وز ملوا ع وو سوط  علا م كنط و  مو اها خوط اهمو  عموان  
 , اكم من  حنكنهُ ع و م و  م  ز ملا عل سذ. لحسفاعل سذ 

 المقاطع التشريحية المستويات او

   (Anatomical Planes) 
ع  علغوو م موو  ن عسووا علمسوو اكو  عل  وو كحكا هووا 
 ساكا  مكك  ماعقع علانس ا علمخ  فا ع و عل سذ عل     

 : اهنول  ملاما مس اكو     كحكا   كسكا ه 
 (Median Plane) لمستوى الوسطيا

اهوووا علمسووو اى علوووس  كلسوووذ  سوووذ علانسوووو  مووو  
 . علاسط علو نصفك  م  و اك  عكم  اعكس 

 (Coronal Planeالمستوى التاجي )
هوووا علمسووو اى علوووس  كلطوووع  سوووذ علانسوووو  مووو  

 . عل ونب علو نصفك  غ  م  و اك  عموم  ا خ ف 
 (Transverse Planeالمستوى المستعرض )

هوووا علمسووو اى علوووس  كلطوووع  سوووذ علانسوووو  مووو  
علمن صووووووه  صووووووا ة مس م هووووووا علووووووو نصووووووفك  غكوووووو  

 . م  و اك  ع ا  ا سف  
 (2  ا )

 علمس اكو  عل   كحكا
 (Anatomical Planes) 
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 انواع جسم الانسان

هنالك ثلاثة أنواع من الأجسام وهذه الأنواع تختلف في أنواع التمارين والأنظمة الغِذائية التي 

تتوافق معها، ومعرفة أي نوع من الأجسام الثلاثة الذي تنتمي إليه أمر مفيد جِداً لأن وسَيساعدك 

في تصميم نظام غذائي ونظام تمرين متوافق لك لكي تستطيع تحقيق أهدافك بكفاءة وبدون 

 .مواجهة أي صعوبات

 ؟باطني الشكل ما معنى نوع الجسم

الأنواع الثلاثة الأساسية لجسم الإنسان هي: اكتومورف، اندومورف وأخيراً ميزومورف. ويعتمد 

حملكُ لواحد من هذه الأنواع على الجينات وطريقة التدريب بالإضافة إلى نمط حياتك، حيث 

 .يمكن لنوع جسمك أن يتغير إذا تغيرت العوامل بعذ من العوامل المذكورة أعلاه

  ري الشكلظاه - إيكتومورف

حامل هذا النوع يكون نحيف وضعيف البنية ولا يستطيع زيادة وزنه بسهولة سواء كانت هذه 

الزيادة في الدهون أو في العضلات، حيث يمكن لللإيكتومورف أن يأكل جميع أنواع الأطعمة 

وبكميَات كبيرة بدون ويبقى وزن جِسمه على حاله. هذا النوع لديه جسم رشيق وأطراف طويلة 

وحتى لو تمكن حامل هذا النوع من إضافة بعض الكيلوجرامات إلى وزنه سيحافظ جسمه على 

 . والساعد نحافته وخصوصاً في عضلات الكالفس

 لا يعني أنك لن تتمكن أبداً من بناء جسم كبير في  يكتومورف: إأفضل طريقة للتَمرين

الكتلة العضلية ولكن يعني بذل مجهود أكبر وتناول كمية أكبر. تناول أطعمة غنية 

بالبروتين وارفع أوزان ثقيلة بالطريقة الصحيحة، وقللّ ممارسة تمارين الكارديو قدر 

 .المستطاع

  باطني الشكل - ميزومورف

حامل هذا النوع يتميز بأكتاف عريضة وخصر نحيف نسبياً مع وجود مفاصل نحيفة وعضلات مُكوّرة. 

ميزومورف جسم ذو بنية عضلية وشكل متناسق جميل وتكوّن العضلات لديه سريع، بالإضافة إلى سهولة 

رين سريع جداً زيادة أو نقصان وزن الجسم. سرعة هدر العضلات والرجوع إلى شكل الجسم السابق قبل التم

 .في هذا النوع، مما يتطلب عدم انقطاع عن التمارين لفترة طويلة من الزمن

 قم برفع أوزان متوسطة ومناسبة لقدرة تحمّلك مع المواظبة على    :أفضل طريقة للتَمرين

من فترة لأخرى. تناول الأطعمة الغنية بالسعرات الحرارية لن  أداء تمارين الكارديو

يسبب لك زيادة كبيرة في وزنك ولكن تجنب الإكثار منها لكي تتفادى تخزين الدهون 

 .الضارة في جسمك
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 معتدل الشكل  – إندومورف

أكثر الأنواع الثلاثة قوُة وعرضاً في الجسم، وحامل هذا النوع لديه قفص صدري كبير وأرداف 

عريضة بالإضافة إلى أطراف جسم قصيرة. ميزومورف الأسرع في بناء الكتلة عضَلية ولكن 

نادراً ما تكون كتلة صافية خالية من الدهون فهذا النوع سريع في اكتِساب الوزن وبطِيء في 

 .فقدانه

 نظراً لحجم ووزن الجسم الزائِد سيتَطلب الحصول على جسم ذو  : أفضل طريقة للتَمرين

عضلات صافية مجوداً كبيراً. قم برفع أوزان متوسطة مع سرعة في أداء التكرارات. 

وممارسة أي نوع من أنواع التمارين التي تزيد معدل ضربات قلبك مفيد لصحتك ولتَحفيز 

 .ريةعملية حرق السعرات الحرا

 : ملاحظة  

توجد بعض الأجسام التي تحمِل خصائص مشتركة لنوعين في بعض الأحيان، وفي تلك الحالة 

يكون تصميم كل من نظام التمرين والنظام الغِذائي خليط من النوعين لذلك من المهم تحديد أي 

 .من الأنواع أنت لكي تصل إلى أهدافك وغاياتك بطريقة سريعة وفعالة
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 (Anatomical Terminology) المصطلحات التشريحية
 

 (: ها ع   ز  عا نسكج كلع ق كب م  سط  عل  ن.Superficial)السطحي-1
 (: ها ع   ز  عا نسكج كلع ع من ع  سط  عل  ن نعخا عل سذ.Deep) العميق-2
 (: ها ع   ز  عا نسكج كلع عق ب علو علمس اى علاسط .Medial) الانسي-3
 (: ها ع   ز  عا نسكج كلع ع من ع  علمس اى علاسط .Lateral) الوحشي-4
 (: ها ع   ز  عا نسكج كلع عموذ علمس اى عل و  .Anterior) الامامي-5
 (: ها ع   ز  عا نسكج كلع خ ه علمس اى عل و  .Posterior) الخلفي-6
 .ز  عا نسكج كلع  ا  عا عع و م  علمس اى علمس م م (: ع  Superior) العلوي-7
 (: ع   ز  عا نسكج كلع  ح  عا عسفا علمس اى علمس م م.Inferior) السفلي-8
(: كس خنذ لن عسا    ك  علاط عه علم كو اعلسف و اكلصن     ز  عل سوذ عا Proximal) الاقرب-9

 علنسكج علاق ب علو عل سب عا علخط علاسط .
اكسو خنذ  و   علخوط علاسوط  , (:  ز  عل سذ عا علنسوكج علا مون عو  عل وسب عاDistal) الابعد-10

 ن عسا    ك  علاط عه علم كو اعلسف و.
 

 يح الحركة في مفاصل جسم الانسانالمصطلحات التشريحية التي تستعمل لتوض
 

 (: ه   صغك  زعاكا علمفصا علو عصغ  منى مم  .Flexion) الثني-1
 (: ه     ك  زعاكا علمفصا علو ع من منى مم  .Extension) المد-2
 (: ه  ع مون علط ه ع  عل زب عا ع  علمس اى علاسط .Abduction) الابعاد-3
 (: ه   ل كب علط ه علو عل سب عا علو علمس اى علاسط .Adduction)التقريب-4
 (: ه   ح   علمفصا  ح  ا نا عنكا علو علنعخا.Internal Rotation) الداخلي التدوير-5
 ه   ح ك  علمفصا  ح  ا نا عنكا علو علخو ب.(: External Rotation)الخارجي التدوير-6
 (:  ناك  علسوعن علو عل اا علنعخ كا.Pronation)البطح-7
 ( : ناك  علسوعن علو عل اا علخو  كا.Supination) الطرح-8
 (: عم كا  ناك  عللنذ علو علنعخا.Inversion) للداخل القدم انقلاب-9

  ناك  عللنذ علو علخو ب.(: عم كا Eversion) للخارج القدم انقلاب-10
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 (3  ا )
 علانس ا علمخوطكا

 الانسجة
 م ماعا م  علخلاكو علم  و اا اعلم   طا مع  مهاو عل مم  نسكج  ع ط . النسيج

حكوووة عل سووذ  لإنعمووااك ووا  علنسووكج عووونة م خصصوووً  اظكفووا عا ع موو  موو  علاظووو ه علمامووا 
 عل     .

م ماعووو  مو  علخلاكووو    وا  علانسو ا  وو   سوذ علانسوو  موو  زكوونة نموا عل نووك  امو    ووك  
 :  مهاو م   مم ل  اك  عنس ا ممكنا م  و اا , اكن ج ع  سل  ع  ما عنس ا مخ  فا ه 

 

 الانسجة المخاطية . .1
 الانسجة الرابطة . .2

 الانسجة العضلية . .3
 الانسجة العصبية . .4

 

 ا ح ا   ا م ماعا   كسكا ع و م ومكع موناكا ا مو ك   :
 

 الانسجة المخاطية . .1
 عل ع ط  ك  علخلاكو :اه  عنس ا ممناما عا ق ك ا علنسكج 

 علانس ا علمخوطكا علم طنا ل فذ اعل اوز علاهم  . - ر
 علانس ا علمحكطا ل نع  علحاكصلا  علااع كا . - ب
 علانس ا عل  نكا . -  
 علانس ا علم انا ل غنن علصمو  . - ث
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 (6  ا )
 علمص كاعلانس ا 

 الانسجة الرابطة . .2
ا  وا  ع وو عنواعب لكنوا اصو نة اسوو  ا , هو   اه  ع مو  علانسو ا عن  وو ع  و   سوذ علانسوو 

  مما حسب ناعاو ع و عل  ط اعلاسنون اعلنلا اعلن وب ع  عل سذ ا  ما :
 عل حمكا .علانس ا  - ر
 . عل كفكاعلانس ا  - ب
 . علمظمكاعلانس ا  -  
 . علغه ا كاعلانس ا  - ث
 علانس ا علم انا ل نذ . - ب
 
 

 الانسجة العضلية . .3
هووسه علانسوو ا موو  خلاكووو خوصووا قو  ووا ع ووو علانل وووم اعلان سوووط م   طووا مووع  مهوواو     ووا 

 امحوطا  تنس ا اعاعكا نماكا اعص كا اه  ع و ملاث عناعب :
علانسووووووووووووووووووووو ا علمهووووووووووووووووووووو كا علا عنكوووووووووووووووووووووا  - ر

 )علمخططا( .
علانسوووووووووو ا علمهوووووووووو كا غكوووووووووو  علا عنكووووووووووا  - ب

 )علم سو ( .
 علانس ا )علل  كا( . -  

 
 الانسجة العصبية . .4

 :م ماعا م  علخلاكو علمص كا علخوصا مازعا علو قسمك  حسب ماقماو اه  
 .علمص كا ل  اوز علمص   علم  ز  علانس ا  - ر
اعل و    و ما  ونا هو ع وو نواعك    كسوكك  موو  علمصو كا ل  اووز علمصو   علمحكطو  , علانسو ا  - ب

 علخلاكو علمص كا :
 عل اوز علمص   علم  ز (._ علخلاكو علحسّكا )علماص ا علو 1
 . ة علو علمهلا (علماعز _ علخلاكو علح  كا )2
 

 (4  ا )
 علانس ا عل ع طا

 (5  ا )
 علانس ا علمه كا
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 Skeleton الهيكل العظمي
  ووووو ا علمظووووووذ عل نكوووووا علاسوسووووووكا ل سوووووذ علانسوووووو  اعلاطوووووو  ل لكووووووا ععهوووووو  عل سوووووذ ا منحووووو   مسوووووووعنة 

,  مووووووو  لوووووواذ علمظوووووووذ  حموكووووووا علا ووووووزع   علوووووو  ... علمهوووووولا  عللوووووون ة ع ووووووو عل حوووووو    ولم وووووو  اعلموووووونا اعل  و ووووووا
علحسوسووووووا  وووووو  عل سووووووذ ممووووووا علل ووووووب اعلوووووو   ك   ووووووسل   لوووووواذ علمظوووووووذ   خووووووزك  موووووو  علمظووووووذ ل الكوووووون خلاكووووووو علوووووونذ 

علمظووووذ و ك لوووو عل كهووووو  اعلحموووو ع   ووووسل   ح ووووا  ع ووووو عموووولاح ممووووا عل ولسووووكاذ اعلفسووووفا  ا سوووو ب هووووسه علممووووون 
 محو ظوً ع و نفس  لسناع  طاك ا ح و  من علما .

 علا  طووووواعظموووووا  ووووو   سوووووذ علانسوووووو  م  اطوووووا موووووع  مهووووواو علووووو مم  اعسوووووطا عا وووووو  مووووو   206كا ووووون 
ع  عووووونن علمظووووووذ عنووووون علنسوووووو  هوووووا نفسووووو  عنووووون عل  ووووووا ل ووووو  هنوووووو   موووووم علاخ لا وووووو  عل ووووو  إس علنسوووووك كا , 

 مكووووز عظوووووذ عل  ووووا عوووو  علموووو رة موووو  حكووووث ع  عل  وووووا كم  ووووا  عظوموووووً   فكووووا ععوووو م اقفصوووووً صوووون كوً عطوووواا 
 . م   علنسو  عظوذ حام عع م كنمو  

   ا هسه علمظوذ مع قطع مو  علغهو اه اهوا علاطوو  علونععذ ل  سون علاك وا علمظمو  اعلوس  كلسوذ علوو 
 قسمك  همو :

 . الهيكل المحوري  الهيكل الطرفي . 
 الهيكل المحوري

 ك تله م  : ا
 عظما , ا نلسذ علو : 22: اه    تله م   الجمجمة -1
 ل .عظوذ اكؤله  ا وً كس ل   ك  علنموغ  اا علن ب علاعق   8: اها ك تله م   القحف 
  علووو علفوو  علسووف   ا مووم   ولإهووو اعظمووا ا اكووا  14: ك ووتله موو   الهيكللل العيمللي للوجلل

   علمظكمو  علاخ ى.

 (7  ا )عظموا اهوا كم ون مو  علو ر  علوس  كو   ط  و  علوو علحوام  26: اها ك وتله مو   العمود الفقري -2
 عل م ما
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 لووو ة   ماهوووع  وووا   33علوووس  كسووو نن علكووو  اكحفوووظ  ووو  نعخ ووو  علنخووووب عل وووا   , عووونن علفلووو ع  

  مهاو عل مم ع و   ا ح لو  م   ا علممان علفل   .
: عوووونن علفلوووو ع   )الرقبيللللة( العنقيللللةالفقللللرات  - ر

 لوووو ع  لاوووو عاصوووووه خوصوووا  مكزهووووو عوووو   7 علمنلكوووا
موو  عنلكواغك هو اهسه علااصوه ما انة     ا  ل ة 

 علاالو اعلمونكا. علمنلكاعنع علفل ة 
: ك  ووووووا عوووووونن علفلوووووو ع   الصللللللدريةالفقللللللرات  - ب

 لوو ة اهوو   12اعل وو   سوومو عل طنكووا عكهوووً  علصوون كا
 . علمنلكاع    اعع و م  علفل ع  

 5: عووونن علفلووو ع  عللطنكوووا  الفقلللرات القطنيلللة -  
 :  ل ع  ا م وز ع  غك هو  وووووووووووو

 كوووووووو  : اهووووووووا هووووووووخذ سا  وووووووو ا  الجسللللللللم  
 مس م م.

 لوو  هك ووا صووفكحا عمانكووا  النتللوا الشللوكي :
 ام  ما اك    ع لكوً نحا علخ ه.

 وووو   علمم ووووث علم سووووووا   الثقبللللة الفقريلللللة   :
 علاهلاب اه  ع    م  ملب علفل ع  علصن كا.

 لو ع   5: ك  وا عونن علفلو ع  علم زكوا  العجز - ث
  ووو حذ  مهووواو  ووو مم عنووون عل وووولغك  م ووو  ا عظمووووً 

 ز , كلوع علم وز  و  عللسوذ علخ فو  مو  اعحنعً ها علم
 . علحام  ح  علفل ع  عللطنكا ا ك  عظم  علا  

: ك  ووا عوونن علفلوو ع  علمصمصووكا  العصللع  - ب
 لوو ع  م  حموووا   مهووواو علوو مم ا كموووو نووون   5عا  4

  .  ل ع  6عا  3م  علحولا  
 
 
 

زاب مووو   12 : اهوووا ك وووتله مووو  القفللل  الصلللدري -3
عظموا  25علم مواب  وا  كل علاهلاب اعظذ عللص
 .  ك     ا عسوس  اها كحم  علل ب اعل  

 
 

 (8  ا )

 (9  ا )
 عللفص علصن  
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 الطرفيالهيكل 

 اها ك ما  ا م  :
 وووا طووو ه مؤلوووه مووو   الطرفلللان العلويلللان  :

عظمووووووووا اهوووووووو  عظووووووووذ عل  قوووووووواة , لوووووووواح  32
عل  وووه , عظوووذ علمهووون , عظمووو  علسووووعن , 

 . عظوذ علكن
  اعل م  ة.عظوذ علسوعن   ما : علزنن 
 : عظوذ علكن ا  ما 
 .عظوذ عل سا : عننهو ممونكا 
  علم ووطكا : اعووننهو عظوووذ علسوونع عا علمظوووذ

 عل      ا  عحا علكن.خمسا عظوذ اه  
  عظووووذ عصوووو ع علكووون عا علسووولامكو  : عوووننهو

املاما ل وا عصو ع  للإ اوذسلامكا عمنو   14
 م  عصو ع علكن علاخ ى.

 
:  ووووا طوووو ه مؤلووووه موووو   لطرفللللان السللللفليانا

عظموووووا اهووووو  عظوووووذ علوووووا   )علح قفوووووو ( ,  31
عظوووووووووذ علفخوووووووووس , عظمووووووووو  علسوووووووووو , عل هوووووووووفا 

 عظوذ عللنذ .
 : عظوذ علسو  ا  ما 

 ن اب .هعل 
 .عل ظكا 
 : عظوذ عللنذ ا  ما 

  عظوذ . 7عظوذ عل سا : عننهو 
  عظوووووووووووذ  5عظوووووووووووذ علم ووووووووووط : عووووووووووننهو

 اه    ا  م ط عللنذ.
  سوووووووووولامكو  عصووووووووووو ع عللوووووووووونذ : عووووووووووننهو
عللووووونذ املاموووووا ل وووووا  لإ اووووووذسووووولامكا عمنوووووو   14

 . عص ع عخ 
 
 

 
من الملاحي ان عيام الاطراف العلوية مهيأة لتمنح البراعلة فلي عملل الانسلان بينملا  //ملاحية 

 . عيام الاطراف السفلية مهيأة ليستطيع الانسان السير وحمل الاوزان

 (10  ا )
 علط ه علم ا 

 (11  ا )
 علط ه علسف  
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 تكوين العظام
 .   تله  مكع علمظوذ م  نسكج  مكه انسكج عسفن   اغلاه  قك  م  علخو ب كنعو علسمحو 

علسوطاح علمفصو كا اك موونى  و   عغط  علمظوذ   او مو  علخوو ب موو عون: اها غ و  لكف  كالسمحاق  -1
محكط هسه علسوطاح موع محفظوا  حوكط  ولمفصوا  سومو علمحفظوا علمفصو كا , كنط و  علسومحو  ع وو 
علمظووذ علووس  كغموونه اك  صوو   وو  , ا  مووو  ووو  سووط  علمظووذ غكوو  منوو ظذ   مووو  ووو  علال صووو   وونكنعً 

 . اقاكوً 
: كؤلوه  و  محوكط علمظووذ غمونعً  النسيج الكثيلف -2

مكووا ع ووو اك ووتله موو  صووفو   عظ صوو  وً  ولموووب
,  ا وون هووسه علصووفو    هك ووا ناع وو  م حوونة علم  ووز

 .     ا عظذ   ا   علم انا اعلم ونا عل نكنة
: كا وووووووون نعخووووووووا غموووووووون علنسووووووووكج  الاسللللللللفنجي   -3

عل مكوووووه اهوووووا سا    ك وووووا عسوووووفن كا  ح وووووا   ووووو  
  واكفاووووووو ع ووووووو مووووووو  علمظووووووذ اكسوووووومو علنلووووووو  , 

هووووووا علمسووووووؤاا عوووووو   الكوووووون   كووووووو  هووووووسع علنلوووووو  
 . علنذ علحم ع  اعل كهو 

 تصنيف العظام حسب الشكل
: اهوو  مووو عم وووز عحوون ع مونهووو ع ووو  العيللام الطويلللة -1

علا مووون علاخوو ى ممووا ) عظووذ علفخووس , عظوووذ علسووو  , 
 (. عظوذ علسوعن

: اهوووو  مووووو  ونوووو  ع مونهووووو علملامووووا  العيللللام القصلللليرة -2
 . علكن ا سا عللنذم سواكا  ل ك وً مما عظوذ  سا 

: اهووووو  موووووو   ووووو   العيلللللام المسلللللطحة  و العريضلللللة -3
ع هاو اطالاو ع وو سوم او مموا لواح عل  وه اعظووذ 

 عللحه.
: اهووو  مووو  وووو   ووو  او غكووو   منتيملللةالغيلللر العيلللام  -4

 . من ظذ مما علفل ع     علممان علفل  
: ممووووا عظووووذ عل هووووفا اكسوووومو  يةئامسلللليالعيللللام الس -5

 عكهوً عظذ علاععظا اها ع    علمظوذ علسكسمو كا .

 (12  ا )
 م انو  علمظذ

 (13  ا )
 عصنوه علمظوذ حسب    او
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 الغضروف
ك م وووووووع  ووووووووللاة  هووووووا ع وووووووو ة عوووووو  نسوووووووكج لكفوووووو  هووووووووذ موووووو   لانووووووو  ع ووووووكم مو وووووووا ل ز قووووووا ,

سع وووو  ممووووو ك م وووو  م مموووووً ل مظوووووذ  وووو    وووواك  علاك ووووا علوووونععذ ل  سوووون , اهووووا  اعلم انووووا  وووو  علاقوووو 
علمظووووووذ عس ك حووووواا ممظمووووو  علوووووو عظووووووذ اعلووووو مم علاخووووو  ك لوووووو ك  وووووا   ووووو  م ح وووووا ق وووووا   ووووواك  

 . ع و هك    نا  ع  ك مظذ
 ويقسم الغضروف الموجود في الجسم الى ثلاثة انواع :

: كغطووووو  عطووووو عه علمظووووووذ علم مفصووووو ا )علسوووووطاح علمفصووووو كا( الا كحوووووا   غضلللللروف زجلللللاجي -1
 . ععصو وً 

 كا ل لصووووووو ا : كا ووووووون  ووووووو  علانوووووووه اصوووووووكاع  علاس  اعلح لوووووووو  علغهووووووو ا  غضلللللللروف ملللللللرن -2
 . علااع كا

 ووووك   لوووو ع  علممووووان علفلوووو   ا   ووووع ح  ووووا علممووووان علفلوووو   ام ان وووو   كا وووون:  غضللللروف ليفللللي  -3
 . علو سل 

 
 

 
 
 
 
 

 (14  ا )
 عناعب م  علغهو كه



                                               12 

 (17  ا )
 عه ا هك  كا

 العضلات
,   ووووالا علمهوووولا  لمووووو  م وووو   عللاإ عنكووووا اع  علمهوووولا  مامووووا ل لكوووووذ  مخ  ووووه ح  ووووو  عل سووووذ علا عنكوووو
 . ع  كهح  ع  ك  ع علطموذ عالانسو  علم حنث م  عل لاذ الا عل كوه  م  عل مب المو  و     عس طوعا ع

 :عه ا مسموة     سذ علانسو  اه   نلسذ علو ملاما عناعب م  علمهلا  اه   634هنو  حاعل  
 .ا علم سو  عللاإ عنكعلمهلا   -1

 و :نكا ا م وز  ع  إالا  اغك  مخطط ه  عهلا  ح اكا
  حا  ناعة م  زكا . مغزلكاعلكوه  
 خولكا م  عل خطكطو  علم هكا علا عناو  حا   خطكطو  طالكا غك  اعهحا . 
  عص كا سع كا انكا انظك  علانكا .  تلكوهامزانة  إ عنكالا 
 . من علاقا  خصصو   
  اعن سوطكا .  ل صكالاو عكلوعو   طك ا  

 

 . علمخططا )عه ا علل ب( عللاإ عنكاعلمهلا   -2
  و :ا   ن ع  علل ب ا م وز اه  عهلا  لا ع عنكا   ّ 

  خلاكوهوووو حواكوووا ع وووو  خطكطوووو  طالكوووا اع هوووكا مننم وووا موووع
 . Syncytium مهاو عل مم م ان  مو كم ه  ولمننمج 

   عص كا م  عل اوز علمص   علسع   .  تلكوهكا مزانة نعلا ع 
  ع م   خصصو م  علمهلا  علم سو . 
  ظاووو  إكلوعوووو  سووو كما  ل صوووك  اعن سووووطكا  ن  ووو  خووولاا  مكوووع 

 .    ا علمهلا 
 

 . نكا علمخططا )علمهلا  علاك  كا(علمهلا  علا ع -3
  و : ا م وزاه  عهلا  مخططا اع عنكا 

  علناعةعلكو او عسطاعنكا م منن . 
 . عهلا  قاكا ا  صا  ولمظوذ 
  عص كا  سمكا  تلكوهمزانة . 
 .  من علا م   خصصو   ك  علمهلا  
 لاو عكلوعو  س كما اقاكا ا ا ن    علسو  اعل ع  ا لكا ع زع  عل سذ علحواكا ع و عظوذ . 

 (15  ا )
 عه ا م سو 

 (16  ا )
 عه ا ق  كا
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 تصنيف العضلات حسب الوظيفة
 عضلات مثنية 

 .  ز عً عا ط  وً ع و عخ  مما علمه ا سع  عل رسك  علمهنكا عل    من  علسوعن ع و علمهن من  
 العضلات الباسطة 

 من عا   سط عها ع و عخ  مما علمهو ا سع  علوملاث  ؤا  علمهونكا عل و    سوط علسووعن ع وو 
 . علمهن
 عضلة مقربة 

 .  ل ب علفخس م  محا  عل سذ ل ب علط ه م  محا  عل سذ مما علمه ا علمل  ا علمظمو عل   
 العضلة المبعدة 

اهو    موون علطو ه عا علمهووا موو  محوا  عل سووذ مموا علمهوو ا علنعلكووا عل و    موون علمهون عوو  عل ووسب 
 . علو حن علمس اى علا ل 

 عضلات رافعة 
 . اه     ع  ز عً مما علمه ا علموهغا عل      ع علف  علسف   ل غ   علفذ

 عضلات خافضة 
 . م  عل سذ مما علمه ا عل  نكا ل من  عل    لاذ  خفم علف  علسف  اه   خفم  ز عً 

 خصائص العضلات
: هووو  عل غ وووب ع وووو قووواة خو  كوووا عا ملوام اوووو اماع ا اوووو , عل غ وووب ع وووو قووواة هوووا نوووو ج  القلللوة •

 .  ح ك  علمه ا اعنل وهاو , عمو علماع اا  ا  نو  ا ع  عنل وم مو   ل مه ا  نا  ح  ا
عللوون ة ع ووو علانل وووم اعلان سوووط لف وو ع  طاك ووا مووع علحفوووظ ع ووو علطوقووا : ل مهوولا   التحمللل •

 . عل    سم   ولمما لف  ع  منكنة
: هوو  قوون ة علنسووكج علمهووو   ع ووو عل موونن علووو عقصووو ن  وووا مم نووا مووذ علمووانة علوووو  المطاطيللة •

 . اهم  علط كم 
حسوب م ط  وو  ع كعلمهو    لن  و  ع وو علانل ووم علسو  :   مكز علمهولا  عا علنسوكج  السرعة •

 عسع ع عن عل خص علمسؤاا سل .  سل    م   علمهلا   ولانل وم   طعل م ك  عا علح  ا ,  
علو علح  و  علا عنكا  لاذ علمهلا   ح  و  عنم وسوكا اهو    ولإهو ا:  الانعكاسية الحركات •

   مون م و و ةً نا  علاس  و ا لمن   , مملًا عننمو  لام  علكن علنو  عا  كو عً  ا  و كوً نلاحوظ عناوو 
 . علحو ا علو عل ف ك 



                                               14 

 المفاصل
عظم ووووك  را ر موووو  را غهوووو ا ك   مهووووامو  ط  وووو ك  ووووا  علمفصووووا موووو   لووووو ب را ع   وووووز 

 وو مم اع   وطامووو  اعسووطا رنسوو ا لكفكووا را غهوو ا كا  حفظاووو ا م  اووو , ا لسووذ علمفوصووا  ولنسوو ا 
 ل ح   علمظوذ  مهاو ع و  مم علو ملاما عقسوذ :

 .  مفوصا عظوذ عل ر  ا سمو علن ازعلمفوصا علمو  ا  .1
 .  مفوصا علممان علفل  علمفوصا ق ك ا علح  ا  .2
 ولمفصوووووووا علف ووووووو  علصووووووونغ  امفوصوووووووا علمفوصوووووووا علم ح  وووووووا  .3

 . علاط عه
   ووووً عسع كسووومو علمفصوووا  سوووكطوً عسع  وووو   وووك  عظموووك  , اكسووومو م

 .  و   ك  ع م  م  عظمك 
)علا ووووووواه علمفصووووووو كا , علغهوووووووو كه  اك وووووووتله  وووووووا مفصوووووووا مووووووو  :
 علمفص كا , علمحفظا علمفص كا(

 أنــواع المفاصــل 
   علو :اكم    لسكذ علمفوصا حسب علح  ا 

  ولًا: المفاصل الليفية 
, اغول وووً مووو  لكفوو ا كاوو ك  لووو سووطحو علمظم ووك  ممووو اكوو  ط  كنامووو نسووكج 

غكوووو  رم وووو  اغكوووو  مغطووووو  غهوووو اه حكووووث ر  هووووسه  علمفصوووو  ك ووووا  علسووووط  
 لووووع  ووووك  عظوووووذ  اعل وووو علمفوصووووا عنكمووووا علح  ووووا ممووووا مفوصووووا عظوووووذ علا وووو  

 . عل م ما
 ثانياً: المفاصل الغضروفية 

كا ووون  وووك  ناوكوووو  علمظووووذ علم  ووووا ة , ط لوووا مووو  عل كوووه علغهوووو ا   
ح  و  خفكفا  ونعً , اسلو   فموا علهوغط ع وو ع  كم , علس  كسم   حناث 

هسه علط لا عل كفكا علغه ا كا , اهسع مو كم ه  وو علمفصوا علغهو ا   علموونا  
 , را عل كف  علغه ا   ,  مو ها علحوا    مفصا علمونا امو  ك  علفل ع .

غهو اه اهنو  علمفصا علغه ا   ع ال  , حكث كو   ط علمظوذ موع 
 ووووفوه , الاووووسع كوووونعو علمفصووووا عل ووووفوه  مووووو هووووا علحوووووا  و   وووووط ع هوووولاب 

   غه اه عللص حكث لا  ا ن ح  ا را ه  محنانة  نعً .

 (18  ا )
 عقسوذ علمفوصا

 (19  ا )
 مفصا لكف 

 (20  ا )
 مفصا غه ا  
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اه  رهوذ علمفوصوا ار م هوو عن  وو ع  و  عل سوذ , ا م ووز  ا وان غ وو  مصو   , اكم ناوو ر  
علح  و  , الاوسع  لون قسوم  إلوو خمسوا عنواعب , حسوب نواب علح  وا عل و  كؤنكاوو  ؤن   مكع عناعب 

 علمفصا اه  :
 . المفصل الكروي الحقي .1

اه  ر م  علمفوصا ح كا    علح  وا ,  و   مكوع علا  وهوو  , مو  منو  امون ا  وع ا ل كوب 
 ا ناك , مموا سل  مفصا عل  ه ا مفصا علفخس

 . المفصل الرزي .2
ر  علمنوو  اعلموون  مووو هووا علحوووا  وو  مفصووا عل وواب  ,اى اعحوون  لووط كسووم   ولح  ووا  وو  مسوو 

 . اعل   ا اعلملب امفوصا علسلامكو 
 . المفصل المنزلق  و المفصل المسطح .3

 ووووو  هوووووسع علنووووواب مووووو  علمفوصوووووا  نزلووووو  
سوووووطاح عل مفصوووووا ,  وووووا   مهووووواو علووووو مم , 

 –ع خووووو ذ ,  عل  قووووواة  –مموووووا مفصوووووا عللوووووص 
 . اعلملباعلمفوصا  ك  عظوذ عل سا عل  قاة 

 . لمفصل المداريا .4
كسووم   ولح  ووا حوواا محووا  اعحوون  اهووا

ع وووووووو  ووووووو ا نا ع  , مموووووووا علمفصووووووو ك    لوووووووط
 ووك  عل م وو ة اعلزنوون ا ووسل   ووك  علل كووب اعل مكوون 

 ان ا   ل ة علمحا .  ل ة ع ط  
 . اللقمي –المفصل السرجي  .5

  ووووو    كووووو  علح  وووووو  حووووواا محوووووا ك  
 اعلا مون .عمنك  ,   سم   حناث علمن  اعلمن 

 
 
 
 (21  ا ) 

 علمفوصا علزلالكا
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