
 في درس التربية الرياضيةتعميمية لاحد المهارات نموذج لكتابة خطة 

 م/ المناولة الصدرية بكرة السمة

 / الصف والشعبة             الٌوم والتارٌخ/
 / عدد الطلاب              الوقت/

 / الاجهزة والادوات              الحصة/
 / التعلٌمٌةالاهداف             / الاهداف التربوٌة

 تعلٌم الطلاب على المسٌر النظامً  -1                   تعوٌد الطلاب على الطاعة -1
 تعلٌم الطلاب على مهارة المناولة الصدرٌة -2                  تعوٌد الطرب على الضبط والنظام -2
 

 التشكٌلات  الفعالٌة التعلٌمٌة نوع الحركة والنشاط الوقت الخطة اقسام

 القسم الاعدادي 
 الاحماء العام
 تمارٌن بدنٌة

 
 تمرٌن اللاقبه

 
 تمرٌن الذراعٌن 

 
 تمرٌن الجذعل 

 
 تمرٌن الرجلٌن  

  

 د 11
 د 5
 د 5

 
 سٌر -هرولة بانواعها -سٌر

 
 

) الوقوف( فتل الرقبة للجانبٌن بالتعاقب ... 
(4) 

)الوقوف،  فتحا( رفع الذراعان جانبا 
 (2وخفضهما للاسفل...)

الوقوف، فتحا، تحضر( فتل الجذع ) 
 (4للجانبٌن بالتعاقب....)

) الجلوس على الاربع( مد الرجلٌن للجانبٌن 
 (4وثنٌهما بالتعاقب...)

 ***          *** 
 
* *  * * 
* *  * * 
* *  * * 
* *  * * 
* *  * * 

          (T  ) 

 القسم الرئٌسً
 

 الجانب التعليمي
 
 
 
 
 
 

 الجانب التطبيقي

 د 03
 

 د 03
 
 
 
 
 
 

 د 03

مهارة تعلٌم الطلاب على  
 المناولة الصدرٌة

بكرة السلة من خلال شرح 
الصحٌح  للاداءالمدرس 

للمهارة ومن ثم عرضها 
 النموذج ومن قبل من قبلة 

المهارة بدون تطبٌق .1
 كره

. تطبق الطلاب للمهارة 2
 من حالة الوقوف

. تطبٌق الطلاب للمهارة 3
 بحطوه واحدة

تطبٌق الطلاب للمهارة . 4
من حالة الهرولة مع 

 الطبطبة

* * 
* * 
* * 
* * 
* * 
* * 

         (T  ) 

* * 
* * 
* * 
* * 
* * 

         (T  ) 

 د 5 الختامً
 د 3

 
 
 
 
 
 
 

 د 2

 
لعبة عكس الاشارة: وهً ان ٌقوم احد  

ٌدٌه الى احدى  الطلاب بالاشارة باحدى
الجهات ٌمٌن او ٌسار او اعلى او اسفل بعد 
هذا الطالب بالاشارة مثلا الى جهة الٌمٌن 
ٌركض الطلاب سرٌعا الى الجهة المعاكسة 

ستمر اللعبة لٌد الطالب اي الى الٌسار وت
 هكذا حتى ٌبقى الاخٌر وٌكون الفائز

 
 نصائح وارشادات من قبل المدرس

  
** 

*** 
** 

*** 
 
 
 
 

*********** 

           (T) 

 

 تمثل مكان وقوف المدرس  Tالنجمة تمثل الطلاب وحرف ملاحظة:                        


