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 حركي/ مرحمة ثانية  التغذية الراجعة/ تعميم

 مفهوم التغذية الراجعة

 التغذية الراجعة تعني المعمومات التي يحصل عمييا الفرد نتيجة اداء معين -
التغذية الراجعة ىي كل المعمومات النظرية والعممية التي يقدميا المدرب او المدرس الى  -

اللاعب او المتعمم لتوضيح الاداء الصحيح لمحركة او الميارة لغرض التحسن في ىذا 
 الاداء 

التغذية الراجعة جميع المعمومات التي يمكن ان يحصل عمييا المتعمم ومن مصادر  -
خارجية او داخمية او كمييما معا قبل او اثناء او بعد الاداء الحركي  مختمفة سواء اكانت

واليدف منيا تعديل الاستجابات الحركية وصولا الى الاستجابات المثنى وىو احد 
 الشروط الاساسية لعمميات التعمم وىو نظام يتطور مع تطور مراحل التعميم ومستواه

 اهمية التغذية الراجعة:

ورية لكل عممية تعمم وىي عامل شديد الاىمية في السيطرة عمى تعديل مسار التغذية الراجعة ضر 
الحركة او السموك الحركي لممتعمم وىذا مااجمع عميو الباحثون والمختصون في المجال الرياضي 
واكدوا عمى اىميتو وخصوصا عند المبتدئين فيي تزداد عند المتعمم المبتدئ عند تعممو الميارة 

 الحركية

 ستجابة الحركية وتعمل اعلام اللاعب او المتعمم بنتيجة ادائوتقوي الا .1
 تصحيح الاستجابات الخاطئة وتعمل عمى تكرار الاستجابة الناجحة .2
 تجعل العمل اكثر تشوقا وتزيد من التفاعل بين المدرب واللاعب او المتعمم .3
 معرفة الزمن الذي يحتاج اليو اللاعب او المتعمم لتحقيق اليدف .4
تطوير الجانب الذىني لدى اللاعب او المتعمم من خلال حثو عمى التفكير تساعد عمى  .5

 بالحركة وفيميا



تعزيز التغذية الراجعو قدرات اللاعب او المتعمم وتشجيعو عمى الاستمرار في عممية  .6
 التعمم

 وظائف التغذية الراجعة:

سيؤدي الى وظيفة دافعية:اي تكون دافع للاداء فكمما زادت معمومات التغذية الراجعة  .1
 اداء احسن

 وظيفة تشجيعية: ويكون اما ثوابا اي تشجيع اللاعب للاداء او عقابا اي اخطاء اللاعب .2
 وظيفة معموماتية: ىي الاساس لممعمومات التي تصحح الاستجابة او لاداء  .3
 وظيفة تعزيزية: ىي المعمومات التي يحصل عمييا المتعمم لتعزيز الاداء وتثبيتو .4
 تكون بعد انتياء الاداء وعمى شكل كممة لفظوظيفة اعلامية: و  .5

 شروط التغذية الراجعة:

ذية الراجعة لممتعمم حول استجابتو الحركية لابد ان تكون وفق شروط معينو ومن ان اعطاء التغ
 ىذه الشروط :

 ان تكون شاممة لكل العممية التعميمية .1
 ان تكون مناسبة وفعالة ومؤثرة في عممية التعمم .2
 ان تعطي في المكان والزمان المناسبين  .3
 ان تكون ىناك حاجة فعمية ليا .4
 ان تواكب التغذية الراجعة الداخمية لمتغذية الراجعة الخارجية وبالعكس .5

 العوامل المؤثرة في التغذية الراجعة وهي مايمي:

محاولة مرحمة التعمم: في التعمم الاولي يجب ان يزود اللاعب بالتغذية الراجعة بعد كل  .1
بشكل مباشر وكمما تقدم المتعمم بالاداء نبدأ بالتناقص التدريجي لتكرار التغذية الراجعة 
ان مرحمة التعمم تحدد نوع التغذية الرجعة واسموب اعطائيا حيث ان المعمم يقوم بعرض 
الحركة وشرحيا وتوضيحيا وتصحيح الاخطاء بالنسبة لممبتدئين اما الحركات المعقدة 

 لعالي فيستعان بالافلاموالتكنيك ا



وقت اعطاء التغذية الراجعة: عمى المدرب الالمام بانواع التغذية الراجعة لانو سوف  .2
يساعد عمى تنفيذ الدرس والوقت المناسب لاعطاء كل نوع الى المتعمم او اللاعب لان 
وقت تقديم المعمومات او اعطاء التغذية الراجعة ميم جدا فاختيار الوقت المناسب 

 اعد عمى تثبيت الاستجابة الصحيحةسيس
او الميارة المراد تعمميا: تمعب نوعية الفعالية وشكميا والعمر التدريبي نوع الفعالية  .3

لممتعمم دور ميم في تحديد نوع التغذية الراجعة المراد تقديميا لممتعمم وكذلك العمر 
 الزمني لممتعمم

حيث تسيم وضوح المعمومات  وضوح المعمومات المقدمة للاعب او المتعمم ودقتيا: .4
المقدمة من قبل المدرب او المدرس الى اللاعب او المتعمم ودقتيا في فيم وادراك الاداء 

 والميارة ويجب ان تكون ىناك حدود في دقة المعمومات التي يجب اعطائيا لممتعمم
او  كمية المعمومات المقدمة للاعبتختمف كمية المعمومات المقدمة للاعب او المتعمم:  .5

المتعمم وحجميا طبقا لنوع الميارة والمرحمة العمرية لو اذ كمما كانت ىذه المعمومات 
واسعة سوف تؤدي الى عدم مقدرة اللاعب او المتعمم عمى تحرير نوع الخطأ او تحديد 
نوع المعمومات التي تصحيح الخطأ اي انو كمما زادت حجم المعمومات عند اللاعب 

 المبتدئ قمت الفائدة

 ات اعطاء التغذية الراجعةاوق

 من خلال التعمم الحركي فان وقت اعطاء التغذية الراجعة يكون كالاتي: 

 التغذية الراجعة قبل الاداء: وتستخدم خصوصا لممبتدئين في التعمم الاولي لمحركة -
التغذية الراجعة اثناء الاداء: وتعطي خلال الانجاز وىي داخمية وتؤثر سمبا في حالة  -

 تاخيرىا
التغذية الراجعة بعد الاداء: وتعطي بعد الانجاز وىي حول الاداء او النتيجة ويمكن  -

 تاخيرىا لحين استعادت التركيز من قبل اللاعب وكذلك لايمكن تاخيرىا طويلا  

 انواع التغذية الراجعه:



المختصين ىناك عدة انواع واشكال متعددة التغذية الراجعة استنادا الى طريقة تصنيفيا من قبل 
والعمماء في ىذا المجال من خلال اعتمادىم عمى اسس ومبادئ مختمفة تم عمى اساسيا تقسيم 

 التغذية الراجعة الى المحاور الاتية

 التغذية الراجعة حسب مصادرىا: -
 التغذية الراجعة الداخمية ) من داخل الفرد اي اللاعب او المتعمم( .1
 لمعمم( التغذية الراجعة الخارجية ) المدرب او ا .2

 التغذية الراجعة حسب اعتماده عمى مبدأ الحواس:  -
 التغذية الراجعة السمعية ) توجيو اوكلام المدرب او المعمم( .1
 التغذية الراجعة البصرية ) بواسطة عرض الصور والافلام( .2
 التغذية الراجعة المختمطة ) توجيو مع العرض( .3

 التغذية الراجعة حسب وسيمة الحصول عمييا:

 لراجعة المفظيةالتغذية ا .1
 التغذية الراجعة الكتوبة .2
 التغذية الراجعة المرئية .3
 التغذية الراجعة حسب اغراضيا: -
 التغذية الراجعة الخاصة بالاداء .1
 التغذية الراجعة لغرض نتيجة الاداء .2
 التغذية الراجعة حسب زمن تقديميا: -
 التغذية الراجعة الفورية .1
 التغذية الراجعة المؤجمة .2
 حسب صيغتيا:التغذية الراجعة  -
 التغذية الراجعة الفردية ) للاعب( .1
 التغذية الراجعة الجماعية ) لمفريق( .2
 التغذية الراجعة حسب تأثيرىا: -
 التغذية الراجعة الايجابية ) المدرب يخبر اللاعب بالاداء الصحيح( .1



 التغذية الراجعة السمبية ) المدرب يخبر اللاعب بالاداء الخطأ( .2


