
  الطرائق الخاصة في تدريس مهارات التربية الرياضية

 م.م حسين عبد محمد

ان عممية الاختيار الجيد لطريقة تدريس جيدة لفعالية او ميارة تعتمد عمى تحميل الظروف التي 
يعيشيا المدرس والمتعمم ومدى ارتباطيا بمواقف تعميمية معينو. فالطريقة التي تكون جيدة وتظير 
قيمتيا وتثبت اثرىا في ظروف معينو قد لاتكون ملائمو في ظروف اخرى وىناك عدة طرق 

 ميم الميارات والحركات والفعاليات الرياضية اىميا:لتع

 اولًا: طريقة الشرح والتجزئة ) طريقة الادراك الجزئي(

 ثانياً: طريقة النموذج ) طريقة الادراك الكمي(

 رابعاً: طريقة الشرح والنموذج ) طريقة الوحدات التعميمية(

 اولًا: طريقة الشرح والتجزئة ) طريقة الادراك الجزئي(

ىذه الطريقة يشرح المدرس الفعالية او الميارة المطموبة ولسيولة القيام بالعمل يتم تقسيم  في
الفعالية او الميارة الى عدة اقسام او الى اجزاء صغيرة وعندىا يمكن شرح كل قسم او جزء دون 
( اطالة الكلام ودون اداء عممي من قبل الطلاب ان ىذه الطريقة تسمى ايظا ) بطريقة التجزئة

اي تعتمد عمى الادراك الجزئي لمفعالية او الميارة، فالميارة تتكون من اجزاء بسيطة وصغيرة يعمم 
المدرس ىذه الاجزاء بالتدريج ولايصح الانتقال من جزء الى اخر الى بعد فيم الجزء الاول واتقانو 

ة وحسب تسمسل ثم تمزج كافة ىذه الاجزاء وتعطى مره واحدة فيقوم الطلاب بادائيا كدفعة واحد
 الاجزاء...

 مميزات طريقة الشرح والتجزئة:** 

 / ان ىذه الطريقة تتلائم مع اختلاف قدرت وقابميات الطلاب في الصيف... عمل1

ج/ لانو وجود فروق فردية بين المتعممين وليسو متساوين بالقدرات والقابميات فانيا تعتبر الطريقة 
 المثمى لمتعميم



 و الميارات يساعد عمى فيم تفاصيل دقائق التمرين/ ان تجزئة التمرين ا2

/ ان تقسيم التمرين الى اجزاء صغيرة وبسيطة يساعد عمى سلامة الطلاب وعدم حدوث 3 
 اصابات ليم وخاصة في فعاليات القفز والخفة

/ ان كل تمرين من التمارين او اي ميارة من الميارات تتميز ببعض النقاط الصعبة فتقسيم 4
لى اجزاء يساعد عمى اكتشاف ىذه النقاط الصعبة ويمكن عند ذلك التوقف عندىا المياره ا

 والتدريب عمييا لمدة اطول حتى يتم التغمب عمى ىذه الصعوبة

/ ان تقسيم الميارة الى اقسام متعددة وبسيطة واتقان كل قسم عمى حدة الامر الذي يؤدي الى 5
 سيولة ربط ىذه الاجزاء

 جزئةعيوب طريقة الشرح والت

 / عدم وضوح الغرض العام من التمرين الى اجزاء صغيرة لايوضح الغرض من التمرين1

 / ان طريقة تجزئة الفعالية او الميارة مممة بالنسبة لمطلاب وغير مشوقة2

 / ىذه الطريقة تستغرق مدة اطول من الطرق الاخرى3

 / تحتاج ىذه الطريقة الى طاقة عصبية وعقمية كبيرة. عمل4

كل جزء يحتاج الى ارتباطات عصبية وعقمية لمتعمم ثم بعد ذلك يحتاج ربط كل جزء  ج/ لان
 باخر الى الارتباطات عصبية وعقمية اخرى

/ تيدف تجزئة الفعاليات او الميارات التي تسيل العمل عمى الطلاب وىذا يفقد عممية التعميم 5
 لن يشبع ىذه الرغبة عند الطلاب لممجازفة او المخاطرة فتقسيم الفعالية الى اجزاء صغيرة سوف

 / ان تقسيم لعبة او ميارة لاجزاء صغيرة يفقدىا اىم مميزاتيا التربوية من حيث الترويح6

 مثال على طريقة التجزئة

 الفعالية ) كرة السمة(: يمكن تقسيم كرة السمة الى الاجزاء التالية
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