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 ظاهرة النقل الحركي
تشترك جميع اجزاء الجسم   ندما اءاء الكرتمال الريا ميي  المر الريا ميي    لمصمل الى مى  الم  
ا ءاء الصمممكيلا ا  خمممل ممممك  المشمممالتي الاجالمممي لجميمممع اجمممزاء الجسممم  خمممل ممممك  تدا ممم   تىا ممم  

ان الىاجممح الكرتممم الم ،ممىر    يممر    ترتلممح كرتممال اجممزاء الجسمم  خممع ضجلامماا المم ج    جمما 
خت ، ممال الجمممب ال اكىخيصمما يصم ل،جامما  الكرتممم تججممب اءاء ا نلامماء ضمجممز  نممل الر مما اخممر   
 ائاة  فيه ا ا ي ال  نام اخصا يي كا ثي  م اا،ح ا كيان     كمل  مم المجما  الريا مم  جممب 

ل ممىا لل ال لىخيصا يصيممي خممل اجممب السممي رة ن،ممم  اءاء ن،مم  ءخممن  ا سممجام ال ممىا لل ال لىلىجيممي خمممع ا
 الكرتي ا  الماالة . 

ان الكرتمممي ر مممالة نمممل تمممالء كرتمممي ا جمممزاء خمممل نلامممى الممم  نلامممى اممممر ضشمممصب خداصمممب  يمممر  
 خممى  ن  خدسممار    ممىة اةتصمماءلي خدا مم ي    صمما ضممطجزاء الجسمم  ا فممراا الج،يمما  السمما،   الممر   

رتز الجس    تدت ب الكرتمي كسمح  ما اا   اج اما خمل الجمذع الم  ا فمراا ا   الجذع الذي  ى خ
 خل ا فراا ال  الجذع نل فري  الماا ب خصى ي الكرتي ا  الماالة الم ،ىر اءائاا . 

  ذا كا  ن،  ان الكرتي تدت ب خل نلاى ال  نلامى اممر كتم  تدتامم ضالجلامى المص،ما ضط جما  
ان الد ممب الكرتممم  مى اكمما اللصمائة الكرتيممي التممم تمصمل الكنممح خممل الىاجمح الكرتممم    يمر  

 يمماءة خجمما ل اءائممي  اممى لجمممب ن،مم   يمماءة خجمما   ممرني اءاء الجسمم  ضكلمم  تتمماامب كرتممي اجممزاء 
 الجس  خع ضجلااا  تا اا كرتي  اكاة . 

 مىال اللمسمي  جدا خككظتدما لكرتمي لخمم المرخلا  مم الجمار ال مى   ككم  الرتلامي الت ري يمي  الل
لد ب ال اةي الكرتيي التم كصب ن،لاا الكنح خل الرتلاي الت ري يمي لد ،اما الم  ا فمراا السما،  
 الجممذع ثمم  ا فممراا الج،يمما الجلامما ثمم  السممانا ثمم  البمما  مما ءاة    ممذا ضالدسمم ي ل ممذا ال  ممب كلمم  

 ءاة . تبىن الكرتي خل الرج،لل ث  الجذع ث  الذلاع  تدتاح ضالبا  ا  اضع ث  ا 
ان ا  ت مما  الكرتممم ضمجدمماو  خااىخممي الجممام ر ممالة نممل تممط ل كرتممم  مملل خجمىنممي نلامم،يي  يممر  

 اممر  ضرمرت تجلاملا اكماة المجممىنتلل ا مممر  لك ماام  مم تك لم  الاماا الكرتمم المدشممىء   
تممط ل ختزاخدمما ا    دمماك امممتكا  مملل الجاكمما خممل الج،ممماء  ممم  ممذا المجمما  كممى  ا ا خمما تممان  ممذا ال

الممر ختزاخدممان  مملل المجمىنممال الجلامم،يي المشممالتي   رمم  الدظممر نممل تممىن  ممذا التممط ل ختممزاخل ا  
الممر ختممزاخل  ط ممه خامم  ندمما اءاء الماممام الكرتيممي خممل اجممب  مممان كمما   ا  ت مما  الكرتممم ندمما 

 ا ءاء . 
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 ( انواع الانتقال الحركي 5-3-1-1)
 -  كت  تكاكاا     ف يجي   ىع الكرتي   ا اا  تما ك،م:  داك ا ىاع ا ا يي خل الد ب الكرتم

 ( الانتقال الحركي من الجذع الى الاطراف 5-3-1-2)
 اولًا : النقل الحركي من الجذع الى الاطراف العليا ) الذراعين ( 

تدت ممب الكرتممي خممل الجممذع المم  ا فممراا الج،يمما ت الممذلانلل ي لتج ممم ةممىة ا ممافيي تدت ممب خممل الجممذع 
لذلانلل لتدالذ الىاجح الكرتم الم ،ىر    كل  تدت ب الكرتي خمل الجمذع المذي لشمصب ا  مر ال  ا

ةىة ا  ا  ر جزء  م الجس  ضكل  لصىن خرتز الكرتي  الذلانلل  االمي الكرتمي    يمصمل خككظمي 
   ذا ا  ت ا   م الجاكا خل ا لجار  الاجاليال الريا يي خ ب  م ترة ال ام ندا اءاء لخيمي التمما

   ككممم  كممما     مممب كرتمممم خمممل الجمممذع الممم  المممذلانلل    ن كرتمممي المممذلانلل  كممما ا   تبامممم 
 لصا  البرة  ضجما خسما ي خمصدمه   التمالم تك لم  الاماا الم ،مىر  تمذللا لمصمل خككظمي الد مب 
الكرتم  م خاالة لخم الرخلا كل  تدت ب الكرتي خل الجذع ال  الذلاع ث  ال  ا ءاة .  تذللا  مم 

  مي كل  تدت ب ال ىة خل الجذع ال  الذلانلل لتزيا خل  رني  ةىة الذلاع  كى اللص  . المك
 ثانياً : النقل الحركي من الجذع الى الاطراف السفلى ) الرجلين ( 

 ىن الجذع خرتز ال ىة  ضالجس  لما لكتىيي خل نلاكل ت لرة   يم ب  صما الجسم   تتصمب ضمه 
الج،يممما  السممما،  ال مممىة الك خمممي   جممما   ي خامممالة ا  كرتمممي    ا فمممراا  ا مممه لممممدلا  مممذو ا فمممراا 

فممميمصل ان  ككممم    مممب الكرتمممي خمممل الجمممذع  الممم  ا فمممراا  السممما،  ت المممرج،لل ي  مممم الجاكممما خمممل 
الاجاليال الريا يي  م ترة ال ام  الس اكي    ام ترة ال ام  ندا  مرر البمرة ضالرجمب  مد ىم  د مب 

ة ةمىة   مرني الرجمب اللامال ي ل،بمرة    ن  مرر البمرة ضالرجمب كرتم خمل الجمذع الم  الرجمب لزيماء
  م  الممر خجماي  الممر  جما  .  تممذللا  مم السمم اكي  امم  مم اكي الارا مي ت المما لالل ي لكما    ممب 

 كرتم  م الجذع ال  الالذكل ث  الساةلل ث  ال اخلل . 
 ثالثاً : النقل الحركي من الجذع الى الرأس 

التمممم لكتممماء  لاممما الجسممم  الممم  ا مممتلاام المممر   تط ممما   ءاء   دممماك ضجممم  الكرتمممال  المامممالال
الكرتي تما  م  رر البرة ضالر    م ترة ال ام   كل  تظار البرة    ن نمب نلاكل الرق ه 

  الر   الر تا م لتىجيي البرة  تساكاا ال  الجا خسا ي . 
 ( الانتقال الحركي من الاطراف الى الجذع 5-3-1-3)

 كي من الرجلين الى الجذع اولا: النقل الحر 
ان خجممممب الكرتمممال الريا ممميي تجتمممما ن،ممم  ا فمممراا تمصمممال ل، مممىة المكرتمممي ا  ت مممىة خسممماناة  
ل،جذع لتدالذ الكرتي ا  الماالة الم ،ى ي  ي ان ا فراا تج م ةىة ا افيي لمساناة الكنح  م 

كلم  تدت مب الكرتمي خمل تدالذ الكرتي   داك الجاكما خمل ا خ ،مي تمما  مم كرتمي المشمم  المرت    
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الرج،لل ال  الجذع اثداء المشم  الرت    كل  تسانا الرج،لل الجس  تصب ن،  اتمام الكرتي   
  ذللا  م كرتال الىثح  الكمب  تدت ب الكرتي خل لجب الىثح ال  الجذع اثداء الىثح . 

الجذع   ا ن  ان نمب ا فراا خا  جاان  م جميع الكرتال الريا يي  ت ىم  ا ل لئيسم ضجا ح
 ا سجام كرتال ا فراا   تظار الماالة ا  الكرتي الم ،ى ي . 

 ثانياً : النقل الحركي من الذراعين الى الجذع 
تجممب الممذلانان ت مىة خسمماناة لكرتمال الجممذع     يمصمل خشمما اة نم،يمي   ممب الكرتمي ندمماخا لصممىن 

 مممب الكرتمممم خمممل المممذلانلل الريا مممم  مممم   مممع الىةمممىا  ءاء ال امممز خمممل ال  مممال كلممم  لظامممر الد
الكرتلل ضجا المرجكي ث  ال اا المرجكي لد ب ال ىة التم كص،ت ن،لاا الذلانان خل المرجكي ال  
الجذع ل، از ال  اضجا خسا ي تما لمصل اللاا خككظي نم،يي   ب الكرتي خل الذلانلل ال  الجمذع 

 ا خاخيي .  م كرتال الىةىا ن،  اللاكل  ا لتبا  ن،  المتىا ي  الاكرجي 
 ما لمصل خككظمي الكرتمال التمم لشمترك تمب خمل المرج،لل  المذلانلل  مم نم،يمي   مب الكرتمي الم  

 الجذع تما  م ال ، ال الاىائيي الل،فيي  م الجمدا تلا .
 ثالثاً : النقل الحركي من الرأس الى الجذع  

يمي   مى المىجمي الرئيسمم لجا المر    مى المكمىل الرئيسمم  ال ائما لجميمع الكرتمال  المامالال الكرت
لكرتال ا  سان لما لكتىيي خل كىا     كرتال الجس  ال  اليملل  اليسال   لمصمل ان تمت  ا  
خل ممك  ء ل المر   التىجيمي  تمذللا  مم كرتمال الاكرجمي ا خاخيمي  الىثمح لكخمام  الما لان   مم 

ال امز الم  المماء ء ن ا كدماء  الاىاء  ال از ال  الماء جميع  مذو الكرتمال ل ىء ما المر    مك لمصمل
 الر    قياءته ل،جس  . 

لمذللا  مطن كرتممال المر   تسمم   ءائممان كرتممال الجمذع ضسم ح ا  ممت كع نمل فريمم  الدظمر لامماا 
الكرتمي  تكاكماان اتجا اما   تمما ان اكتممىاء المر   ن،م  خرتمز  تىجيممه الجاما  الجصم م  ن،م  ا مم  

المىجممىء  ممم ا  ن الى مم     لجج،ممي المىجممي  الكممىا   تممذللا اكتىائممه ن،مم  جامما  تممىا ن الجسمم 
 ا  ا م  المساب لجميع كرتال الجس  خداا الا لا يي  المرجكي  ال ، ال الاىائيي . 

 ( واجب الرأس القيادي 5-3-1-4)
ان الر    ى ال ائما المىجمه لجميمع الكرتمال   كلم  لجتمما  جمال  مذو الكرتمال ن،م  ء ل المر   

 تر مما ن،مم  خرتممز تىجيممه الجامما  الجصمم م  الكممىا   جامما  التممىا ن . التممىجلام    كتىائممه تممما 
لمذللا  ممطن الممر   ل ممىء خجظم  الكرتممال  ما ممتان كرتممال المما لان  الاكرجمي  التممم ت مما   ا ممكن خممل 

 تجر ممي ت  لممت الممر   ضجامما  لتك،لممب خاممالة الريا ممم خممرتلل خممرة  الممر   .  ةمما اةممام تر ممتىا نممل 
  ت  مملل الممر    خممرة  مما ن الجامما   ىجمما ان  دمماك ترللممر  ممم ممم   مملر الكرتممي ندمماخا لمم ا جامما

    اان الر اةي  المر  ي  ترللر  م لء ء ا  جا   ا جاام ا  سيا يي . 
 ( أشكال عمل الجذع 5-3-1-5)

72



اثداء اءاء الماالال  الكرتال الريا يي كتلذ الجذع   م كرتاته    صا ن ناة   لمصمل خككظتاما 
جرا ن،لاما خمل  جمب خجر مي الما ل المام   ا  ا مم لكرتمي الجمذع لبى مه الجمزء الرئيسمم المذي  الت

كر    لل كرتمال اجمزاء الجسم  الج،يما  السما،     يمصمل ت،لمية ا ميمي الجمذع  مم خجما  الكرتمي 
  -ال  خا ك،م :

 لم ب الجذع  صا كج  الجس    دا لطتم تطثلرو الالزيائم نداخا لشترك  م الكرتي .  -1
 لشتمب الجذع ن،  الجمىء الا ري تط    ا  ر جاا  كرتم  م الجس  .  -2
 لشتمب الجذع ن،  خجمىنال نلا،يي ت لرة  ةىيي .  -3
 ل ع خرتز ث ب الجس   م خد  ي الجذع .  -4

 خل  ذا كتلالا لدا خا  ا ميي الجذع  ا  تمام ضه  ا مرا ه  مم جميمع الكرتمال  المامالال لبى مي 
 -الكرتال    يمصل خككظي ا صا  نمب الجذع تما لطتم:لج م ةىة  ء ع ت لر لمجمب 

 نمب الجذع  ا لتىائم :  - 
  ى نمب كزام البتا نصا كزام الكىت  يؤءي  للا ال   ا خائب التىائم  م الجذع لمصل ان 
 ستااء خده  م الجاكما خمل الكرتمال الريا ميي ترخمم ال مرط  الم رةمي   كلم   ككم  خمل ممك  

ي ت كرتمممي تشممم ه الجصمممر ي الممم  تبمممىيل ةمممىة ل، سممم  الرئيسمممم خمممل ممممك   ممما كرتمممي الجمممذع ا لتىائيممم
نلاممكل الجممذع  ممم اتجمماو خجمما ا  تجمماو الكرتممي  ممم خرك،تامما الرئيسمميي    يسممتمر الجممذع  ممم 

ان  دمماك التممىاء كرتتممه الا لا يممي كممى  المكممىل ال ممىلم ل،جسمم   ممم ا تجمماو الملممالا   كلمم  كممر  
ذع ضجمما اتمممام الكرتممي  يممت   ممذا ا لتممىاء  ممم المرك،ممي الداائيممي ل،كرتممي  يجممرا ثمما م لكمما   ممم الجمم

 ضط   ا لتىاء الس، م . 
 نمب الجذع الجمىءي  -ر

  ى كرتي الجذع  الجمىءلي الر  يي ن،م  ا لت ضرم  الدظمر نمل   مليي الجسم  خ مب كرتمال 
ءي ضطتجمماو الجا  يممي ا  الرخممم  السممكح  المما ع  ال اممز  ل ممع ال  ممب    ةمما لصممىن نمممب الجممذع الجمممى 

 نصا  تجاو الجا  يي كسح  ىع  ف يجي الكرتي . 
 نمب الجذع ا   م  -ء

  ى كرتي الجذع ضشصب ا  م  ىاء تان لكخام ا  الل،ا ا  ل،جا ح تما  م الجاكا خل الكرتمال 
 ممما  ممم كرتممي الجممذع  ممم المك مممي ندمما تسمماكا ال،بمممي المسممتايمي   تممذللا  ممم كرتممي الجممذع ندمما 

 تصىيح ضال لران  م ترة اللا   تذللا كرتي الجذع  م الس اكي الكرة    اكي الظار . ال
 نمب الجذع الاائري  –ء 

  ى كرتي الجمذع ضشمصب ءائمري   دما الكرتمي   تشممب الجمذع   ما  مب تشممب الجسم  ت،مه .  يمصمل 
نممل خككظمي نمممب الجممذع الماائري  ممم كرتممي لخممم ال مرط  لخممم الم رةممي   كلم  لكمما  تسممالع 
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فري  لا تب الجس   ليا الجذع  كاو تما كؤءي ال  تسالع ا ءاء  ثداء خرك،ي ا نااء   كل  
 تدت ب الكرتي خل الجذع ال  الذلانلل  خداا ال  ا ءاة . 

 نمب الجذع تال ى  المشا ء  – م 
: لمصممل خككظممي  ممذا الدممىع   ممم كرتممي لاخممم الممرخلا    نمممب الجممذع تممال ى  المشمما ء لكخممام -1

الرخم   كل  ان الجذع لطمذ   جان تال ى  المشا ء لكخام   ذا كمؤءي الم  ا مت الي  لكظي
جميممع نلامممكل الجمممذع  ا خاخيممي  تجممممب ن،ممم  تالنممي  مممذو الجلامممكل لك ا ممات ضشممماة ندممما 

 الرخم . 
لمصممل خككظممي  ممذا الدممىع  ممم كرتممي ةممذا ال  ممب  -نمممب الجممذع تممال ى  المشمما ء ل،جا ممح  : -2

لاكل ا خاخيي ل،جذع  ا مما الجا  يمي خداما اليمدمي  اليسمر    مذا خما كل    تشالك جميع الج
 لسم  ضال ى  المشا ء الجا  م . 

 ( ظاهرة الانسيابية 5-3-2)
 م التباخب  م ا ءاء ان،  خستى  لصب اليه المتج،      مم  ماي تجصما  ماي التىا م      مم 

دجمممام الاتمممرال الزخديمممي  ممملل اةسمممام ا ممماخاء تمممب الاتمممرال  خراكمممب الكرتمممي  تط اممما ة جمممي  اكممماة    ت
الكرتممي   مملل خاممالة  امممر   ممم الس،سمم،ي الكرتيممي تممما تجمممب ا  سمميا يي ن،مم  تدظممي   خىا  ممي ال ممىة 
المصر  ي خل مك  تدظي  السلكل الجص يي لتدسج  خع الجمب الجلا،م الجص م   التالم تدظي  

 نم،يي الشا  ا لتلاء مك  ا ءاء الكرتم . 
تباخممممب اجممممزاء الكرتممممي  تط امممما كرتممممي  اكمممماو  ختسمممما يي    ممممى ءللممممب ن،مممم  ل مممماةتاا ان ا سممممجام   

 ا سجاخاا خع المكي     تىا ن ال ىة المصر  ي ممك  ا ءاء  تجتمما ا  سميا يي ن،م  ثمك    ما  
  -  ا يي  م :

 ( مجال الحركة 5-3-2-1)
كر   المامالة الكرتيمي  ى اتجاو  لر الكرتي  الذي كر   تمسال كرتم ت  المسال  ى م    مم 

خل  ااكتاا ال   ااكتاا نل فري    ا  ن،  خاا ب الجسم  ا  خرتمز ث ،مي ي  ت،مما تا مت الكرتمي 
ا سيا يي  تدجام  لاا الز الا  يظار خجا  الكرتي ن،   صب اةىا  ا  ء لان ء ن  ء ء  ي  ا يي 

ي    مي ن،م  الجسم   ثدماء  م  ذا المشال ت ا ظر  صب      ي   ذا لجدمم ا دما لمى ل ممدا خسمال  
اءاء خاممالة تاخ،ممي التبديمملا لىجممما ا ا  خر ممىخي ن،مم   ممصب اةمممىا  ا  ء لان .   ممذا لج ممم  مممىلة 
 ا كي ل،مالر خل اجمب الجممب لججمب خسمال الكرتمي ضشمصب ةى مم ا  ءائمري   مذا كما  ن،م  ءةمي 

 ا ءاء . 
 
 ( زمان الحركة 5-3-2-2)
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  ممذا الت  ممع  ممم ا ءاء كممؤءي المم    ممذو الاتممرة الزخديممي التممم تكمما   ممم ا ءاء الكرتممم تممما كممر  
تشىيي  ة،  الكرتي .  الىةت المست  ع  ءاء الماالة ك،جح ء ل ا ا م  م  لر الكرتمي    ب،مما 

 ذا التى ع  لؤءي  اء الىةت المست  ع لكءاء الكرتم  ىا كى ع م   لر الماالة ا  الكرتي   
 ال   را فاةي ا افيي   التالم  ىا   تبىن الكرتي اةتصاءلي . 

ان ا سممميا يي الكرتمممي تجدمممم ال لاممماء ن،ممم  الاتمممرال الزخديمممي  ممملل ا ت ممما  الكرتمممي لكةسمممام ال كثمممي ت 
الداائم ي  تذللا ال لاماء ن،م  الاتمرة الزخديمي  ملل خامالة  اممر  تمما  مم  –الرئيسم  –التكلالري 
تممممال الجمدا ممممتلا .   ممممذا كتج،مممم  ضكجمممم  ا ممممتلاام ال ممممىة  الجكةممممي المدتظمممممي  مممملل الشمممما ضجمممم  كر 

  ا لتلاء مك  ا ءاء الكرتم . 
 ديناميكية الحركة  5-3-2-3

 م نم،يي الترللر المستمر لجمب الجلا،ي  لل الشا  ا لتلاء ل، لااء ن،  ال ازة الزخديي  لداما   
 لل  ماتلل الجم،لتملل ت الشما  ا لتلماء ي ممك  ا  ا ا مال خل مك  التدظي   التدسل   الت ىيح 
 ان الاكداخيصيي  م الل رة  م ا ءاء الكرتم . الجلا،يي اثداء ا ءاء الكرتم    ير  

ان  ي ترللر الر خدتظ   م نم،يي الشا  ا لتلاء لجدم  مرا فاةمي  ائماو  يجدمم  م،مب لتدظمي  
 ال ىة . 

  Anticipationالحركي ( التوقع 5-4)
 ممى المجر ممي المسمم  ي ضالكرتممال خممل ة ممب المممتج،   الداتجممي خممل ةالتممه ن،مم  ا ممتيجار   امم   اءلاك 
الىاج ال الكرتيي    ا اا اا     ذا لج م ل،متج،  ال الة ن،  التىةع المس   ل،كرتي  الذي لشممب 

ان التىةمع الر السماض ي    يمر  المجر ي المس  ي  التصمرا الكرتمم المسم    ال،مذان كرت  مان ضالتجم
الكرتم  ى تصىل خس   ل،كرتي  ا ه خجر ا ضالمككظي الذاتيمي ممك  المراكمب الكرتيمي . لمذللا 
 ر  ان التىةع الكرتم لصىن  ليف لا  الم تائلل ا  ا مه   لمطتم ا ن ممك  التجمالر السماض ي 

  التاليح المستمر . 
ان التىةع الكرتم لجدم  رني   ى  المج،ىخال ال  الاخاغ خمع  لامماا   مذا   لمطتم ا   ير  

خممل مممك  التمماليح   تممما ان تىةممع كرتممال الرلممر  ممى ءللممب ن،مم   ممرني ترللممر ال ر مماخن الكرتممم 
  ممذا كت ،ممح التجممرا ضالكرتممال ال دائيممي  ال كثيممي  ل  امما خممع ضجلامماا    ان الترللممر المامماج   ممم 

 الماالال لجتما ن،  ءلجي التابلر الم اع ل،ريات . الكرتال   
 التىةممع الكرتممم اخمما لصممىن  اتيممان   ممى كممرت   ضكممىا  المممتج،   ةالاتممه   راخجممه الكرتيممي  م راتممه ا  
تىةع كرتال الرلر الزخلب ا  اللص    مذا كت ،مح خجر مي خسم  ي ضمال راخن الكرتيمي ل،لصم  . تمما 

م ت لر خل الاجاليال    يمصل ان  ،لة  ىائا التىةع الكرتم ان  داك تىةع كرتي ا ءاة  اساا  
  -ضما ك،م :
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  اىلي خجر ي كرتال اللص   الزخلب  م  ةت خ صر .  -1
 لساب نم،يي التبتيلا  التبديلا الارءي  الجمانم .  -2
 لساب تىةع ا ءاة  م جميع الاجاليال الريا يي .  -3
 ص   الزخلب . لسانا  م المجر ي المس  ي ضل   لر كرتال الل -4
 خجر ي ا ااا الكرتي .  -5
 التىةع لجدح ا  اضي الريا يي .  -6
 التىةع لسانا  م ا ةتصاء ضالجاا .  -7
 التىةع لسانا ن،  تى يع الجاا مك  ا ءاء .  -8
 لسانا ن،  تج،  الكرتال المرت ي .  -9

 لسانا  م تج،  الكرتال الجاكاة .  -10
  -ج   ذو ا  ىاع  تما ك،م : ل،تىةع الكرتم ا ىاع خلت،اي  ختجاءة  ذتر ض

 
 ( توقع حركات الخصم 5-4-1)

ان تىةممع كرتممال اللصمم    لجمما خممل ا ممجح التىةجممال ضالدسمم ي ل،ريا ممم     لمملا لصممجى ي خجر ممي 
الصاال ال ا يي  الج ،يي ل،لص    ما تان ا ا تان الريا م كتسا   خع مصمي     خمرة   لمذللا 

ي الك،ى  لمجمب الىاج ال الكرتيي التمم ةما تىاجمه ممك  ن،يي ت ىي  المىةا  ا تيجاضي    ع تا 
المدا سممي خممع اللصمم      ممذا   كممت  ا  خممل مممك  التمماليح المسممتمر  ما ممتان ضممما لسممم   تمماليح 
المدا سي  التدىيع ضال راخن الكرتم  م  ذو الاترة لج م ل،متج،  م رال كرتيي  ا مجي لسمت يع خمل 

ممما ان  يمماءة نمماء المدا سممال التجري يممي   تج ممم الكنممح مكلامما تىةممع خجمممب كرتممال اللصمم    ت
  -ال  ي  م خىاجاي المدا ا  تىةع كرتاته خل مك  :

خجر ممي كرتممال اللصمم  ا  ن خممل اجممب خجر ممي خسممال الكرتممي كتمم  لسممت يع تجدممح الاشممب  ممم  - 
 ا ءاء    ن المجر ي المس  ي ل،مسال الكرتم ل،لص    لج م  ر ي كايايي لكنح ل،رء . 

مممما لمصمممل خمممل ممممك  كرتمممال اللصممم  التد مممؤ ضاءائمممي  تىةمممع كرتمممال جسممممي ضشمممصب خسممم     -ر
 ما تان  م خمرة السم،ي    جدماخا لسمت يع المماا ع  ام   اءلاك كرتمال اللصم  لسمت يع تجماكب 

   ع جسمي ضسرني   للا لتىةجي ضان اللص   ي ىم  ترللر خسال كرتتي اخام الااا . 
 ( توقع حركات الزميل . 5-4-2)
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اجب ماخي خسال الكرتي ا  ماخي الاري  تصب ممك  ا ءاء   ما ل،ريا مم خمل تىةمع كرتمال  خل
 خل،ي  ل    راخن كرتيي خت اض ي ل راخن  خل،ي مك  ا ءاء  ما تان ا ءاء الجمانم تما  م ترة 

 م  ال ائرة  ترة ال مام  السم،ي   ان تىةمع كرتمي الزخلمب  مم البمرة ال مائرة اثدماء اللامرر السماك  لك
الامممى  ندممماخا لسمممت يع الكنمممح  اممم   اءلاك  تىةمممع كرتمممي  خل،مممي ل،ى مممى  الممم  البمممرة  مممم الىةمممت 
المدا مممح . لمممذللا  مممطن تىةمممع كرتمممال الزخلمممب خاممم  جممماان   جمممال الجاكممما خمممل المامممالال  مممم جميمممع 

 الاجاليال الريا يي .  
 
 ( توقع الاداة 5-4-3)

ا ءاة  البرة  ال  ب  الم رةي  المرخلا .. الم    م الجاكا خل الاجاليال الريا يي كتجاخب الكنح خع
 ان التىةمع الكرتممم لجممب  ممذو ا ءاة  السمي رة ن،لامما خام  جمماان لدجمال اءاء  ممذو الاجاليمال    ممم   
 م لخم الم رةي لكتاء الكنح لشا الم رةي ل،جسم  اثدماء الما لان  مم ا تجماو الملاماء ل،رخمم  . 

كمالم ل،جال مي  التااناما ضكلم  كمىا ن  ملل الرتلامي الت ري يمي  تذللا تىةمع الريا مم  ثدماء ال امز ال
  التااع الجال ي . 

 ممما ان الريا ممم لجمممب مممك  التمماليح المسممتمر ن،مم  تىةممع ا ءاة ال اءخممي خممل اللصمم  خ ممب تىةممع 
ا تا ا  ا ل ا   م ترة ال ائرة ا  الصا  م اللارر الساك    ان  ذا التىةع لكءاة   لمصل ان 

 مك  التجر ي الكرتيي الساض ي  التاليح . كت  ا  خل
 ( التوقع الذاتي 5-4-4)

ان التىةممع الممذاتم  ممى كالممي ءام،يمممي خدسممجمي  خرت  ممي ضمما ءاء  تدسممج  خممع الكمممىا    كممر  
اسمي ان التىةمع المذاتم  مى تىةمع مماط ضمالارء   تج م تاسلرال ختىا  مي لكلجما ال الكرتيمي  يمر  

كسممح تصممىلة  الكرتممم  خمما كممراو  لصمميان  لمميا  ممرء امممر  ي نكةممي  ممم التىةممع  ةمما لصممىن  ممذا 
التىةع  كيلا ا  الر  كيلا كسح اءاء الكنح    كنح ال از الجمالم  مى المذي لكماء  يتىةمع 
ان ك ا  ال از ن،  التااع خكاء ل،جال مي  تمذللا لسمت يع الكنمح تىةمع ةمىة اللامر ي السماك ي  مم 

 ل ائرة خل مك  تكاكا كج  ال ىة الك خي  ءاء اللار ي خل ة ،ي . البرة ا
ان التىةع الذاتم لجتما ضشمصب ا ا مم ن،م  خت ، مال  ا يمي  خااليمي  ن ،يمي تمطتم خمل ممك  

 م رال الكنح  نمرة التالي م . 
 ( التوقع غير الذاتي 5-4-5)

الزخلمب ا  ا ءاة   ان تىةمع  ي صا ضالتىةع الذاتم  ى تىةع كرتال الرلر  مىاء اللصم  ا  
كرتممال الرلممر تكتمماء المم  م ممرال  ا ممجي  ءلالممي تافيممي ضممال راخن الكرتيممي المتدىنممي التممم تممطتم خممل 
مممك  تممماليل المدا سممي ا   مم ي المدا سممي    التممم تسممانا الكنممح ن،مم   ممرني لء الاجممب   ممرني 
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اللصممم  ا  الزخلمممب  التىةمممع لكرتمممال اللصممم  ا  الزخلمممب   خمممل ممممك   اممم   اءلاك تصمممرا كرتمممال
  ءلا ي  ااتا    ذا   لاتم ا  خل مك  التبتيلا الارءي  الجمانم . 

 ( التوقع الحركي وعلاقته بالخداع ) المراوغة ( 5-4-6)
اللممااع ا  المرا اممي  ممم ال ممالة ن،مم  ججممب اللصمم  لسممتجلح ا ممتجاضي مافنممي   ممم خ ممالة 

 –كص  ضا ةسممام ال كثممي ل،كرتممي ت تكلامملري الاممرء ن،مم  الترللممر المامماج   ضالكرتممال  ةالتممه ضممالت
 اائم ي   خل مك  ان اء تصىل ماف  ل،لص  خما لجج،مه لل م   مم تىةمع الكرتمي  –لئيسم 

  لدما كداذ الكنح كرتي امر  . 
ان التكص  ضطةسام الكرتي  ما تان ال س  التكلالري خ ب ت ر  ةصر خااة   لج مم لكنمح 

ماف   لدما كداذ الكنح كرتمي اممر  خرماكرة لتىةمع اللصم     الار ي  كاام اللص  ضطمذ  تىةع
 يمصل خككظي  للا  م الم مال ة  المك ممي  الجاكما خمل ا لجمار    مم كن  مم البمرة ال مائرة ندماخا 
ل ىم الكنح ضطءاء اللارر الساك   ي ىم ضالتكلالري ل،لارر الساك    م ال،كظي ا ملرة ل مىم 

 ل ىم اللص  ضجمب الجاال  ىق الش صي .   د ب البرة ال  الاراغ  لدما
  -ان  داك م ىال لجح خككظتاا لبم كت  اللااع ا  المرا اي   م : ير  

 ظاال المرك،ي التكلالريي لماالة خا  ى ىل ل،مدا ا    ط ا خا ا تجار لاا ةمدا ضطءاء كرتمي  -1
 امر  ل  لصل كتىةجاا . 

ك،ممي التمالالممي   لمملا كتمم    كتىةممع اللصمم  ف يجممي ا  اتجمماو نممل فريمم  ت ممت ا  امتممزا  المر  -2
 الكرتي تما  م المك مي  المصالني . 

نل فري  ال اا ا  ترللر اتجاو المرك،ي الرئيسيي ل،كرتي  تمرك  خلمب خمل  اما الاريم  اتممام  -3
 كرتي امر  

 ( التوقع الحركي والتصور الحركي 5-4-7)
ل ة ممب الكنممح ا  خممل مممك  ل مم  تصممىل المممدان   لمصممل اتمممام نم،يممي التىةممع الكرتممم خمم

الكرتم الذي  ى  ىلة ل،كرتي ا  الماالة خر ىخي  م الاخاغ  خكسى ي ن،  الذا رة الكرتيي خع 
التىةممع الكرتممم ل،ريا ممم   التممالم  مميج لدا تصممرا كرتممم  مماجلا . ان التجممالر الكرتيممي تى ممع 

ليف  ممطن التىةممع الكرتممم المسمم    ت ممىل  تدمممم التصممىل الكرتممم لمما  الريا ممم  ت،ممما تممان  مم
ل،كرتممممي  مممميصىن  ممممليف . ان التصممممىل الكرتممممم لمممماتم خممممل مممممك  الشممممرل  التى مممميلا  الجممممرت 
ل،ماممالال الجاكمماو خممل ة ممب المج،مم  ا  المممالر    ت،جممح الممال ممي  الل ممرة ء ل خامم   ممم ث ممال  ممذا 

ي لصمم لا لمما  التصممىل ضكلمم  تصمم لا الماممالة  ممىلة خر ممىخي  ممم المماخاغ   تبممرال التجممالر الكرتيمم
الريا ممم م ممرة  ا ممجي  تجر ممي لمجالجممي الىاج ممال الكرتيممي ضكلمم  لسممت يع المممتج،  تىةممع كرتممال 
اللصمم   الزخلممب  ا ءاة ن،مم   ممىء خمما خر ممىم  ممم المماخاغ خممل  ممىل لماممالال  كرتممال ليا مميي 

 تج،ماا  اض ان   ذللا لست يع كب جميع الىاج ال التم تار اا ظر ا المدا سي الريا يي . 
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 ( الوزن الحركي 5-5)
الى ن الكرتم  ى الاترة الزخديي  لل اةسمام الكرتمي  التماامب  ملل اجزائاما     مى الجكةمي  ملل 

ان الممى ن  ممى خ ممالة الريا ممم ل،سممي رة ن،مم  نلاممكل جسمممي الشمما  ا لتلمماء اثدمماء ا ءاء  يممر  
. ان التمىا ن  ملل الشما  ا لتلماء ضكل  تبىن الجكةمي  ملل ا  ما  ا لتلماء خدسمجمي خمع المكمي  

 ىتلرة  اكاو مك  ا ءاء الكرتم  ى ا جصا  ل الة الارء ن،  ا سجام نمب الجلاكل خمع ا ءاء 
  السي رة ن،  الاترال الزخديي  لل اةسام الكرتي . 

 يسممممتجمب الجاكمممما خمممممل المج،ممممملل  المممممال لل المى مممممي   ا  ت الممممى ن المى ممممي م ي خمممممع ا ءاء 
  الى ن الكرتمم ممك  ا ءاء ا  لسمتجم،ىن  التصمال  ا  ا  ا ملا ا  الب،ممال التمم الكرتم للا 

تسمممانا ن،ممم   ممم   المممى ن الكرتمممم ل،ممممتج،    ضكلممم  ت  ممم  المامممالة خ،لمممي  مممم الممماخاغ     التمممالم 
لسممممت يع المممممتج،  اءاء الكرتممممي  ممممم  ي  ةممممت   خممممل مممممك  تدظممممي  الجكةممممي  مممملل الشمممما  ا لتلمممماء 

 تلاام الى ن المى ي م . ل،جلاكل الجاخ،ي ضا 
 
 
 

 ( الوزن الحركي للمجموعة  5-5-1)
لمصل ان  كك  الى ن الكرتم ل،ريا م  م الجاكا خل الاجاليال  ما تان  م الكرتمال ا ل ميي 
 ممم الجمدا ممتلا ا  الل ممىال التكلامملريي ل، اممز الجممالم ا  ال اممزة ال كثيممي . تممما ا دمما  ممر  ان الممى ن 

اء الاممرء  ا ممما ن،مم  اءاء المجمىنممي ا  الاريمم  الىاكمما    ي ان الاريمم  الكرتممم   ل تصممر ن،مم  اء
كؤءي الكرتال ضشصب خى  ن خع ضجلاا  ال ج  تما  مم المرةة  مم المماء ا  التجمذلف   كلم  
 كك  ان نمب المجمىني كت  خل مك   تمرال الشما  ا لتلماء  مىيتان خمما كمدظ  نممب المجمىنمي 

 ل مك  ت الى ن المى ي م ي ا  الجا ضالب،مال .  يت      ا ءاء الجمانم اخا خ
ان ةمالة الامرء ن،مم  السمي رة  الت ماء  المممى  ن  ملل الشمما  ا لتلماء  مم الكرتممال الريا ميي لج يممي 
 ر مممي كايايمممي لتدظمممي  الجاممما الم مممذ    ال مممىة المصمممر  ي  تى يجامممما ضشمممصب خمممى  ن ممممك  ا ءاء 

كل ممك  ا ءاء  متؤءي الم  تجمح  مريع  ا ا خما الكرتم    ا ا خا  ءل نم،يي الشما ن،م  الجلام
 اءل  ترة ا لتلاء    تؤءي ال   مجا  مم ا سميا يي ا ءاء لمذللا   ما خمل تج،م  الريا مم تيفيمي 

نم،يممممي الشمممما  ا لتلمممماء ل،جلاممممكل مممممك  ا ءاء .   ممممذا كممممت  خممممل مممممك  ت ممممىير  تدظممممي   ترتلممممح
لجصممم م المرتمممزي  ا نلاممماء الكسممميي ا كسممما   الشمممجىل الكرتمممم المممذي لل،ممم  ا سمممجام الجاممما  ا

  ال صريي . 
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