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الخطوات التعميمية لمسباحة الحرة   

الاتحاد الدولً للسباحة للهواة فً البطولات الأولمبٌة والمنافسات العالمٌة ٌعٌن  : الحكام.1   

 لإدارٌٌن للسٌطرة على المنافسات:والكأس الأعداد الآتٌة من ا

 ( 1 )                                                        الحكم

                                                 ( 4 )قضاة طرٌق

 ( 2 )                                                      مطلقان 

 ( 2 )        رئٌس مراقب دوران، واحد فً كل نهاٌة للحوض

  ( 8 )        مراقب دوران عند كل نهاٌة مجال وعلى النهاٌتٌن

 ( 1 )                                                رئٌس مسجلٌن

 ( 1 )                                                          مسجل

 ( 2 )                                             الإرسالات -مخرج

 ( 1 )                                                   للبداٌة الخاطئة

                                                       ( 1 ) مذٌع -معلن

 

ٌجب أن تفحص وأن ٌصادق على جمٌع المعدات الفنٌة لأحواض السباحة من قبل بعثة الاتحاد   2.
 الدولً مع عضو اللجنة الفنٌة للسباحة وذلك قبل بداٌة منافسات السباحة. 

 

 : مهام الحكام  .3 

للحكم السٌطرة الكاملة والسلطة على جمٌع إدارًٌ السباق وٌقوم بالموافقة على تعٌٌنهم   

وتوجٌههم مراعٌاً جمٌع الملامح الخاصة أو الأنظمة المتعلقة بالمنافسات. وعلٌه تنفٌذ جمٌع 

 أنظمة وقرارات الاتحاد الدولً للسباحة وعلٌه إقرار جمٌع المسائل المتعلقة فً الإدارة الفعلٌة

للقاء والفعالٌات و/أو المنافسة وإعطاء القرار النهائً للمسائل التً لم تغطَ فً لائحة القانون 

 الدولً للسباحة. 

للحكم التدخل فً أٌة مرحلة فً المنافسة لضمان تطبٌق أنظمة الاتحاد الدولً للسباحة وإصدار   

 الحكم على جمٌع الاعتراضات المتعلقة فً المنافسة الجارٌة. 

( ساعات توقٌت ٌدوٌة، علٌه تحدٌد الترتٌب عند 3عند استخدام قضاة النهاٌة بدلاً من )  

الضرورة. أما عند استخدام أجهزة التوقٌت الذاتٌة فً حالة توفرها، وتشغٌلها فعلٌه إبداء 

 (. 33المشورة حسب المادة )م

رة المنافسة. ٌجب على الحكم ضمان بأن جمٌع إدارًٌ السباق فً أماكنهم المخصصة لإدا  

وعلٌه تعٌٌن البدلاء عند غٌاب أحدهم أو عدم الاستطاعة على العمل أو عدم الكفاءة. وعلٌه 

 تعٌٌن إدارٌٌن إضافٌٌن إذا اعتبر ذلك ضرورٌاً.

دوليبعض مواد القانون ال  



عبد الهاديم.د وليد خالد  ، أ.د مازن هادي كسارأعداد :  محاضرات المرحلة الأولى   Page 2 

 

عند المباشرة لكل فعالٌة، على الحكم إعطاء الإشارة للسباحٌن بسلسلة قصٌرة للصافرة داعٌاً   

ملابس السباحة، ٌعقب ذلك بصافرة طوٌلة مؤشراً بأن علٌهم إٌاهم لخلع جمٌع ملابسهم عدا 

اتخاذ أماكنهم على منصة الانطلاق )أو فً سباحة الظهر والفرقً المنوع للدخول مباشرةً إلى 

الماء(. الصافرة الطوٌلة الثانٌة ٌجب على سباحً الظهر وسباحً فرٌق التتابع الرجوع 

باحٌن والإدارٌٌن للبدء، على الحكم إعطاء إشارة إلى مباشرة إلى مكان الانطلاق. عند تهٌؤ الس

المطلق بمد ٌده للخارج موضحاً بأن السباحٌن تحت إمرة المطلق. ٌجب أن تبقى الٌد ممدودة 

 بذلك الوضع حتى إعطاء أمر البدء. 

للحكم حرمان أي سباح لأٌة مخالفة للقوانٌن التً ٌلاحظها شخصٌاً. وعلٌه أٌضاً حرمان أي   

ي مخالفة ٌتم رفعها إلٌه من قبل الإدارٌٌن المخولٌن. جمٌع أنواع عدم الأهلٌة سباح لأ

 )الحرمان( تخضع للقرار الحكٌم. 

 

 مهام المطلق :.4 

ٌجب على المطلق أن ٌمتلك السٌطرة الكاملة على السباحٌن من الوقت الذي ٌدٌر الحكم    

 . 4السباحٌن باتجاهه  لغاٌة المباشرة بالسباق. ٌجب أن ٌعطً البدء بموجب المادة 

على المطلق إحالة السباح إلى الحكم عند تأخٌره البدء عمداً وعدم إطاعته الأمر أو إجراء أي    

البدء، للحكم فقط الحق فً حرمان السباح لمثل هذا التأخٌر أو عدم الإطاعة سوء تصرف عند 

 عمداً أو سوء التصرف. فً مثل هذا الحرمان لاٌحسب كبداٌة خاطئة. 

 دلة، وهً خاضعة لقرار الحكم فقط.للمطلق الحق فً إقرار فٌما لو إن البداٌة عا  

( أمتار 5انب حوض السباحة بحدود )عند بداٌة أي فعالٌة، ٌجب على المطلق الوقوف على ج   

تقرٌباً من حافة البداٌة لحوض السباحة فً مكان ٌمكن للمؤقتٌن من رؤٌة أو سماع إشارة البدء 

 وٌمكن للسبّاحٌن من سماع الإشارة. 

 

 مخرج الأدوار )المخرج(:  .5 

ٌجب على مخرج الأدوار جمع السبّاحٌن قبل بداٌة كل فعالٌة.    

أن ٌقدم تقرٌراً إلى الحكم عن أٌة مخالفة ٌلاحظها بخصوص  ٌجب على مخرج الأدوار  

 إذا لم ٌحضر السباح عند النداء. من القوانٌن العامة( أو 7الإعلان )المادة 

 

 رئيس مراقبي الدوران:  .6 

ٌجب أن ٌتأكد رئٌس مراقبً الدوران بأن جمٌع مراقبً الدوران بأن جمٌع مراقبً الدوران   

 ٌنفذون واجباتهم أثناء البطولة. 

ٌجب على رئٌس مراقبً الدوران أن ٌستلم التقارٌر من مراقبً الدوران فً حالة حدوث أي    

 مخالفة وعلٌه إحضارها إلى الحكم مباشرة. 
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ٌجب أن ٌعٌن مراقب دوران واحد لكل مجال فً كل نهاٌة من الحوض.  .7   مراقبو الدوران:  

ٌجب أن ٌتأكد كل مراقب دوران بأن السبّاحٌن مستجٌبٌن مع الأنظمة المقررة للدوران، بدءً   
من آخر ضربة للذراع قبل اللمس وانتهاء بعد إكمال الضربة الأولى للذراع بعد الدوران. 

اٌة الخاصة بالإنطلاق التأكد بأن السباحٌن مستجٌبٌن مع ٌجب على مراقب الدوران فً النه
الأنظمة الملائمة من البدء وانتهاء مع إكمال أول ضربة للذراع. ٌجب على مراقب الدوران 

 فً جهة النهاٌة التأكد من إن السباحٌن قد أكملوا سباقهم بموجب القوانٌن الجارٌة. 

مراقب دوران عند حافة الدوران للمسبح م، ٌجب على كل 3588م و088فً فعالٌات الفردي   

أن ٌسجل عدد الأطوال التً أكملت من قبل السبّاح فً مجاله وأن ٌستمر فً إعلام السبّاح عن 
الأطوال المتبقٌة الواجب إكمالها، وذلك بإظهار لوحة الأرقام. ٌمكن استخدام أجهزة العرض 

 الالكترونٌة، فضلاً عن عارضة الترقٌم تحت الماء. 

كل مراقب دوران عند حافة البداٌة أن ٌعطً إشارة تحذٌر للسبّاح عندما تبقى لإكمال  على  

م وأن تعاد الإشارة بعد الدوران 3588م و088أمتار فً فعالٌات الفردي  5مسافته طولٌن +
( أمتار على حبل المجال. إن إشارة التحذٌر تكون 5ولغاٌة أن ٌصل السباح علامة الـ)

 الجرس. بواسطة الصافرة أو 

ٌجب أن ٌحدد مراقب الدوران الواقف عند حافة الانطلاق، فً فعالٌات البرٌد فٌما لو إن   
السباح المنطلق ٌكون على اتصال مع منصة الانطلاق عندما ٌلمس السباح القادم جدار 

البداٌة. عند وجود الأجهزة الذاتٌة )الأوتوماتٌكٌة( التً تحكم انطلاقات البرٌد، فٌجب أن 
 م حسب المادة. تستخد

ٌجب أن ٌثبت مراقبو الدوران تقرٌراً عند حدوث أي مخالفة على استمارة موقعة من قبله   
مفصلة الفعالٌة ورقم المجال والمخالفة ومسلماً إٌاها إلى رئٌس مراقبً الدوران والذي ٌحول 

 التقرٌر مباشرةً إلى الحكم. 

 قضاة الضربات:  .8 

 ٌجب أن ٌكون مكان قضاة الضربات )الطرٌق( على كل جانب من الحوض.  

ٌجب أن ٌتأكد كل قاضً للضربات بأن القوانٌن المتعلقة بطرائق السباحة المخصصة للفعالٌة    

 تكون مطبقة وعلٌه أن ٌلاحظ الدورانات لمساعدة مراقبو الدورانات. 

الفة إلى الحكم على استمارة موقعة ٌجب على قضاة الضربات أن ٌقدموا تقرٌراً لأٌة مخ   

 مفصلاً الفعالٌة ورقم المجال والمخالفة. 

 رئيس المؤقتين:  .9 

ٌجب على رئٌس المؤقتٌن أن ٌعٌن أماكن جلوس كل المؤقتٌن والمجالات التً ٌكونون   
( مؤقتٌن لكل مجال. إذا لم تستخدم أجهزة التحكٌم 3مسؤولٌن عنها. ٌجب أن ٌكون هناك )
( مؤقتٌن إضافٌٌن معٌنٌن، ربما ٌتم توجٌههم لغرض 2الأوتوماتٌكٌة فٌجب أن ٌكون هناك )

لذي لم تعمل ساعته أو توقفت أثناء الفعالٌة، أو إبداله لأي سبب آخر القٌام بعمل المؤقت ا
( ساعات توقٌت ٌدوٌة لكل 3بمؤقت والذي لاٌكون قادراً على تسجٌل الوقت. عند استخدام )

 مجال، فإن الوقت النهائً والمركز ٌحدد بواسطة الوقت. 

رة التسجٌل مبٌناً فٌها ٌجب على رئٌس المؤقتٌن أن ٌجمع من المؤقتٌن فً كل مجال استما  

 الأزمنة المسجلة وعند الضرورة مراقبة ساعاتهم. 

 ٌجب على رئٌس المؤقتٌن أن ٌسجل أو ٌفحص الوقت الرسمً على الاستمارة لكل مجال.  
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 المؤقتين: .10 

ٌجب أن ٌجب على كل مؤقت أن ٌأخذ زمن السباح فً المجال الذي حدد له وبموجب المادة   

 ٌتم إقرار صحة الساعات بموافقة اللجنة التنظٌمٌة للقاء )البطولة(. 

ٌجب أن ٌشغل كل مؤقت ساعته عند إشارة البدء وعلٌه أن ٌوقفها عندما ٌكمل السبّاح السباق   

فً مجاله. ٌمكن لرئٌس المؤقتٌن أن ٌوجه المؤقتٌن لتسجٌل الأزمنة عند منتصف المسافات 

 م.  388أطول من للسباقات التً تكون 

مباشرة بعد السباق، ٌجب على المؤقتٌن فً كل مجال تسجٌل الأزمنة لساعاتهم على   

الاستمارة، وإعطائها إلى رئٌس المؤقتٌن، وإذا تطلب عرض ساعاتهم لغرض المراقبة، ٌجب 

 عدم تصفٌر ساعاتهم لغاٌة استلام إشارة )تصفٌر الساعات( من رئٌس المؤقتٌن أو الحكم. 

ٌستخدم نظام الفٌدٌو المساعد، فمن الضروري استخدام العدد الكامل للمؤقتٌن حتى عند  ما لم  

 استخدام جهاز التحكٌم الأوتوماتٌكً. 

 رئيس قضاة النهاية:.11

 ٌجب على رئٌس قضاة النهاٌة أن ٌعٌن كل قاضً فً موقعه والمركز الذي ٌحدده.  

بعد كل سباق، ٌجب على رئٌس قضاة النهاٌة أن ٌجمع النتائج على أوراق مخصصة لهذا    

 الغرض من كل قاضً نهاٌة وترتٌب النتٌجة والمركز التً ٌتم إرسالها مباشرة إلى الحكم. 

عند استخدام أجهزة التحكم الأوتوماتٌكٌة لتحدٌد النهاٌة للسباق، ٌجب على رئٌس قضاة النهاٌة   

 ٌب النهاٌة المسجلة بواسطة الأجهزة بعد كل سباق. إقرار ترت

ٌجب أن ٌنصب قضاة النهاٌة على قاعدة متدرجة على خط مع النهاٌة والذٌن ٌتمكنون عند   

جمٌع الأوقات الرؤٌا الواضحة لمجرى السباق وخط النهاٌة، ما لم ٌشغلون جهاز التحكٌم 

 . الاكمالالتشغٌل( عند بالضغط على )زرالخاصة بهم وذلك  الأوتوماتٌكً فً مجالاتهم المعٌنة

ٌجب أن ٌنصب قضاة النهاٌة على قاعدة متدرجة على خط مع النهاٌة والذٌن ٌتمكنون عند   

جمٌع الأوقات الرؤٌا الواضحة لمجرى السباق وخط النهاٌة، ما لم ٌشغلون جهاز التحكٌم 

 كمال. الإالتشغٌل( عند الخاصة بهم وذلك بالضغط على )زر الأوتوماتٌكً فً مجالاتهم المعٌنة

ٌجب أن ٌقرر قضاة النهاٌة بعد كل فعالٌة وأن ٌقدمون تقرٌراً حول مراكز )ترتٌب( السبّاحٌن   

بموجب التعٌٌنات الموكلة لكل منهم. خلافاً لذلك فإن جهاز التشغٌل لاٌعمل كبدٌل للمؤقتٌن فً 

 نفس الفعالٌة. 

 : طاولة الإدارة.12 

رئٌس المسجلٌن ٌكون المسؤول عن فحص النتائج من مطبوعات الكومبٌوتر أو من نتائج   

الأوقات والمراكز فً كل فعالٌة تستلم من قبل الحكم. ٌجب على رئٌس المسجلٌن مراقبة توقٌع 

 الحكم للنتائج. 

ٌجب على رئٌس المسجلٌن للسٌطرة على الإنسحابات بعد التصفٌات أو النهائٌات وعلٌه    

إدخال النتائج على النماذج الرسمٌة وتسجٌل جمٌع الأرقام القٌاسٌة المسجلة ومتابعة النتائج 

 عندما ٌستوجب الأمر.  

 


