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 انظمه التوافق الحركي /

 مفهوم التوافق الحركي:

التوافق هو العملية مقرونة بمكانيات الجهاز الحركي على تنظيم القوة الداخلية  مع القوة الخارجية  

ويبقى الجهاز 0المؤثرة ،وتختلف  القوى باختلاف  لفعل الحركي وبالتجارب  السابقة لدى الافراد 

المركزي  هو الاساس  في عملية التوافق ،ويؤكد  الكثير من العلماء  بأن التوافق  هو التعلم  

 0بحيث تتوافق المهارات والحركات وتكون  منسجمة  مع المحيط

 :نظام الاستعلامات الكوبرنتيك

يرتكز نظام التوافق غلى اساس  استقبال المعلومات بواسطة الحواس اي ان التصرف الحركي 

ناتج عن منهج حركي مرئي  مرسوم بالدماغ او ناتج  عن رد فعل حيث ان هذا النظام  ينظم 

الحركة  على اساس استقبال المعلومات وهضمها وترتيبها على شكل دوائر  وانظمة  توافقية 

 ويشمل0منطقها التحليل والتخطيط 

علومات المتاحة خلال اداء يبنى هذا النظام على اساس خزن الم: نظام التوافق الحركي البسيط-1

الحركي المتكرر للمنهج الحركي الذي هو المهارة تبدأ من بدايتها  حتى انتهائها والهدف هو 

تحقيق واجب الاداء الحركي ،اي الاجزاء التفصيلية للمهارة ،وتأتي خزن هذا المنهج من خلال 

ي ولا يمكن خزن المهارة  التكرار فيحفظ اللاعب او المتعلم وتخزن في الجهاز العصبي المركز

الا بالتكرار  المستمر ،ويتم التعلم  عن طريق المدرب او المدرس وذلك بعرض )الحركة 

النموذجية (وشرحها وتوضيحها وتصحيح الاخطاء ،اما المستويات العليا فيستعان بالأفلام 

ية للاعب والصور  والنماذج وتعرف  الحركة  الجديدة بشكل كامل التطوير الملاحظة الذات

  المتعلم ،

 نظام ما تم وما يجب ان يتم-2

يبنى هذا النظام على اساس الفروق بين ما تم وما يجب  ان يتم )"الاخطاء(عن طريق الفهم يرسم 

 0المنهج الحركي 

 0المنهج الحركي :هو المهارة ويتغير المنهج طبقا لتغير الهدف

 0مكن من الاخطاء الهدف :هو تحقيق الواجب والاداء الحركي بأقل ما ي

الخزن :يأتي من التكرار مع التصحيح الذاتي للرياضي )عزل الاخطاء بشكل جيد فتقدم المهارة 

0 

التعلم :عن طريق الملاحظة الذاتية وهذه الخاصية يمتاز بها المتقدمين اما المبتدئين فأن التصحيح 

لحركة  لا يعرفها العلم يأتي عن طريق الشرح والعرض الدائم وهنالك حقائق صغيرة في سير ا

تنتقل هذه الاخطاء الى المتعلم ولهذا فأن اجهزة القياس الدقيقة للحركات مهمة جدا في 0فقط 

المستويات العليا للكشف في سير المعلومات والتعلم الحركي اضافة الى ذلك باستطاعتها بعزل 

18



الخاطئة وفي التوافق  الكثير من الاخطاء في بداية حتى  لا يتدرب المتعلم  على التمارين

 ستوعب المتعلم التصور الداخلي ويقود الى ان يميز الى ما تم وما يجب ان يتمي

 نظام تحليل المعلومات-3

يبنى هذا  النظام على اساس مركز الاحساس العصبي يستقبل المعلومات  بناء النظام :  .1

ويخزنها ومن ثم تحليلها موضحا بذلك نظام سير الحركة بشكل كامل على اساس التصرف 

 0الحركي 

توجيه وتنظيم وتصحيح بصورة دائمة بحيث تتوافق وتنسجم  مع جميع القوى  الهدف : .2

 0لومات موجودة في مركز التوجيه بالدماغوالعناصر  التي تؤثر بالحركة والمع

هنا تخزن المعلومات الصحيحة فقط دون المعلومات الخاطئة التي تعلم في النظام الخزن:  .3

 0الثاني 

ان هذا النظام يعطي لنا تنظيم حركي جيد ويخزن  هذا النظام في الشعور الحركي عن  التعلم:

مراحل حيث تنتقل المعلومات عن نتائج مدى نجاح منهج التصرف الحركي ويتم ذلك على شكل 

كل خطوة وكذلك عند الانتهاء العمل الحركي والدماغ هو مركز التوجيه وتصحيح المعلومات 

 .وتخزن المعلومات الصحيحة فقط 

 

 نظام التصرف الحركي-4

  :المسار الحركي المراد تأديته يبنى هذا النظام على قدرة انسجام ودقة ثبات بناء النظام

 0صفة التوافق وهو 

 :هو توقع مسبق للحركة مقرونة بالأداء وهو تحقيق الهدف ذهنيا قبل  المنهج الحركي

 0الاداء 

 : يعتمد على التجارب السابقة وهو معرفة المنهج الحركي والهدف بين المهارات الخزن

المتعددة المركبة  او سرعة فهم الحركات ووصول المعلومات وتحليلها  في الدماغ 

توجيها لخدمة المهارة  وفي هذا النظام يتم خزن على اساس تطابق الخطة مع  سيكون 

 0النتيجة اي ضبط المهارة 

 : ان الخطة هي رسم التصور الحركي لكافة المهارة اي رسم تكنيك المهارة والهدف التعلم

 -،وتقاس الدقة وضبط الحركة كما يلي :

طلوب اي ان المعلومات الجوابية تطابق خط سير الحركة )المهارة(مع الهدف المأ . 

 0تصل الى الدماغ بأن العمل نفذ بشكل كامل 

تطابق خط سير المهارة مع سير حركة الاداء ،وهذا يعني ان سير الحركه ينسجم مع ب .          

 الأداء.
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  الشكل الظاهري لحركات الانسان )الخارجي (  
ان الحركات الرياضية هي ليست ظوااهر لسسوةية ام كيناكينيوة لوون ماكيوا هوي ظوااهر 
كتةاكسه كتكاكسة الاقسام ، مهي كاتج لتفاعل الفرد كو  اليئةوة التوي ش ويه لئ وا ، مكو  
اجل حل الااجب الحركي اليطساب ، شوام الفرد بعده عيسيوة دالسيوة ملايجيوة كترابطوة 

داء الحركوووات الرياضوووية كيووول رداشوووة الحركوووة حتوووف لساصوووال الوووف ال ووودة ان ك ح وووة ا
ك ايت ووا وتاضووا ليووا كابيووة متييعووة ماتةوواه متسسسوول الحركووات كوو  ي يووة كي يووة تووا   
الووواخ لوو ل اقسووام الحركووة ، هووله الاقسووام كترابطووة كوو  بعلوو ا الوو ع  ت وووا  لااجووب 

تةودها الحركوة ، مااا ك ركوا ليةيول الحركوات الرياضوية ككول حركوات الوفور  ام الركوي 
تتكووان كوو     ووة اقسووام هووي الوسووا التحلووئرس مالوسووا الرايسووي مالوسووا الي ووااي   مقوود 
تكان هله الحركة محئدخ أس تتكان ك     ة اقسام ام  يااية الشنل ام كرك وة موويوام 

  -ردياوة هله الاشنال مكيا يسي :
  الحركة المكونة من ثلاث اقسام ) الوحيدة (  

ليووووورخ ماحووووودخ متتكوووووان كووووو     وووووة اقسوووووام شسووووويف الحركوووووة مهوووووي الحركوووووة التوووووي تووووو دس 
) الاحئوووودخ   أس اك ووووا تحووووو  هوووودل ا ليوووورخ ماحووووده مييت ووووي ماجي ووووا متتكووووان كوووو  الوسووووا 
التحلووئرس مالوسووا الرايسووي مالوسووا الي ووااي متسوويف هووله الحركووات بالحركووات الي سوووة 

كول  الو  ميينو  دياووة…  ككل حركات يكي الورص مقلة الكول ام الا وب العوري  
  -قسا ك  هله الاقسام مكيا يسي :

 

 
 

 القسم التحضيري :   -1
ها الوسا اللس تيدأ فية الحركوة مان هدلوة مماج وه لدكوة الوسوا الرايسوي ، مكو  لو ل 
هلا الوسا كحصل عسف ظرمة اقتصادشة ك اية ، كيا ي ئةة هولا الوسوا الوواخ ال  كوة 
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الحركي ، مفيه يركر ال عب عسف اليركاكج الحركي اليطسواب اهييوا  ان مظيفوة  ل داء
هووولا الوسوووا هوووا ت ئةوووة الوووواخ ال  كوووة لاكةوووا  الااجوووب الحركوووي ، ميعتيووود كةوووا  الوسوووا 
الرايسوووي عسوووف كحصوووسة الوووواخ الياتةوووة كووو  اداء الوسوووا التحلوووئرس ، ميينووو  ك ح وووة 

ك   لوي الا وب العوري  ، شيكول الركلوة متحديد هلا الوسا لي كل ل  ة ام ك وايخ ، ليو
  ، الوسا التحلئرس لتسك الي ايخ التورييية 

 
مك  هيا كستيتج ان الوسا التحلئرس ها كرحسوة الت ئةوة الكاكسوة لاداء الحركوة ميشويل 
ت ئةووة الووواخ ال  كووة مالتفكئوور بووالاداء ميوووا اليركوواكج الحركووي متحصووئل الووواخ مالسوورعة 

لسوسووا الرايسووي   مي تسوس الوسووا التحلووئرس كوو  ك ووايخ الووف  مالتعةئول الاضووالي لدكووة
 -الرى ميين  ان كصيس اشنال الوسا التحلئرس ت وا  لاكااعه مكيا يسي :

  اولًا : كبر وقصر مدى القسم التحضيري 
هياك ك ايات محركات يياضية ش تسس لئ ا كير مقصر كدى الوسوا التحلوئرس ليوك   
كيور الوسووا التحلوئرس لووي ك وايخ يكووي الوورص شسوواعد لوي ت ئةووة الوواخ ال  كووة لسلياعووه 

لسي الوف بشنل اكير مهلا شحتاج الف كرمكة مقارسية حركية عالية لكي شصل الشد الع
  اقصاه لي الوسا الرايسي 
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مهيوواك حركووات تحتوواج الووف قصوور الوسووا التحلووئرس ككوول ك ووايخ اللوورب بالي كيووة ،  

لكسيا قصر الوسا التحلئرس كسيا كان دلوا  ال صوا ضو يك مكاكوت اللورية ووريعة 
مك اغتوووه لس صوووا ، أس اكوووه كسيوووا قصووورت الفتووورخ التحلووورية كسيوووا كوووان لووودى ال صوووا 

 ئرية   صعاية لي الدلا  ع  اللريات كتيةة قصر الفترخ التحل
 
 
 
 
 
 
 

  ثانياً : تعدد القسم التحضيري 
هيووواك بعووو  الحركوووات ام الي وووايات الرياضوووية لئ وووا الوسوووا التحلوووئرس كتعووودد مت  ووور 
اككر ك  لترخ تحلرية ككول يكوي الوركا ، ان ككول هولا التعودد شسو ل اداء الحركوة كو  

الصووحيا كاحيووة ميسوواعد عسووف الشووعاي باداا ووا كيووا ماكووه شسوواعد عسووف التيوواي الطريوو   
  ، ان الفتوووورخ التحلووووئرية اليتعووووددخ هوووودل ا 1987لاداء الحركووووة كيووووا يوووورى ) كاييوووول ، 

الاووواه هووا لدكووة الااجووب الحركووي ، لفووي ككاليووا اعوو ه لووي يكووي الووركا ك حووو  ان 
الوسووووا التحلووووئرس يتكووووان  كوووو  يكوووو  توريييووووة  ووووا ال طوووواات ال يسووووة جييع ووووا لتوووورخ 

 سا الرايسي   تحلئرية ملك  كيدكةة ك  بعل ا ل دكة الو
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ملكوو  ااا كووا تعوودد الوسووا التحلووئرس لي ووايات محركووات يياضووية لا شحتوواج لئ ووا الوسووا 
التحلئرس لستعدد لأن الك وئريك الحركة ميوفر اقتصادها لان الواخ كيا يورى ) مجيوه 

  وتا   بالعيل اليتعدد ماليتكري لي الاداء ميالتالي ووينان هيواك قطو  لوي 1989، 
  اداء الحركة مت دس بشنل كيساب  

 
  ثالثاً : الخداع في القسم التحضري 

ان الووووتحنا بووووالفترخ التحلووووئرية تعطووووي لسرياضووووي لرصووووة لت ئئوووور الاداء الحركووووي ت وووووا  
ل وورمة الاداء الاكووي أس ان الت ئئوور التكتينووي لووي الفتوورخ التحلوورية شسوواها لووي لوودا  
ال صا ، ليك   لي اللرب الساح  لي الكرخ الطاارخ ، ك حو  ان ال عوب شألول لتورخ 

تكتينووة لئرووول الكوورخ الووف الفووراف الياجوواد لووي  تحلوورية لسلوورب لوواك الشوو نة  ووا ش ئئوور
واحة ال صا ، بعد ان شعيل ال صا جداي لصود اللورب السواح  ان الوتحنا بالوسوا 
التحلوووئرس شسووواعد ال عوووب لوووي العديووود كووو  الي وووايات عسوووف لووودا  ال صوووا مالت ئئووور 

 الفةااي السري  بالتكتيك   
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  اتجاه الحركة .رابعاً : القسم التحضيري عكس 
قووود تحووودح اليرحسوووة التي ئدشوووة الوسوووا التحلوووئرس لوووي عنووو  اتةووواه الحركوووة الاواووووي 
ملاصووتا  لووي الحركووات الدااريووة التووي توودمي حووال كحوواي  ارووت كيووا لووي الوودميان عسووف 
العوسووة ام حركوووات الكسوووب لوووي الةي وووا  حئوووي تكوووان اليرجحوووة مهوووي الوسوووا التحلوووئرس 

رخ الووودم عيوود ضوورب الكوورخ تسووحب الووودم لس سووس عنوو  اتةوواه الةوورء الرايسووي   ملووي كوو
 قيل اللرب   

 
 
 
 
 
 
 

 القسم الرئيسي  -2
مهوووا الوسوووا الووولس شحوووو  الااجوووب الرايسوووي لسحركوووة متكوووان جييووو  الاقسوووام مالوووواى لوووي 
لدكة هلا الوسا ك  اجل تحوئو  هودة الحركوة ، مي  ور لوي هولا الوسوا كودى التاالو  

 رئ  الواى الدالسية مالواى ال ايجية الي  رخ عسف جسا ال عب   
ل الاداء الحركووي لاس   هووا اهووا كراحوو 2000ان الوسووا الرايسووي كيووا يوورى ) كوورمن ، 

ك ووايخ كوو  الي ووايات الحركيووة ملووللك شةووب روولل كوول الة وواد اليطسايووة كوو  اجوول تحوئوو  
هدة الحركة لي هلا الوسا   اللس شةب ان شنان اكتداد تييعوي لسيرحسوة التحلوئرية 
، مي لا شةوب ان شنوان هيواك اكسويارية مكوول حركوي رودمن لوورخ اكوطوا  ام تاقوس لوي  

  الوسا التحلئرس مالرايسوي الا لوي بعو  الحركوات التوي شنوان لي صالا الحركة رئ
لئ وووا الوسوووا التحلوووئرس عنووو  اتةووواه الوسوووا الرايسوووي مالتوووي تحتووواج الوووف تاقوووس ليوووول 

 لي الةيياوتك    بل الوسا الرايسي ككل  حركات الكالسرعة الحركية لسةسا لتيفئ
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 القسم النهائي :  -3
ها الوسا التي تيت ي به الحركة ميتحال الةسوا فيوه كو  حالوة حركوة الوف حالوة وونان 
ام   ووات ميينوو  ان شنووان هوولا الوسووا رداشووة لحركووات الوورى   ان هوولا الوسووا اكووا شنووان 
 ارتوووا  بصوووايخ كاكسوووة كتووورك العوسوووة مال يوووا  لوووي الةي وووا  ام ان شنوووان مضوووعا  تحلوووريا  

لةي ووا    ان الوسووا الي ووااي لا شعيووي كةوورد لحركووات الوورى كالحركووات الايضووية لووي ا
اكت وواء الوسووا الرايسووي ام اكت وواء الحركووة كيووا هووا الحووال لووي الوفوور العووالي بعوود اجتيووا  
العايضة ماكيا هياك قئاد مشرم  لسوسا الي ااي لي بع  الحركوات تفرضو ا الووااكئ  

هولا يتطسوب دقوة مالاك ية ليك   ياكي الركا عسية ان لا شةتا  ال ن بعد يكي الوركا م 
مقوواخ كيئوورخ لووي ال عووب لسسوويطرخ ماشووواة حركووة الةسووا قيوول اجتيووا  ال وون   ان لشوول 
الوسوووا الي وووااي لوووي الككئووور كووو  الفعاليوووات ملاصوووتا  لوووي الةيياووووتك ووووئ دس الوووف لشووول 
الحركوووة بناكس وووا بيوووا لئ وووا الوسوووا الرايسوووي ، مك يوووا كوووان تكتيوووك الحركوووة جئووود لاليتيةوووة 

 الوسا الي ااي    شل ااا كا لشلفوتكان ال
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  الحركة المكونة من قسمين ) الحركة المتكررة ( 

حركوة  مهي تسك الحركات اليتكريخ مالتي لئ ا اكةوا  الوسوا الوراي  كو  الحركوة مكاك وا
ماحدخ متسيف بالكيااية ام اات الوسيئ  كاليشي مالرك  مالسو احة ميكواب الودياجات 
، لعيدكا تو دس هوله الحركوات بسورعة ك حو  تودالل الوسوا التحلوئرس مالوسوا الي وااي 
الااحوود بووالالر ميعوودها ت  وور مكووان الحركووة تتكووان كوو  قسوويئ  ) الوسووا الووراي  مكوو  

الي ووااي   لووا كريكووا حركووة الدحرجووة الاكاكيووة عوودخ  توودالل الوسووا التحلووئرس كوو  الوسووا
كرات ويصو ا الوسوا الي وااي قسويا  تحلوئريا  لحركوة الورى ، ان هوله الحركوات كاتةوة 
كوووو  اكوووودكاج الوسووووا التحلووووئرس كوووو  الوسووووا الي ووووااي كوووو  لوووو ل تكرايهووووا متتكووووان كوووو  

  -قسيئ  :
 اكدكاج الوسا التحلئرس ك  الوسا الي ااي    –أ 

 مهي الحركة الاواوية التي تتا لئ ا الحركة    –ب 
  -  هله الحركة الكيااية ام اليتكريخ الف   ح كةاكي  هي :1981ميوسا ) كاييل ، 

 تشيل حركات التةلشك مالرك     -املا  :
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تشووويل حركوووات يكووواب الوووديجات مالسووو احة  عسوووف ال  ووور مالتوووي تكوووان صوووفة  - اكيوووا  :
راي بالعيوول ضوود كوامكووة كوو  اجوول الحصووال عسووف الاكةووا  العووالي الحركووة لئ ووا الاوووتي

ملوووي هوووله اليةياعوووة لا توووتين  كووو  كشووواهدخ الوسووويئ  لوووي لح وووة كعئيوووه لفوووي يكووواب 
الووديجات كووك   لووي الاقووت الوولس توووام بووه احوودى الووودكئ  بالوسووا الووراي  مهووا اللوو ن 

الوسوا الي وااي ل وفل تكان الودم الالرى قد يجعت الف ال سس مهي لتورخ تودالل روئ  
 مالتحلئرس   

 الكووا  : مهووي اليرحسووة التووي يووتا لئ ووا التياووو  رووئ  الوولياعئ  مالوورجسئ  كيووا لووي ووو احة 
 الفراشة مو احة الصدي   
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  الحركات المركبة : 
 مهووي الحركووات التووي تحوواس عسووف حووركتئ  ام اككوور ميووتا الوورين رووئ  كوول كوو  كرحسئت يووا

الاواوووئتئ  ميينوو  تحديوود الااجووب الحركووي لكوول حركووة عسووف حوودخ مهووله الحركووات هووي 
كوو  اصووعب ماعووود الحركووات الرياضووية لاك ووا ت وودة الووف تحوئوو  اككوور كوو  هوودة لووي 
مقووووت ماحوووود ، ككوووول الوفوووور لتحووووا  عسووووف الصوووويدمك ال شوووويي  ووووا الدحرجووووة الاكاكيووووة لووووي 

ئ وووا الاقسوووام الك  وووة اكوووا ااا الةي وووا  ان كووو  الحوووركتئ  ااا كوووا اديوووت بيفرهوووا ت  ووور ل
دكةووت كوو  بعلوو ا الوو ع  لووي ح  ان الوسووا الي ووااي لحركووة الوفوور عسووف الصوويدمك 
اصووو حت قسووويا  تحلوووئريا  لسدحرجوووة الاكاكيوووة   ان اداء كووو  الحوووركتئ  كووو  بعلوووو يا 
ش  ووور عيووود اليتووودييئ  ماليسوووتايات العسيوووا بشووونل جئووود ماكسوووياري ، رئييوووا كووورى ان هيوووا 

حووركتئ  عيوود دكة يووا لوودى الييتوودائ    ااا لالتوودييب مالتكووراي عسووف لاصوول رووئ  كوو  ال
 دكج الحركات شساعد لي ظ اي الحركات اليرك ة بشنل ماضا   

كوو  هوولا يتلووا ليووا ان الحركووات اليرك ووة هووي تسووك الحركووات التووي تكووان لئ ووا ك ووايات 
اك وا محودخ كتعددخ  يااية ام    ية ملا شفصول رئي يوا أس قطو  متو دس هوله الي وايات مك

 ماحدخ بحئي لا ي  ر أس قسا عسف الوسا الالر   
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