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 الطبطبة 
هي توافق عصبي عضمي بين جميع اعضاء الجسم ، وتؤدي باليد 

بتناسق وانسجام وسيطرة دون تصمب او توتر ، عمى شرط أن 
والمكان المناسب كي لا تكون سبب تستعمل في الظرف المناسب 
 في ضياع مجهودات الفريق .

وطبقاً لقانون المعبة فانه يسمح للاعب سواء اثناء الوقوف او 
 الركض بـــ :

طبطبـــــــة الكـــــــرة مـــــــرة وا ـــــــدة عمـــــــى الارض ثـــــــم مســـــــكها بيـــــــد وا ـــــــدة أو  - أ

 بكمتا اليدين .

ــــى ا رض ثــــم معــــاود - ب ــــة الكــــرة بيــــد وا ــــدة باســــتمرار او د رجتهــــا عم ة مســــكها بيــــد وا ــــدة أو باليــــدين طبطب

ــــى  ــــد عم ــــه ب  ــــ  مــــا لا ي ي ــــدين يســــمح ل ــــد أو بالي ــــدما يمســــك اللاعــــب الكــــرة بي  طــــوات او  ممهــــا  3، وعن

 ثوان . 3بما لا ي يد عمى 

 طريقة الاداء
يتم اداء الطبطبة بيد وا دة من الساعد ومفصل الرسغ مع مراعاة ارت ائه ومرونته  يث يتم دفع الكرة 

المفتو ة ن و ا رض مع مراعاة أن سلاميات ا صابع هي التي تقابل اعمى الكرة بعد ارتدادها من باليد 
جانباً لمقدم المماثمة لميد التي  -ا رض وبها تدفع الكرة ن و ا رض مرة ثانية ، وتتم الطبطبة اماماً 

 تؤدي الطبطبة .
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 اسباب قمة استخدام الطبطبة
فـــــان امكانيـــــة مســـــكها والســـــيطرة عميهـــــا ومناولتهـــــا بـــــين أعضـــــاء الفريـــــق أن الكـــــرة المســـــت دمة صـــــ يرة  .1

 تكون اسرع .

كــــون الكــــرة صــــ يرة نســــبياً فــــان  لــــك يجعــــل مــــن الصــــعوبة الســــيطرة عميهــــا عنــــد ارتــــدادها مــــن ا رض  .2

 و اصة عندما يكون النظر موجهاً عمى اللاعبين .

 أن الطبطبة تساهم في ابطاء الهجوم . .3

 المنافس ب    المكان الص يح لمدفاع .الطبطبة تسمح لمفريق  .4

 أن طبطبة الكرة ب اتها فيها  طورة فقدان الكرة . .5

 متى تستخدم الطبطبة في كرة اليد ؟
 في الهجوم السريع وانفراد المهاجم ب ارس المرمى . .1

 في  الة عدم وجود  ميل  ال من الرقابة . .2

 لتشكيمة الدفاعية .لإجبار المدافع عمى ات ا  قرار  ركي دفاعي  جل تفكيك ا .3

 في  الة وجود أي ث رة بين المدافعين . .4

 عندما يكون اللاعب المنافس لاعباً يسهل  داعه . .5

 لتهدئة المعب و اصة ضد الفرق القوية . .6

ــــــى الفريــــــق ال صــــــم  اصــــــة عنــــــد التقــــــدم بفــــــارق قميــــــل مــــــن ا هــــــداف ، او الســــــما   .7 لإضــــــاعة الوقــــــت عم

 .للاعب الموقوف بالاشتراك في المباراة 

 

 
 



 


