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 تسلم بيد واحدةال .1

 

ُيُ قمّن الحدَث َِقُم اللاعب بٌ عهدما لا تكُى يهاك فسصة ت

َِتم أداء  جداً ةمم الكسة بالّدِو كأى تكُى الكسة عالّسلت

يرٍ الحسكة باى يمد اللاعب ِدٍ بازتخاء في طسِق طيراى الكسة 

َعهد الإحساس بًا َملامستًا بسحب اللاعب ذزاعٌ إلى الخمف 

 . ثم ِتم تأمّهًا بالّد الأخسى مباشسة قمّلًا

 التقاط الكرة -أ 

بعض الحالات في المعب إلى دحسجة الكسة  ىمو الطبّعْ أى تؤد

يرٍ الحالات يجب عمى اللاعب التقاط الكسة عمى الأزض َفي مجن 

 سُاء كانت ساكهة أم متحسكة.

 اى حالات التقاط

 .التقاط كرة ساكنة

التقاط كرة متدحرجة 
مام في عكس 

أ
من ال

 .اتجاه ركض اللاعب

التقاط كرة متدحرجة 
ي )بعيداً عن اللاعب 

أ
ا
في اتجاه حركة 

 (.اللاعب

التقاط كرة متدحرجة 
 .من الجانب
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