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 الاخطاء الشائعة في اداء المهارات الاساسية

 

 

 

 

 

 الاخطاء الشائعة في تسلم الكرات العالية: اولًا 

التشلم الصلب للكرة بدون صحب الذراعين نحو الجشمم وسصمي ف  ما ةفلمك الكمرا  
 .القويك

و عممممد  اسر ئممممف    ممممف 
م
ممممفبل ا

م
الوضمممل الئممممفاع للممممذراعين والكمتمممين وعممممد  انتمممممفر اس

 .  يشبب امطدا  الكرة بفليد وعد  الشيطرة عليهف

 . شلم الكرة براةتا اليدين بدل اسمفبل

 الأخطاء الشائعة في تسلم الكرات المنخفضة: ثانياً 

 .الوضل الئفاع للذراعين والكمتين 

 ف يمك سن  لمب يشمبب عمد  وامولا  جمفل س تصمفر  موة الكمرة     مف 
م
 مف  القمد  اس

م
 شلم الكرة ا

 مر المذل يجمفنل عليمع  مفنون الل بمك بر يمك 
م
يزيد  من اةت مفل  مس الكمرة او ضمربهف للشمفا وممو اس

 .ةرة 
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