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 المناولة المرتدة

وتستخدم لتفادي قطع المناولة من المنافس الذي يقف بين اللاعب الذي عنده الكرة والزميل المتسمم ليا ، وتؤدي 
دما تصل خلال الفترة كما في المناولة من مستوى الرأس تقريباً ، ولكن يتم توجيو الكرة نحو الأرض ، عن

التحضيرية الى مستوى الكتف وليس الرأس لترتد منيا الى الزميل المتسمم ، حيث ان افضل مكان تلامس فيو 
الكرة الأرض ىو اقرب مكان الى قدمي المنافس وبعيداً عن قدمي الزميل لذا يتم تقسيم المسافة بين الرامي 

ثمثي المسافة بينيماوالمتسمم بحيث تكون الكرة ملامسة للأرض بعد 

   م.د امين صالح..  2022..  المرحمة الثانية..  كرة يد            
                               


