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 تسلمالكراتالمنخفضة -أ

إى تشلم الكزات المهخفضة ِتطلب مو اللاعب مًارة َرشاقة اكبر بالقّاس إلى تشلم الكزات العالّة لاسّما 

لفخذ( بجني اللاعب جشمٌ إلى الأمام ا مشتُىِكُى تشلم الكزات المهخفضة )تحت  ,عهد التشلم مو الزكض 

َتزكّز الهظز على الكزة  مع مد الذراعين إلى الأسفل َالمزفقاى ِصيراى باتجاٍ الجشم مع ثني الزكبتين قلّلًا

إما بالهشبة لُضع القدمين  , شز نحُ الأرضؤخز َالأصابع الباقّة تَِؤشز الإصبعاى الصغيراى الُاحد نحُ الآ

 . َيْ القدم الّمهى بالهشبة للاعب الأيمو, فّجب تشلم الكزة ناحّة القدم الخلفّة 
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