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الكراتالعاليةتسلم -أ

َِلاحظ يها امتداد الذراعين باتجاٍ  ,َِشمل تشلم الكزات مو مشتُى الصدر حتى المشتُى العالْ بالقفز 

ٍ اماى كل مهًما اتجبًاالا ِشيرالكزة مع انثهاء بشّط في مفصلْ المزفقين َانتشار الأصابع بدَى تشهج , حّث 

َالشبابتاى تقزِباً مثلث قاعدتٌ الابًاماى َضلعاٍ  الابًاماىالأخز َتشير الأصابع الأخزى إلى أعلى َِشكل 

الكزة َعلٌّ سحب الذراعين باتجاٍ الجشم إلى َضع الأماى لامتصاص قُة  ُنح فّكُىب اللاعالشبابتاى, اما 

اما , َ إما بالهشبة لُضع القدمين فعلى اللاعب الأيمو تقدِم القدم الّشزى إلى الأمام َباتجاٍ الكزة ,المهاَلة 

رتداد الكزة مع مزاعاة باتجاٍ ا مخزَطّاً اى شكلًافة لتشلم الكزة المزتدة مو الأرض فتشكل الكشبباله

 . سحب الذراعين لامتصاص قُة الكزة
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