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 الأخطاء الشائعة في المناولة السوطية من مستوى الرأس من الارتكاز: ثالثا 

 .اتخاذ الخطوة غٌر المواصبة وطول اللاعب 

على اثواء اداء المواولة من الارتكاز 
أ
 .القفز للا

داء المواولة 
أ
صابع عود ا

أ
 .توتر الٌد والا

 .حركة الذراع تتم بوجود زواًا وعدم تمٌزها بالاصتمرارًة والاهشٌابٌة 

 الأخطاء الشائعة في المناولة السوطية من مستوى الرأس من الركض: رابعا 

اداء المواولةةةةةةةةة مةةةةةةةةن 
المشةةةةةةةةةةةةةةةي ولةةةةةةةةةةةةةةةةٌس 

 . الركض

عةةةةةدم ارتبةةةةةا  حركةةةةةة 
 .الذراع مع الركض

هقل الكرة بعٌداً عن 
 . الجشم قبل الرمي

زًةةةادة اهءوةةةاء الجةةةذع 
مةةةةام وبدرجةةةةة 

أ
الةةةةى الا

كبٌةةةةةةةةةةةرة   وكةةةةةةةةةةةذل  
مرجحةةةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةةةةةذراع 
الرامٌة تجاى الجاهب 

خر للجشم
أ
 .الا
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