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 مناولة الدفع لمجانب )البندولية(

تعد ىذه المناولة من المناولات السريعة التي تستخدم لممسافات القصيرة ، 
ويستخدميا اللاعبون المياجمون غالباً عند تبادل نقل الكرة فيما بينيم قرب 

رمية الحرة لممنافس ، ويلاحظ عند أدائيا أنو بعد تسمم اللاعب الكرة خط ال
وتمكنو من السيطرة عمييا امام الجسم في وضع الأمان يمسكيا بيد واحدة 

ثم يقوم بحركة المرجحة لمذراع بحيث تبقى ىذه المرجحة في الأسفل وتتجو 
مع قمب الكرة نحو الأرض وتستمر مرجحة الذراع امام الجسم إلى الجانب 

الكف لتواجو الكرة الزميل ثم تدفع الكرة بمفصل الرسغ عمى أن يكون 
مستوى الرمية بمستوى الحزام تقريباً ثم تواصل الذراع الرامية حركتيا الى الجانب لتكون موازية للأرض تقريباً مع 

ويلاحظ أن ىذه المناولة انتقال ارتكاز الجسم عمى القدم اليسرى بعد أن كان عمى القدم اليمنى خلال المناولة 
 تعتمد بالدرجة الأولى عمى حركة الرسغ والأصابع .
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