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 الخداع
عبارة عن الحركة والحركات التي يؤدييا اللاعب بجسمو او بجزء منو بالكرة او بدونيا لمحصول عمى رد 
فعل معين بالاتجاه المعاكس لمحركة الأصمية لممياجم مما يسمح لو بالتخمص من الرقابة الدفاعية , 

الخداع من الميارات الأساسية والضرورية في لعبة كرة اليد الحديثة اذ يتوقف نجاح اداؤىا عمى ويعتبر 
قدرة اللاعب الحركية من سرعة في حركات القدمين الى المرونة في حركات الجذع الى الرشاقة في 

ت حركية عمميات المف والدوران , فيي ميارة تستند بصورة كمية الى ما وصل اليو اللاعب من ميارا
 أساسية وكذلك درجة توافقو في سرعة الأداء ومرونة الحركة ورشاقتيا.

 وعممياً ان الخداع يتم عمى مرحمتين :
الأولى : تشمل حركة خداع واضحة يؤدييا المياجم ببطء نسبي لجذب انتباه المنافس وارغامو عمى 

 الاستجابة لحركتو.
, حيث يقوم المياجم بأداء الحركة الحقيقية في الاتجاه  الثانية : وىي الحركة المتممة لممرحمة الأولى

 المرغوب فيو , ويجب أن تتميز ىذه الحركة بالتوقيت السريع كي يستفيد من الاستجابة الخاطئة لممدافع.
واحياناً يختمف الموقف خلال المعب وذلك تبعاً لاستجابة المدافع من عدميا , بحيث يمكن أن تصبح 

 مة الاولى اعلاه( حركة حقيقية اذا لم يستجب المنافس ليا .حركة الخداع )المرح
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