
الفصل الخامس : التعزیز 
مفھوم التعزیــــــــــــــــــــز 

ینتج لما واسع نحو على الیومیة حیاتنا في والعقاب الثواب لدینا یتداول         
الیومیة نشاطاتھ من جزءاً یكرس البشري فالكائن ، السلوك في آثار من ذلك عن 

الأكیدة لمعرفتھ ، العقابیة الخبرات وتجنب الإثابیة الخبرات على الحصول محاولأ 
العقاب یتلو حین في عادة الاستحسان أو بالتعزیز متبوع المرغوب السلوك بأن 

السلوك غیر المرغوب فیھ.

الإستجابة حدوث تكرار احتمال زیادة إلى یؤدي الذي المثیر ھو التعزیز إن         
مدعاة ستكون معین سلوك تلت إذا التي الإستجابة وھو . مشابھة ظروف في 

بعض تطبیق أو تقدیم حالة في التعزیز ویكون . مشابھة ظروف في لتكراره 
تتلو التي وثنائھ المعلم فابتسامة ، ما سلوكي  نمط على فیھا المرغوب المثیرات 

یكون وقد ، مستقبلاً حدوثھ تكرار احتمال زیادة إلى تؤدي لتلامیذه السلوكي النمط 
نمط أداء بعد فیھا المرغوب غیر المثیرات بعض إزالة تتم عندما أیضاً التعزیز 
احتمال زیادة إلى یؤدي الإزعاج أو الألم أو العقاب حالة فإنھاء ، معین سلوكي 

تكرار الاستجابات أو الأنماط السلوكیة التي سبقت ھذه الإزالة في المستقبل .

شروط التعزیـــز

وأثره التعزیز بفاعلیة وثیقة علاقة ذات الشروط أو العوامل من عدد ھنالك      
دراسة النفس علماء بعض تناول وقد ، المطلوب الأداء ومستوى التعلیم معدل في 

ثلاثة من ھذه الشروط وھي :

- حجم المثیر المعزز أو مقداره1

قوة إن یعتقد إذ ، التعزیز متغیرات من مھماً متغیراً المعزز المثیر كمیة تعد       
الإرتباط تزداد بإزدیاد حجم المثیر وتأثیره .



- إرجاء المعزز2

یعززھا الذي المثیر وتقدیم الإستجابة بین تفصل التي الزمنیة الفترة إن        
عدد تشیر حیث ، التعزیز فعالیة في تؤثر التي المتغیرات من مھماً متغیراً تشكّل 

تأخر فكلما ، الإرتباط قوة في عكسیة طبیعة ذات علاقة وجود إلى الدراسات من 
المعزز قل تأثیر التعزیز .

- تواتر المعزز أو تكراره :3

، فحسب إرجائھ وفترة المعزز بحجم التعلیمیة الأوضاع في السلوك یتأثر لا        
إن إلى الیومیة الحیاة وقائع وتشیر ، أیضاً وتكرارھا المعززات بتواتر یتأثر بل 

حتى ، الفرد بھا یقوم إستجابة كل تعزیز یتم بحیث مستمر بشكلٍ یحدث لا التعزیز 
النمط من الأخرى الاستجابات تلقى لا حین في تعزیزھا یتم الاستجابات بعض إن 

ذاتھ مثل ھذا التعزیز .

إطفاء السلوك 

عقاب مثیرات باستخدام ویكون السلوك إطفاء ھو للسلوك التعزیز عكس        
یؤنب قد مثلاً فالمعلم ، بھ مرغوب غیر سلوك تكرار لمنع وقوتھ طریقتھ تختلف 

مدرب أن كما ، مستقبلاً تكراره عدم بذلك یرید معین سلوكٍ على تلامذتھ أحد 
الفریق الریاضي قد یمیل لإستخدام مثل ھذه المثیرات للسبب نفسھ .

التعزیز في النشاط الریاضي 

فیزداد غیره على یسود بحیث تعزیزه أو تقویتھ معنى السلوك بتدعیم یقصد         
معدل ظھوره في المواقف المشابھة القادمة .

أو بالمدرسة الریاضیة التربیة دروس في للتلامیذ الریاضي الحركي السلوك        
لإشباع ھادفة حركیة إجراءات عن عبارة ھو بالنادي التدریب خلال اللاعبین 
یزداد سوف الحاجة إشباع إلى یؤدي سلوك وأي ، المختلفة النفسیة حاجاتھم 

الإجرائي السلوك ھذا یؤد لم إذا أما ، القادمة المشابھة المواقف في ظھوره معدل 
أو التلمیذ یدفع سوف ھذا الإشباع لعدم المصاحب التوتر فان الحاجة إشباع إلى 

معدل یزداد الإشباع إلى یؤدي عندما الإجراء وھذا آخر حركي إجراء إلى اللاعب 
ظھوره في المواقف القادمة .



والارتیاح الرضا حالة في أو الھدف تحقیق في تتمثل نفسیة عملیة التدعیم      
من السلوك ھذا ظھور احتمال من التدعیم یزید وبھذا ، الناجح السلوك تتبع التي 

اجل مزید من الرضا والارتیاح .

) طعام ( مشبعة مثیرات باستخدام الإجرائي التعلم في العلمیة التجارب ومن      
) كھربائیة صدمة ( منفرة ومثیرات التجارب بعض في المرغوب السلوك عقب 
یستخلصوا أن العلماء استطاع فقد ، أخرى تجارب في الخاطئ السلوك عقب 

أو إشباعھا طریق عن التعلم إلى تؤدي الحاجة إن مؤداھا النتائج من مجموعة 
إلى الحاجة إشباع بعد والارتیاح بالرضا الحي الكائن شعور لأن ذلك ، تزایدھا 
من بالخوف إحساسھ إن كما ، إلیھ یوصلھ الذي السلوك تعلمھ إلى أدى الطعام 

السلوك عن الناتج الألم یجنبھ الذي السلوك تعلمھ إلى أدى الكھربائیة الصدمة 
الخاطئ وبذلك استطاع أن یسلك السلوك الناجح والمرغوب .

إلى یؤدي الذي التعزیز أو التدعیم لوجود نتوصل النتائج ھذه ضوء وفي      
إلى نتوصل كما ، الھدف) على الحصول سلوك تقویة (أي وتقویتھ السلوك تكرار 
الحاجة إشباع لعدم السلوك تكرار عدم إلى یؤدي الذي السلوك إطفاء وجود 

إلى للوصول الخطأ الطریق عن الابتعاد سلوك تقویة (وھو التوتر واستمرار 
الھدف) .

الریاضي المربي مھارة على الریاضة في للتعزیز الأمثل الاستخدام یتوقف      
بدورھا تعتمد والتي ، السلوك وتدعیم لمبادئ دراستھ من یستقیھا التي وثقافتھ 

التعزیز أثر على التعرف بھدف أجریت التي المتعددة العلمیة البحوث نتائج على 
الریاضیین من فئة ولأیة ، منھا كل إستخدام توقیتات وعلى السلوك وإطفاء 
الخاطئ السلوك تجاھل یفضل الناشئین اللاعبین مع المثال سبیل فعلى ، تستخدم 
یمكن المستوى في المتقدمین اللاعبین مع ولكن ، فقط الناجح السلوك وتدعیم 

إستخدام كلا النوعین وبالقدر نفسھ تبعاً لمتطلبات الموقف .


