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 السموك العدواني في الرياضة

 (.شيء او شخص نحو موجه معاد فعل او ,الهجوم وهو) العدوان

 التحقيوو  محاولوو  كووكل  وهووو اخوو  بشووخص الضوو   الحووا  او المهاجموو  الوو  الحاجوو  هووو)
 (.والمعاقب  الاكى والحا 

 المثيو  بوووال يووول او ظهوو   بعود ينتهوي والوكي الانوي السومو  هوو العودوان ان يعني وهكا
 .هل

 و دود واحساسوووا  خاصووو  مع فووو  بجوانووو  تتصووو  داخميووو  حوووالا  يعنوووي)  الغضااا  اماااا
 (.بها التحكم ويصع  فجأة لمظهو  تنوع وهي معين تعبي ي وسمو  فسيولوجي  افعال

 القتوول الوو  احيانووا يصوول حتوو  والشوو   العوودوان ظووواه  يتعوودى مصووحم  فهووو) العناا  امااا
 (المدني  لمقوانين ص يحا خ قا تشكل التي والتححيم والتدمي  والح  

 (.بالأخ ين الاكى ايقاع تمني ال  النووع يعني فهو)العداء اما

 .الحاض  الوق  من ابعد ال  تستم  قد بمشاع  لمعدوان الميل هو العداء ان يعني وهكا

 مو  او بمفو دة ال ياضوي مون الصاد ان الفك ة او الفعل هو)الرياضي  العدوان التع ي  ان
 عنو  ويعبو  موا مثيو  بفعول يحود  وهوكا معوا بكميهموا او ال يو  او بوالنف  والضا ان وملائه
 (. المحيح من المكتسب  خب ا  حس  متنوع  بصو 

 المختمفووو  ال ياضوووي  المجتمعوووا  تواجوووه التوووي الاجتماعيووو  المشوووكلا  احووودى العووودوان ويعووود
 والالعووا  والمنافسووا  المبا يووا  اجمهووا موون تقووام التووي السووامي  الاهوودا  موو  تتفوو  لا والتووي

 . والتعاون المحب   وح نش  ال  تهد  والتي ال ياضي 

 فالودف  الحودو  شائع  ظاه ة اصب  ال ياضي  المنافسا  في العدواني والسمو  العن  ان
 المنافسووووا  فووووي وا دة جميعووووا اصووووبح  الحكووووم قوووو ا ا  عموووو  والاعتوووو ا  والمسوووو  والشوووود

 فووي والاشووت ا  التوود ي  موون الاساسووي الهوود  هووو اصووب  المبووا اة فووي الفوووو لان ال ياضووي 
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 تحقيوو  حوو   احوود اصووب  المنوواف  باتجووا  والعوودوان العنوو  ان عوون ناهيوو  المنافسووا  هووك 
 .المبا اة في الفوو

   هما قسمين الى قسم قد الرياضة المجال في العدوان

 الالوم لإحودا  اخو  حوي كوائن اصاب  الف د فيه يحاول الكي السمو  هو:  العدائي العدوان
 .العدواني لمسمو  كنتيج  الاكى هكا بمشاهدة وال ضا التمت  وهدف  له المعاناة او والاكى

 او والاكى الالوم لإحدا  اخ  حي كائن اصاب  يحاول الكي السمو  هو: الوسيمي العدوان
 اعجووا  او الجمهووو  كتشووجي  خووا جي توودعيم او تعويووو عموو  الحصووول بهوود  هلوو المعانوواة
 هنوا العودواني السومو  يكوون ولهوكا, الالم هكا بمشاهدة وال ضا التمت  بهد  ولي  المد  
 .معين ثوا  عم  الحصول مثل معين  ل اي  وسيم 

 .الرياضة في العدوان اسبا 

 .فئا  ثلا  ال  للاعبين العدواني السمو  ظهو  في تتسب  التي العوامل تصني  يمكن

 .الرياضية الانشطة بخصائص المرتبطة العوامل. 1

 وهوووي قوانينهوووا وفووو  وكوووكل  فيهوووا الاداء لحبيعووو  بهوووا تتميوووو نفسوووي  خصوووائص  ياضووو  لكووول
 : وهي اخ ى ال  واحدة من تختم 

 (.المصا ع  ,الملاكم .)المباش  العدوان تشج   ياضي  انشح  -

 كووو ة. القووودم كووو ة) الاحتكوووا . محووودودة بد جووو  المباشووو  العووودوان تشوووج   ياضوووي  انشوووح  -
 (وغي ها السم 

 لسوواح  الكوو ة ضوو   مثوول. المنوواف  نحووو المباشوو  غيوو  بالعوودوان تتميووو  ياضووي  انشووح  -
 .الحائ ة بالك ة الخصم

 .الكول  مثل .الك ة نحو الموج  بالعدوان تتميو  ياضي  انشح -

 الح ة تما ين. المباش  غي  او المباش  العدوان تتضمن لا  ياضي  انشح  -
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 . وهي : الرياضية المنافسة بخصائص المرتبطة العوامل.2

اكوود  النتووائ  ان اللاعبوووين الخاسوو ين يميمووون الووو  ابووداء مسوووتويا   :والخساااارة الفااوز -أ
 عالي  من العدواني  بعد المبا يا  من تم  التي يبديها الفائوون

ان العدوان يقل عندما تكوون نتيجو  المبوا اة متقا بو  جودا بوين الفو يقين  :النتائج تقار  - 
 فاللاعبون يكونون اكث  حك ا لئلا يقعوا في خح  الخسا ة  

اظهوو   نتووائ  الد اسوو  ان العوودوان يقوول حدوثووه عنوود تسووجيل اهوودا  : النتااائج تباااين -ج
 كثي ة لان كل  يؤدي ال  قم  د ج  الاستثا ة لدى اللاعبين 

لاعبووو الف يوو  الووكي يحتووول المووؤخ ة يظهوو ون قووود ا اكبوو  موون السووومو   :الفريااا  ترتياا  -د
 العدواني عن لاعبي الف ي  الكي يحتل المقدم  

اثبت  الد اس  ان لاعبي الف   الوائ ة ) الوكين يمعبوون خوا ل ممعوبهم  :المنافسة مكان -ه
 عبهم ( يتص فون بعدواني  اكث  من لاعبي الف   الكين يمعبون عم  مم

العوودوان يوووداد بويووادة فتوو ة المعوو  , فهووو اقوول خوولال الفتوو ا  الاولوو  موون  :المعاا  ماادة -و
 المبا يا  

 .الرياضي اللاع  بخصائص المرتبطة العوامل. 3

 وتكوووووين بنوووواء يخووووص فيمووووا خاصوووو  متحمبووووا  او شوووو وحا ال ياضوووو  انووووواع موووون نوووووعلأي 
 الفعاليوو  فووي وميموو  شخصووي  عوون ال ياضووي شخصووي  تختموو  قوود وكمووا ال ياضووي شخصووي 
 عموو  تشووتمل بيوونهم فيمووا فوو و  الوو  يووؤدي ال ياضووين شخصووي  فووي الاخووتلا  وهووكا نفسووها
 وفو  المثيو ا   هوك مو  يتعامول  ياضوي فكول لهوا والاسوتجاب  العودوان المثيو ا  م  التعامل

 : وهي لا او العدواني لسمو  هتدفع قد شخصي  خصائص من هيحصم ما

تميوووو كوووول فوووو د بمسووووتوى معوووين لشوووودة الاسووووتجاب  نحووووو يحيوووو   :الانفعاليااااة الاسااااتثارة -1
فهنا  من يسوتجي  بشودة انفعاليو  عاليو  مموا يؤهموه اكثو  مون غيو    ,المواق  التي يقابمها 

 .لسمو  العدوان وخاص  عندما يكون العدوان هدفا فيه حد كاته ولي  وسيم  
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اظهووو   نتوووائ  الد اسوووا  ان الصوووي   التوووي يووود    :المنافساااة نحاااو النفساااي الاتجاااا  -2
فوالإد ا  او الاتجوا  السومبي للاعو   ,توؤث  فوي سوموكه نحوو   ,اللاع  بها منافس  ونوايا  

 .نحو منافس  يويد احتمال السمو  العدواني نحو هكا المناف  

اشوا   بعو  الد اسوا  الو  ان اللاعو  الوكي  يتوقوو  : (الثارر) الانتقاام مان الخاو  -3
ن يقابوول سووموكه العوودواني بعوودوان مضوواد او عقووا  شووديد سووو  ي اجوو  نفسووه قبوول الاقوودام ا

 .العدواني قد تحدد نتيج  الخو  من انتقام المناف   وهكا يعني ان سموكه ,عميه 

حي  ان لضع  المياق  البدني  وضوع  المهوا ة دو  كبيو   :والمهارية البدنية الحالة -4
 .في السمو  العدواني للاع  

اثبتوو  نتووائ  البحووو  ان الووككو  اكثوو  عدوانيوو  موون الانووا   :الجنسااين بااين الفاارو  -5
كلوو  الوو  عواموول التنشووئ  الاجتماعيوو  التووي تفوو   عموو  الانووا  قيووودا اكثوو   تفسووي وي جوو  

 .في السمو  خصوصا في البيئ  الع بي  والاسلامي  

وش به حس  د اسو  اج يو  وختاما نود توضي  الاسبا  التي تؤدي ال  عدوان الجمهو  
 ( متف ل وجد ان هنا  ثلاث  محاو   ئيس  تتمثل في الاتي .7171عل )

  . خصائص البيئة .3.  خصائص الجمهور    2خصائص المنافسة .    .1

 اما في خصائص المناقشة قفد اشارت النتائج الى عوامل ترتبت حس  اهميتها بالاتي 
 بيع  المعب  د. الوق  المتبقي لممبا اة ه. النتيج  أ . الحكام    . التناف  الشديد ل . ح

 والنسبة لخصائص الجمهور فكان من اهمها الاتي 

 أ . ص   السن     . تعاحي المسك ا  والمخد ا  

 وعن خصائص البيئة كان العمل الاكثر اهمية هو ) كثافة الجمهور (

 

   


