
الفصل الثالث : الدافعیة 
مفھوم الدافعیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

تمثل لأنھا نظراً النفس علم في أھمیتھا البشري السلوك دوافع إكتسبت      
الأولى والأسس الخارجي العالم مع التكیف وطرائق التعلم لعملیة العامة الأسس 
العام التنظیم یتوقف وإشباعھا الدوافع ھذه تنظیم مدى وعلى ، النفسیة للصحة 

السلوك ودوافع الشخصیة بین یوحدون النفس علماء جعل الذي الأمر ، للشخصیة 
أي ھو الحافز أو والدافع ، لھ دافع أو حافز وجود من لابد السلوك یحدث ولكي . 

مدة العمل ھذا في والاستمرار ، معین عملٍ إلى یدفعھ الحي الكائن في داخلي عامل 
جاع إذا الحي الكائن إن نلاحظ فنحن ، الدافع ھذا یشبع حتى الزمن من معینة 
بالجوع فالشعور ، یشبع حتى یأكل ظل طعامة على عثر فإذا ، الطعام عن بحث 
یستمر جعلھ نفسھ الحافز  ھذا إن كما ، الطعام عن البحث إلى الحي الكائن دفع 
الحي الكائن حاجات إن ذلك ومعنى . منھ حاجتھ یشبع حتى الأكل عملیة في 

ودوافعھ ھي نقطة البدء في السلوك    

إلى یشیر عام مصطلح أنھا على عموماً   Motivationالدافعیة تعرف          
المختلفة والحالات العوامل على تشتمل وبیئتھ الفرد بین الدینامیة العلاقة 

، المتعلمة وغیر والمتعلمة ، والخارجیة والداخلیة ، والمكتسبة (الفطریة 
وإستمرار وتوجیھ بدء على تعمل التي وغیرھا) ، واللاشعوریة والشعوریة 

السلوك حتى یتحقق ھدف ما .

الدوافع والتحفیز والحاجات

تلك تعلم تسھیل إلى سیؤدي معینة مھارة تعلم على الطالب تحفیز إن          
نفسیة ومنھا جسمیة منھا عدیدة دوافع وھناك ، الطالب قبل من المھارة 

واجتماعیة یمكن استخدامھا لتحفیز الطالب على التعلم .

الشخص عند حاجات تخلق بواسطتھا التي الظاھرة ھي التحفیز عملیة إن 
من تنتج الحاجات وھذه ، الحاجات تلك لسد مختلفة بفعالیات قیامھ إلى تؤدي 
یكون قد النقص وھذا الإنسان عند الأساسیة العناصر بعض في نقص جراء 

، جسمیة حالة على مثال ھو مثلاً الشرب أو فالأكل اجتماعي أو نفسي أو جسمي 
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. الجسمي النقص ھذا على بالتغلب سیرغب العطشان أو الجائع الشخص أن حیث 
جراء فمن ) دافع یسمى( ما ھي الماء أو الطعام على للحصول الرغبة ھذه إن 

الطالب تنشیط ھو فالتحفیز . نفسي دافع ینتج الحالة ھذه في جسمیة حاجة 
وتھیئتھ للتعلم وتحقیق أھداف معینة قد تكون جسمیة أو نفسیة أو إجتماعیة .    

ھذه فھم فإن لذا . المختلفة المواقف في الفرد لسلوك المحركات ھي الدوافع        
فإن وھكذا . فیھ والتحكم السلوك ضبط في یساعدنا استخدامھا وكیفیة الدوافع 
، الطلبة مع یعمل مربٍ لكل الأساسیة الدراسات من تعد الدوافع موضوع دراسة 

فعن طریق فھم دوافع الطلبة یستطیع المربي توجیھ سلوكھم .

یتأثر إذن فھو الإنساني السلوك أنواع أحد ھو الریاضي النشاط أن وبما       
للارتقاء الریاضة في الدوافع دراسة أھمیة أتت ھنا ومن المختلفة بالدوافع 

بالریاضي إلى أعلى المستویات  .

، الدوافع ھذه تصنیف وفي الإنسانیة الدوافع مفھوم تحدید في صعوبة ھناك        
یمكن بل مباشر بشكل ملاحظتھا یمكن لا قوى ھي الدوافع إن ھو علیھ المتفق لكن 

استنتاجھا من السلوك الصادر عنھا  .

إلى كالحاجة نفسیة حالة أو والعطش كالجوع جسمیة حالة یكون قد فالدافع        
الطمأنینة أو الحاجة إلى التعلم والمعرفة ، 

دائمیة حاجة أو مثلاً الجسم من الفضلات طرد إلى كالحاجة مؤقتة حالة یكون وقد 
كالحاجة إلى تحقیق الذات 

كدافع مكتسباً یكون وقد والعطش الجوع كدافع فطریاً الدافع یكون وقد       
بھدفھ الفرد یشعر حیث شعوریاً یكون وقد ، الوطن سبیل في والتضحیة المواطنة 

كالسعي فردیاً الدافع یكون وقد ، شعوریاً لا یكون وقد معین بعمل القیام عند 
لتحقیق الذات وقد یكون اجتماعیاً كالسعي من أجل تحقیق المواطنة الصالحة .

الأساس ھذا وعلى ، بعضھا مع تتداخل السابقة التصنیفات أو التقسیمات        
فإن تصنیف الدوافع الأكثر وضوحاً والأكثر شمولاً یقسم الدوافع الى نوعین :

 الدوافع الأولیة : الفطریة – الموروثة – الجسمیة – الفسلجیة

 الدوافع الثانویة : المكتسبة – النفسیة – الاجتماعیة

ولكن أخرى الى حالة من تختلف الذكر سالفة الدوافع أو الحاجات قوة إن        
، الجسمیة ، الموروثة ، الفطریة ( الأولیة الحاجات أن القول یمكن العموم على 



النفسیة ، المكتسبة ( الثانویة الحاجات من وأقوى أساسیة حاجات ھي ) الفسلجیة 
بضعة یبقى الذي فالشخص . الشخص وسلوك تفكیر في التأثیر في ) الاجتماعیة ، 

وتصبح الطعام على الحصول كیفیة على تفكیره معظم سینصب طعام دون من أیام 
الحاجات إن من الرغم على ولكن ، ثانویة حاجات الاجتماعیة أو النفسیة الحاجات 
عدیدة أمثلة سرد نستطیع ، عامة بصورة الثانویة الحاجات من أقوى ھي الأولیة 

التاریخیة الأمثلة وإن الجسمیة الحاجات على تطغى واجتماعیة نفسیة حاجات عن 
الحاجات فیھا تطغى حالات ھناك إن إلى تشیر والإیثار التضحیة عن العدیدة 

النفسیة على الحاجات الجسمیة .

جراء من تنتج الحاجة أن وقلنا والدافع الحاجة بین العلاقة سابقاً ذكرنا لقد 
ھو والدافع ) نفسیة أو جسمیة ( الإنسان عند الأساسیة العناصر بعض في نقص 

إلى تؤدي إذاً فالحاجة ، العناصر ھذه في النقص وسد التوازن إعادة في الرغبة 
الحي الكائن في استقرار وعدم توتر حالة إلى یؤدي والدافع ، الدافع استثارة 
الكائن داخل من یأتیان والدافع الحاجة من كلاً أن ، معین بنشاط قیامھ إلى یؤدیان 

البیئة في یكون ( مشبع عن البحث إلى تؤدي والدافع الحاجة واستثارة ، الحي 
 الحي الكائن إلى التوازن وإعادة الدافع وتخفیض الحاجة إشباع إلى یؤدي ) عادة 

.

الدافعیة في الریاضة 

الدراسة مجالات في متقدمة مكانة الریاضة في الدافعیة موضوع إحتل       
فموضوع ، الریاضة نفس علم أو المنافسات سیكولوجیة مجال في سواء والبحث 
أن یھمھ إذ الریاضي المدرب تھم التي الموضوعات أھم بین من یعد الدافعیة 
یكتفي حین في الریاضي النشاط ممارسة على اللاعبین بعض یُقبل لماذا یعرف 

أنشطة أو العاب اللاعبین بعض یمارس لماذا أو ؟ بالمشاھدة الآخر البعض 
یتفھم أن یھمھ كما ؟ الأخرى الریاضیة الأنشطة من سواھا دون معینة ریاضیة 

التدریب على والمواظبة الریاضي النشاط ممارسة في البعض یستمر لماذا 
الآخر البعض ینصرف حین في الریاضیة المستویات أعلى إلى الوصول ومحاولة 

أو الحوافز أھمیة وما ؟ الطریق منتصف في منھا وینسحبون الممارسة عن 
المستویات أعلى إلى للوصول اللاعب تحفز أن یمكن التي المثیرات أو البواعث 
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استثمارھا وطرائق وأھمیتھا الدافعیة عن یتساءلون كلھ بذلك وھم الریاضیة 
  عملیاً في عملھم التربوي الریاضي .

النھر إلى الحصان تقود أن (یمكنك یقول الغربي التراث في مأثور قول ھناك       
عندما نفسھ تلقاء من سیشرب لأنھ الشرب) على تجبره أن تستطیع لا ولكنك 
الحال ھو وكذلك ، للشرب الدافعیة لدیھ تكون عندما أي الماء الى حاجة في یكون 

ریاضیة منافسة في للاشتراك الملعب الى اللاعب تقود ان یمكنك فإنھ الریاضة في 
بأداء سیقوم لأنھ جھد أقصى وبذل  الإجادة على تجبره أن تستطیع لا ولكنك معینة 

ذلك من تلقاء نفسھ عندما تتوفر لدیھ الدافعیة لذلك .

أنواع الدافعیة 

الدوافع الداخلیة مقابل الدوافع الخارجیة

في للدوافع وجھین وجود على الریاضي النفس علم في الباحثین أغلب یتفق       
مجال الریاضة ھما : ( الدوافع الداخلیة ) و ( الدوافع الخارجیة ) وكالآتي : 

  الداخلیة الدافعیة  :- الداخلیة الدوافع)Intrinsic Motivation(  مجال في
تدعى والتي نفسھ اللاعب داخل من المتأتیة الداخلیة الحالات ھي الریاضة 

منطلق من ذاتھ حد في كھدفٍ للعبة ممارستھ تشبعھا والتي  الإثابة ذاتیة 
ممارسة عن الناتجة والمتعة والسرور الرضا أو بالاقتدار الشعور في الرغبة 

والقدرة البدنیة التدریبات مع للتكیف كنتیجة بالارتیاح والشعور ، الریاضة 
المزید تتطلب التي أو بصعوبتھا تتمیز التي تلك خصوصاً بنجاح تجاوزھا على 
من الناجمة الجمالیة المتعة بسبب أو ، الإرادة وقوة والجرأة الشجاعة من 

في والتحدي الإثارة وكذلك ، للاعب الذاتي الحركي الأداء وتناسق رشاقة 
الداخلیة الدافعیة فكأن . بالأداء المرتبطة الصعاب أو العقبات بعض مواجھة 

ما فیھا أداءه أو ریاضیة لعبة أیة ممارسة في اللاعب إشتراك إن إلى تشیر 
ھو إلا قیمة في حد ذاتھ (أي ھو الھدف الأساس) . 

  الخارجیة الدافعیة أما  :- الخارجیة الدوافع)External Motivation(  في
نفسھ اللاعب داخل من تنبع لا التي الخارجیة الحالات فھي الریاضة مجال 
الإیجابي التدعیم طریق عن وتتم آخرین) أشخاص (من خارجھ من تأتي وإنما 
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ممارسة نحو السلوك وتوجھ تثیر والتي  الإثابة خارجیة وتدعى السلبي أو 
یمكن الأصدقاء أو الوالدین أو الریاضي الإداري أو فالمدرب . الریاضة 
الدافعیة صورة وتكون . للاعب الخارجیة للدافعیة مصادر بمثابة إعتبارھم 
أو مكافآت على كالحصول والمعنویة المادیة بالمكاسب متمثلة الخارجیة 

جوائز أو الحصول على التدعیم أو التشجیع الخارجي . 

(الشخصیة) الداخلیة العوامل محصلة ھي فالدافعیة ورد ما على وبناءاً         
أھمیة على یكون دائماً فالتركیز العموم وعلى ، (الموقفیة) الخارجیة والعوامل 

، الإثابة خارجیة الدوافع مقابل في للاعبین الإثابة ذاتیة أو الداخلیة الدوافع 
إلى الفرد إستمالة في تفید قد الإثابة خارجیة الدوافع إن إلى ذلك سبب ویرجع 

في إستمراره تضمن لا ولكن ، معینة لفترة الأداء تطویر أو ، الریاضة ممارسة 
قوة تفقد الخارجیة الإثابة ذات فالدوافع . فیھا التفوق وتحقیق معینة لعبة ممارسة 
تدعم والمكافآت الجوائز لأن ، الداخلیة الإثابة ذات الدوافع من أسرع تدعیمھا 
لممارسة المستمر التدعیم ھو الأساسي الھدف ولكن ، وجیزة لفترات النجاح 
داخلیة الدوافع تجسده ما وھو لذاتھا الممارسة من والرضا المتعة كتحقیق اللعبة 

الإثابة . 

داخلیة الدوافع تكوین في الإثابة خارجیة الدوافع إستخدام یمكننا ولكن         
من للاعبین الإثابة خارجیة الدافعیة مصادر تقدّم عندما ذلك ویكون الإثابة (ذاتیة) 

اللاعبون بھ قام الذي الأداء كفاءة تدعیم من كنوعٍ والجوائز المكافآت خلال 
مصادر تقدّم عندما أو ، الأداء ذلك من المتحصلة النتائج عن النظر بصرف 
القدم كرة ممارسة نحو الناشئین میل لكسب المذكورة الإثابة خارجیة الدافعیة 

الاعتماد تقلیل على نعمل ثم ، لذلك الإثابة ذاتیة دوافع لدیھم یكن لم ممن مثلاً 
على الدوافع الخارجیة في مقابل زیادة وتنشیط الدوافع الذاتیة للفرد نفسھ . 

الدافعیة مصدري بین العلاقة إن نستنتج أن یمكن سبق ما ضوء في          
الدافع وإن واحدة لعملةٍ وجھین وھما ، وثیقة علاقة الإثابة والداخلیة الخارجیة 

الداخلي والدافع ، الإثابة داخلي الدافع وجود دون ثماره یعطي لا الإثابة خارجي 
دور یأتي وھنا ، ممكنة مدة لأطول الممارسة في الاستمرار یضمن الذي ھو ھذا 

المدرب في بناء وتنمیة ھذا الدافع والمحافظة علیھ لأطول مدة زمنیة ممكنة .

الدوافع الفردیة مقابل الدوافع الاجتماعیة 



الشخصیة أو الحیویة الحاجات إشباع نحو غالباً توجھ الفردیة الدوافع ان 
الدوافع فھي الاجتماعیة الدوافع اما ، ... النفس حمایة أو الحركة في الرغبة مثل 
مع التعامل من تنشأ التي الحاجات إشباع نحو توجھ التي الاجتماعیة الصفة ذات 

البیئة .

وندرج فیما یأتي بعض الأمثلة للدوافع الفردیة  :

 الاطفال عند الصدارة مركز غالباً تحتل الحركة الى الحاجة ان : الحركة دافع .
فالأطفال ، التربوي العمل في الظاھرة ھذه استغلال المربي على یتحتم لذلك 

داخل یقضونھ الذي الطویل الھادئ الوقت عن تعویضاً یتحركوا ان یریدون 
منھم بالكثیر وتحدو والسعادة الفرح لھم تولد فالحركة . الدراسة قاعات 

المدرس او المعلم وواجب ، المدرسة وقت خارج الریاضیة بالفرق الالتحاق 
تأثیر ذات أخرى بحاجات ویكملھا الطبیعیة الحاجات ھذه یستثمر ان ھو ھنا 

على التلمیذ عندما تتضاءل الحاجة الى الحركة في السنوات اللاحقة .

  كل إكتشاف في رغبة الإنسان لدى ان : المغامرة وحب الاستطلاع حب دافع
ما كل إكتشاف في المغامرة حب الى یدفعھ وھذا لھ بالنسبة معروف غیر شيء 

والقصیرة الطویلة والسفرات والمنافسات السباقات إن ، بھ والقیام جدید ھو 
واعٍ بشكلٍ للتلمیذ الحاجة ھذه یلبي أن أجل من للمربي متعددة امكانات تقدم 

الجانب الأحادي التأكید في المبالغة عدم ھنا نؤكد ان ویجب ، تربوي وبشكلٍ 
أھدافنا تلائم لا سلبیة نتائج إلى یقودنا قد ذلك إن إذ ، الحاجة ھذه على 

التربویة وقد تقود التلمیذ إلى التھور .

  بحركات قیامھ عند مسروراً ویكون یرتاح التلمیذ إن : والسرور المتعة دافع
كرة أو القدم كرة حركات أو الماء إلى القفز أو مثلاً الجمباز كحركات جمیلة 
الحركات یتقن عندما والارتیاح المتعة من بنوع یشعر فالتلمیذ . الخ ... السلة 

من وھي الذكور عند مثلھا الاناث عند الحاجة ھذه وتبرز الألعاب ھذه في 
الحاجات الرئیسة عند الذكور .

  النشاط طریق عن ذاتھم لتحقیق یسعون التلامیذ من كثیر : الذات تحقیق دافع
التي الأھداف وتحقیق الآخرین على التفوق إلى یمیلون فالأفراد ، الریاضي 

التفوق بتحقیق الحاجة ھذه تُشبع أن ویمكن ، تحقیقھا عن الآخرون یعجز 
الریاضي .

  المتوسطة المرحلة سن من ابتداءً : الذاتیة القیمة ورفع بالنفس الثقة دافع
ھذه في یسعى فالتلمیذ ، السلوك تنظیم في مھم دور الدافع لھذا یكون للتلامیذ 
في والضعف النواقص على والتغلب بالنفس الثقة تقویة إلى المرحلة 

یرید فإنھ المرحلة ھذه في أھلیتھ لإبراز التلمیذ حاجة عن فضلاً ، الشخصیة 
الحصول على مرتبة عالیة ضمن أقرانھ ویبذل جھده بھدف رفع قیمتھ الذاتیة .



  كل في المھمة الدوافع من الدافع ھذا یعد : الأھلیة وإبراز الشھرة دافع
والجامعة والثانویة المتوسطة المراحل في خاص وبشكل الدراسیة المراحل 

الاھتمام ویستھویھ أقرانھ بین مھم مركز تحقیق إلى یسعى فالریاضي 
بالنفس الثقة تعزیز إلى یؤدي وھذا بإمكاناتھ الآخرین وإعتراف والتصفیق 

من التحذیر یجب وھنا ، الجھد لبذل الاستعداد وزیادة الأداء مستوى وارتفاع 
تؤدي قد علیھ التأكید في المبالغة إن حیث الدافع ھذا على التأكید في المبالغة 

یؤدي سلبي سلوك من الصفات بھذه یقترن وما والكبریاء الغرور إلى 
فیما المستوى وانخفاض الجھد بذل في والتلكؤ التدریب إھمال إلى بالریاضي 

بعد .

  أو فالتلمیذ ، الشھرة دافع عن أھمیة یقل لا الإنجاز دافع إن : الإنجاز دافع
الدافع ھذا توجیھ ویجب المیادین كل في عالیة إنجازات یحقق أن یود الریاضي 
الإنسان یرغب أن الطبیعي فمن ، الریاضي النشاط في عالیة إنجازات لتحقیق 

الرغبة ھذه توجھ أن ویمكن الألعاب في وبارعاً الركض في سریعاً یكون أن 
وھذا الدافع لتحقیق ھذه الأھداف .

  من دافع ھو الاجتماعیة الصلة أجل من السعي إن : الإجتماعیة الصلة دافع
تربطھ إجتماعیة صلة عن یبحث كفرد فالتلمیذ ، الریاضي النشاط دوافع 

 أو نفسھا الدراسیة المرحلة من أو نفسھا العمریة المرحلة من خاصة بالناس 
أن ویمكن التلمیذ اھتمام یثیر الآخرین سلوك وإن ، نفسھ الریاضي الفریق من 

حضور طریق عن الریاضي النشاط لممارسة توجیھھ في الاھتمام ھذا یستخدم 
فریق مع التدریب طریق عن أو فیھا المشاركة أو الریاضیة المھرجانات 

ریاضي خارج أوقات المدرسة .

توضح التي الحاجات من واسعة مجموعة عن فتنجم الاجتماعیة الدوافع أما       
الصف زملاء أو بالوالدین كإرتباطھ تجاھھم مسؤولیتھ أو بالآخرین الفرد إرتباط 

والمدرسة أو المجتمع والدولة ...الخ .

ومن ھذه الدوافع :

 أمل أخیب أن أستطیع لا ( الریاضي یقول عندما : الإجتماعي الأخلاقي الدافع
على مدرستي فریق لیحصل جھدي قصارى أبذل أن عليَّ ( یقول أو ) مدربي 
ونحو المدرب نحو إجتماعیاً أخلاقیاً دافعاً یؤشر ذلك فإن ) الأولى المرتبة 

المدرسة .

 المجتمع في التربویة القیم تلبیة نحو موجھ الدافع ھذا إن : التربوي الدافع ،
سلوك إتباع إلى یسعى زملائھ تجاه تربویة بمسؤولیة یشعر الذي فالتلمیذ 

یقتدى بھ .



  تجاه بإلتزامھ یشعر الریاضي یجعل الدافع ھذا إن : بالمواطنة الشعور دافع
بلده لتمثیل الجھد بذل إلى یدفعھ وھذا الكثیر أعطیاه اللذین ووطنھ دولتھ 

المرحلة سن في التلمیذ من نتوقع لا أن الطبیعي ومن ، یستحقھ الذي بالشكل 
ھذا أو الدافع ھذا مثل یحمل أن الأحیان بعض في المتوسطة حتى أو الابتدائیة 

توسیع في مھم تربوي واجب من علینا ما ندرك أن كمربین علینا لكن التفكیر 
نربي وبذلك معقد ھو ما إلى بسیط ھو بما متدرجین الإتجاه بھذا التلمیذ مدارك 

وعیھ بعلاقاتھ  بالمجتمع أولاً كالمدرسة أو الفریق أو النادي ...... الخ .

  ذوي الكبار الطلبة لدى یتكون الدافع ھذا إن : والبدني النفسي التكامل دافع
المواقف السیاسیة الواعیة والقناعات الثابتة بصفتھ حافزاً للنشاط الریاضي .

      

منھا الفردیة المختلفة الدوافع ھذه في تداخلاً ھنالك أن بالذكر الجدیر ومن        
بالعوامل وإحتكاكھ وعیھ ودرجة وخبراتھ التلمیذ بعمر تتأثر وھي والاجتماعیة 

صغار التلامیذ لدى قويّ والسرور المتعة دافع أن مثلاً فنرى ، المختلفة البیئیة 
سنیة مراحل إلى الدوافع ھذه تستمر أن ویمكن وغیرھا الحركة دافع وكذلك السن 
إجتماعیة دوافع لصالح الدوافع تركیب في المسیطرة مراكزھا تفقد لكنھا أكبر 

ھذه التطور وعملیة ، الأعلى الدوافع من أخرى أشكال مع ترتبط إنھا أو ، أقوى 
تراقب لا التي الصدفة على القائمة التأثیرات إن حیث للصدفة تترك لا أن یجب 

وتوجھ قد تؤدي بسھولة الى ظواھر سلبیة  .

أغراض التحفیز 

الدراسة مجالات في متقدمة مكانة الریاضة في الدافعیة موضوع إحتل وقد         
والدافعیة الریاضي النفس علم أو المنافسات سیكولوجیة مجال في سواء والبحث 

الأكثر المتغیر إنھا كما ، مستویاتھا مختلف على الریاضیة الممارسة مفتاح ھي 
والعالمیة الدولیة الریاضیة الإنجازات لتحقیق الریاضي سلوك یحرك الذي أھمیة 

للمھارات الریاضي أداء مستوى تحدید في وبارزاً مھماً دوراً تؤدي فالدافعیة . 
تتحكم وھي ، معیناً سلوكاً الریاضي یسلك لماذا لنا تبین كما ، المختلفة الحركیة 

بسلوكیات ومسؤولیات عدیدة في مجال الریاضة .

وبشكل ندفع أن یجب  لذا الإنجاز تحسین ھو التحفیز من الأساس الغرض      
یصنفھا قد أغراضاً لدینا تبرز ذلك ومع الجانب ھذا لخدمة العملیات كل جداً كبیر 
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إن  من الرغم وعلى الأمر واقع في أساسیة أنھا إلا ضمنیة أنھا إلى البعض 
تتعدى التحفیز أغراض إن إلا الإنجاز مستوى تحسین ھو الأساسي التحفیز غرض 

ذلك لتشتمل على أربعة أغراض ھي :  

.  إختیار وتفضیل فعالیة دون أخرى 

.  الثبات في التدریب على الفعالیة 

.  زیادة الجھد أثناء التدریب وأثناء السباقات 

.  تحسین الإنجاز 

تفسیر الدوافع 

في للفرد الإنجاز مستوى أن ھي التعلم مجال في المعروفة البدیھیات من  
درجة إن إذ ، المھارة لتلك الفرد ذلك تعلم درجة بالضرورة یعكس لا قد مھارة أیة 

الجسمیة والشروط المناسبة الحوافز توفر عند الإنجاز مستوى تساوي التعلم 
یتذبذب الذي الإنجاز مستوى من ثباتاً أكثر ھي التعلم درجة فإن لذا ، المناسبة 

یتأثر أنھ على وقت أي في الإنجاز یصف النظري فالمفھوم ، بالحوافز متأثراً 
ومستوى الحافز بین العلاقة تشرح نظریة من أكثر وھناك ، الحافز بحضور 
ونظریة ) Drive Theory(الدافع نظریة : النظریات ھذه أھم ومن الإنجاز 
) .Inverted U Theory المقلوب (Uحرف 

العلاقة تشرح الدافع فنظریة ، الأخرى إحداھما تكمل النظریتین ھاتین إن          
القوة تتطلب التي البسیطة الفعالیات في الإنجاز ومستوى الحافز شدة بین 

شدة بین العلاقة تشرح فھي المقلوب  Uحرف نظریة أما ، والمطاولة والسرعة 
وحسن الدقة تتطلب التي الریاضیة الفعالیات معظم في الإنجاز ومستوى الحافز 

توزیع الجھد والتنفیذ الخططي الدقیق  .

مستوى 
الانجاز
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                                 شدة الحافز
                           

 ) لنظریة الدافع1شكل ( 
العلاقھ بین شدة الحافز ومستوى الانجاز حسب نظریة الدافع

مستوى الانجاز

شدة الحافز

 المقلوب u ) لنظریة حرف 2شكل ( 
 المقلوب uالعلاقھ بین شدة الحافز ومستوى الانجاز حسب نظریة حرف 

تشكیل الدوافع  وتطویرھا 

عدة توجد وعادة ، الأنواع مختلفة دوافع إلى یستند الإنساني النشاط إن       
یجب الخصوص وبھذا وسلوكھ الفرد نشاط لتحدید نفسھ الوقت في تعمل دوافع 

ملاحظة ما یأتي :

الدوافع ھذه ان یفھم لا أن یجب معین نشاط تحقیق في دوافع عدة تؤثر عندما - 1
أن علینا الحالة ھذه وفي ، النشاط أو الفعالیة على تأثیرھا في القیمة متجانسة 

دافع فلعل ، (الفرعیة) الجانبیة والدوافع (المركزیة) المسیطرة الدوافع بین نمیز 
مسیطر دافع ( الآخرین على التفوق في حاجتھ سد ھو الجمباز ریاضة في البطل 

ھذا لممارسة یدفعھ ) فرعي أو جانبي ( دافع ھناك نفسھ الوقت وفي ) مركزي أو 
الضرب من النشاط كإرضاء الوالدین مثلاً .

عن یبتعد طالباً فلعل ، وقتي أو دائمي طابع ذات الدوافع تكون أن یمكن - 2
دائمي (دافع الریاضة في موھوب غیر نفسھ یعدّ لأنھ الریاضي النشاط ممارسة 
إن أو الفریق في زمیلھ مع تنازع قد لأنھ الریاضي النشاط یمارس لا إنھ أو نسبیاً) 

المدرب قد أنّبھ في الیوم السابق (دافع وقتي) .



مع بالتعامل تكون وإنما تلقائیة بصورة تنشأ لا الریاضیة والرغبات الدوافع - 3 
المربي قبل من ویوجھ أحیاناً عفویاً یتم الریاضي النشاط نحو والانجذاب ،  البیئة 
القائم العفوي المیل لتوجیھ ینتبھ أن الریاضیة التربیة مدرس فعلى ، أخرى أحیاناً 

التأثیرات یبعد أن علیھ كما المنظم الھادف بالتأثیر وتكملتھ الصدفة بمحض 
السلبیة أو أن یخفف من حدّتھا على أقل إحتمال .

على ینطبق وھذا ، یعرفھ لا بشيء یھتم أن یمكن لا المرء أن البدیھي ومن 
لا كان إذا الھوكي بلعبة التلمیذ إھتمام نتوقع أن یمكن فكیف ، الریاضي النشاط 
التلمیذ تزوید الریاضیة التربیة مدرس على یجب لذا ؟ اللعبة ھذه عن شیئاً یعرف 

بالمعلومات الكافیة عن الریاضة وأنواعھا . وعلینا ھنا إدراك الآتي :

 ھي والخارجیة المحلیة المباریات ومشاھدة الریاضیة المھرجانات حضور إن
الأخرى تولد خبرة مباشرة لتطویر دوافع الاھتمامات الریاضیة .

 الأطفال نمنح أن وعلینا ، النشاط في وتتوطد تنشأ الریاضیة الرغبات إن
والشباب فرصة لممارسة النشاطات الریاضیة .

 أخرى برغبات الرغبات ھذه ربط طریق عن الریاضیة الرغبات تطویر یمكن
بالموسیقى الرغبة أو الأفلام مشاھدة في كالرغبة التلامیذ عند أصلاً موجودة 

أو الرغبة بالسفر .... الخ .

 أو ریاضیاً القدوة كان فإذا ) القدوة ( مشاھدة إلى یمیلون والشباب الأطفال إن
والنشاط بالریاضة إھتماماً نفسھ التلمیذ یبدي فعندئذٍ للریاضة متحمساً 

الریاضي . 

 أبنائھم رغبة وبین بالریاضة الوالدین رغبة في إیجابیة إرتباط علاقة ھناك ،
في الریاضیین الآباء من أكثر تأثیراً الریاضیات للأمھات ان بالذكر الجدیر ومن 

تطویر الاھتمام بالریاضة لدى الأطفال .

 والمدرسة الصف وزملاء والأصدقاء والأقارب للمربین یكون أن یمكن
والمسنین تأثیر إیجابي أیضاً على تطویر الاھتمام بالریاضة لدى الأطفال .

 یفھم عندما الریاضیة التربیة درس في تتطور الریاضیة الرغبات من كثیراً إن
وظیفة عاتقھ على یأخذ ما وكثیراً ، مثیر بشكلٍ الدرس توجیھ كیفیة المربي 

القدوة أمام تلامیذه .

 خبرات توفیر طریق عن الریاضي بالنشاط إھتمام الطالب عند ینشأ أن یمكن
النجاح للطلبة الضعاف في ھذا المجال .

 أسالیب من آخر أسلوب ھو الإقناع لغة واستخدام الموضوعي الحدیث إن
تكوین الدوافع والرغبات الریاضیة .



 الدوافع تكوین طریق في مفیداً عاملاً یشكل الریاضة من الإیجابي الموقف إن
بحیث التلامیذ مواقف على التأثیر المربین واجب من لذا ، الریاضیة والرغبات 

ما وكثیراً ، ومتفتح إیجابي بشكلٍ الریاضة ومنھا الاجتماعیة القیم كل إزاء یقفون 
جدیدة إیجابیة مواقف تكوین من التمكن قبل السلبیة المواقف على القضاء یتوجب 

مواقف معرفة ھو إذاً الریاضیة التربیة مدرس فواجب ، الریاضة ممارسة نحو 
والنفسیة الجسمیة الفوائد حول المعلومات وتقدیم الریاضیة التربیة إزاء تلامیذه 

النشاط ھذا نحو إیجابي موقف لتكوین كأساس الریاضي للنشاط والاجتماعیة 
الحیوي .   




