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 لعبة الكرة الطائرة ومميزاتها

الكرة الطائرة من الالعاب الرياضية الجماعية التي اخذت موقع الصدارة من       
رستيا وانتشارىا في دول العالم, فضلا عن تطورىا من لعبة لقضاء وقت حيث مما

الفراغ الى لعبة اولمبية تتطمب اعمى درجات الاداء الفني والخططي وعناصر المياقة 
 البدنية والحركية والنواحي التربوية والنفسية.

جماعية وتمتاز لعبة الكرة الطائرة بمميزات محددة تميزىا عن باقي الالعاب ال     
الاخرى لانيا غير محددة بوقت معين وصغر مساحة الممعب الخاص بيا وانتقال 
اللاعب من الواجبات اليجومية الى  الدفاعية وبالعكس فضلا عن احتوائيا عمى 
ميارات اساسية فنية عديدة وىي الحركات  اليدافة والمتغيرة التي يحتاج اللاعب 

, بالاضافة الى كونيا الدعامة القوية التي ادائيا في اسرع وقت وبأقل مجيود ممكن
تبنى عمييا المعبة وان وصول اللاعب والفريق الى النجاح والامتياز يتوقف عمى 

 اتقان ادائو المياري .

 ومن اهم المميزات التي تمتاز بها لعبة الكرة الطائرة هي:     

 لعبة غير محددة بوقت. .1
الالعاب الجماعية الاخرى, اذ تمعب مساحة ممعبيا صغيرة قياسا بمساحة ملاعب  .2

م( عرضا مقسم 9م( طولا و)18الكرة الطائرة عمى ممعب خاص تبمغ مساحتو )
 م(.9×9الى قسمين مساحة كل منيما )

لعبة تكون بعيدة الاحتكاك بين اللاعبين, يوض فاصل بين ممعبي الفريقين وىي  .3
-9.5يدات, بطول )م( لمس2.24م( لمرجال و)2.43الشبكة التي يبمغ ارتفاعيا )

 م(.1م( وبعرض )11
 طريقة احتساب النقاط وكيفية الحصول عمييا.  .4



                                                      

تبدأ المعبة بضربات الارسال مما يجعميا تتميز عن بقية الالعاب الجماعية  .5
الاخرى, اذ يستطيع الفريق الحصول عمى نقاط مباشرة عند اجادة لاعبيو 

 ضربات الارسال.
رة كما في العاب كرة السمة وكرة اليد وكرة عدم استطاعة اللاعب الاحتفاظ بالك .6

القدم, وانما يسمح لو بممس )ضرب( الكرة ولمرة واحدة ولثلاث لمسات لمفريق 
 ككل عدا ضربة حائط الصد الامر الذي يؤدي الى زيادة صعوبة ممارستيا.

تحسب نقاط لمفريق حينما تضرب الكرة ارضية ممعب الفريق المنافس, او اذا تم  .7
 أ, او اذا خفق لاعبو الفريق من صد الكرة وارجاعيا بشكل صحيح.ارتكاب خط

 عدم السماح للاعبي الخط الخمفي باداء ميارات ىجومية داخل الخط الامامي. .8
 لعبة تحتوي عمى ميارات اساسية والتي تقسم الى نوعين ىما: .9

وتشمل )الارسال , الاعداد, الضرب الساحق , المهارات الهجومية:  - أ
 يجومي(.وحائط الصد ال

وتشمل )استقبال الارسال , حائط الصد الدفاعي ,  المهارات الدفاعية: - ب
 والدفاع عن الممعب(.

 تتطمب المعبة صفات بدنية وحركية خاصة غالبا لا تكون متاحة لمجميع. .11
( لاعبا يكون اثنان منيم لاعب 14عدد اللاعبين , اذ يتكون الفريق من ) .11

وطبيبي بشري وىذا ما يميزىا عن حر)ليبرو( ومدرب ومساعد مدرب وممرن 
 باقي الالعاب الجماعية الاخرى.

تبادل مراكز المعب, اذ بعد حدوث خطأ يطمب من اللاعبين تبديل مراكز  .12
لعبيم ويعني ذلك اداء واجبات او ميارات حركية غير الواجبات او الميارات 

 الحركية التي كان يتطمبيا المركز السابق.
 



                                                      

اصة لابد ان يتمتع بيا لاعب الكرة الطائرة وىذه وتوجد مميزات نوعية خ  
 المميزات ىي:

طول القامة: اذ يؤدي دورا كبيرا في تطوير المعبة واخذ حيزا كبيرا في ىذه المعبة  .1
 م(.2, وقد بمغ متوسط اطوال اللاعبين في اخر البطولات العالمية )

 سرعة الاستجابة الحركية. .2
 القدرة الانفجارية. .3
 .المطاولة الخاصة .4
 الخبرة الميدانية. .5
 


