
 رمية البداية

ل يرمي الكرة الفريق الفائز بالقرعة )المقامة من قب مباراة رمية البداية في بداية كل
الحق في اختيار منطقة المعب ويمكن عكس ذلك في ا الفريق الآخر فمو ( أمالحكم

ن البدء بحوزتو الكرة م المعب بدلابالقرعة اختيار منطقة ل الفريق الفائز حال فض
ولكن يجب عمى  يرغبو اللاعب من منتصف الممعب جاهرمي الكرة بأي ات نويمك
الحائز عمى الكرة أن يجتاز خط لمفريق  كم التصفير قبل ذلك كما لا يحقالح
ى أحد الفريقين الممعب قبيل صافرة الحكم وتتم الرمية أيضاً في حال تمق نتصفم

 رة.حوزة الفريق المتمقي لميدف الكالمعبة وب ستأنففتىدفاً 

 مفهوم الدفاع 

الدفاع ىو كل المحاولات التي يقوم بيا لاعبو الفريق منذ لحظة فقدانيم الكرة لمنع 
لاعبي الفريق المياجم بالطرائق القانونية المسموح بيا من تسجيل ىدف والعمل عمى 

 اعادة السيطرة عمى الكرة. 

وىو انتقال الفريق من النيجوم الى الدفاع لحظة فقدانيم الكرة  وتتم اعممية ادفاعية 
برجوع اللاعبين بصورة خاطفة وسريعة من المناطق اليجومية الى المناطق الدفاعية 

 ومحاولتيما اعاقة ىجوم المنافس. 

ة الفريق ان قدرة لاعبي الفريق عمى التحول من اليجوم الى الدفاع تعد مقياسا لمقدر 
وحسن تدريبو، فالدفاع الذي يؤدي وظائفو بطريقة جيدة يعمل عمى بث اثر نفسي 
ايجابي قوي للاعبي الفريق ويغطي مراحل المعب كافة خلال المباراة  ولا يقتصر 
الدفاع عمى وظيفة واحدة فقط وىي تجنب اصابة المرمى بيدف ولكن لو وظائف 

ة الاستحواذ عمى الكرة لبدء مراحل وعمميات واىداف اخرى ايجابية ايضا منيا محاول
اليجوم فيو يعد مرحمة اعداد اليجوم مثمو في ذلك اليجوم فمو واجب يتمثل في 

 التحول السريع الى الدفاع بمجرد ان يفقد لاعبو الفريق الكرة. 
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