
 المهارات الدفاعية الفردية بكرة اليد 

ان مفيوم الميارات الدفاعية بكرة اليد يعني كافة الحركات التي يقوم بيا          
 اعضاء الفريق المدافع لاعاقة حركة تقدم اعضاء الفريق المياجم.

 ل ثقلًا كبيراً في ىذه المعبة وىي تكافئ المياراتان الميارات الدفاعية بكرة اليد تشك
اليجومية في اىميتيا اذ ان الفريق يتقن الدفاع يستطيع اليجوم بثبات وسرعة ولا 

 يعطي الفرصة لمفريق المنافس بالعودة السريع لتنظيم صفوفو. 

ان تعمم ميارات الدفاع او تدريبيا يتطمب جيد بدني ونفسي اكبر من تدرب الميارات 
اليجومية كونيا غير مشوقة قياساً بالميارات اليجومية وكذلك تتطمب جيد عصبي 
وبدني عالي المستوى ، ويجب ان يكون التدريب عمييا بشدة عالية مشابية لمواقف 

 المعب.

 وقفة الاستعداد :    -1

لكي يتمكن اللاعب المدافع من اداء واجباتو الدفاعية واتقان الميارات بشكل صحيح 
لو ان يتحمى ويمتمك القدرات والقابمية عمى التحرك في الموقع الدفاعي بما لابد 

يتناسب والموقف المطموب ، وىذا لا يأتي الا عن طريق التدريب لإتقان وقفة 
الاستعداد الدفاعية ، والتي من خلاليا يمكن ان يتحرك اللاعب بشكل سيل وبسيط 

 و تقاطع بالقدمين.وبسرعة جيدة الى مختمف الاتجاىات دون اعاقة ا

وتعتبر وقفة الاستعداد من الميارات الميمة التي تكسب اللاعب وضع مناسب  
لاداء الميارات الدفاعية الاخرى ، وفي الحقيقة ان وقفة الاستعداد ذات طابع متغير 
وديناميكي لكسب المدافع التصرف في وضع جسمي بين حالة الشد والاسترخاء 

 وقرب وبعد الكرة عن حدود ميامو الدفاعية.والحذر تبعاً لموقف المب 
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 التحركات الدفاعية:  -2

احد لاعبي الفريق المياجم ، يصبح الفريق في لحظة فقدان حيازة الكرة من قبل 
مدافعاً عن مرماه ، وتبدأ عممية مراقبة اللاعب المياجم. وان المسافة بين اللاعب 

 المياجم والمرمى ىي

التي تحدد نوع التحركات للاعب المدافع ، فاذا كان اللاعب المياجم بعيداً عن  
وتصغر كمما قمت المسافة بين المرمى كانت المسافة بين المدافع والمياجم كبيرة 

 المياجم والمرمى. 

وىناك من يرى ان كمما كان المياجم سريعاً كانت المسافة اكبر حتى لا ينجح في 
 تخطي المدافع والعكس بالنسبة لممياجم البطيء.

والتحرك الدفاعي ىو عبارة عن تحركات الية ىادفة وسريعة يؤدييا المدافع باقتصاد 
مياجم الى تغيرات ىجومية تساعده في تنفيذ التصور اليجومي ، وتيدف الى منع ال

 لمفريق. 

ان تحرك المدافع يكون بصورة مستمرة عمى خط وىمي يصل بين مرماه ومياجمو 
الشخصي ، وبيذا يغمق امامو الطريق الى المرمى ولا يسمح بالتخمي عن ىذا 

 لاسباب خططية.

ام لمخمف وجميع ىذه التحركات لا وتحركات المدافعين عادة ما تكون لمجانب للام
تتم بشكل منفصل عن بعضيا بل تحدث بشكل متداخل تبعاً لموقف المياجمين الذي 
يرتبط بالاداء الفردي او الجماعي لتنفيذ واجب خططي ىجومي من قبل الفريق 

 المنافس. 

 

  8180 ......................................... ................ المرحلة الثالثةكرة اليد .....................

 مثنى كاظمم . م  امين صالح       م . م  

 


