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 مهــــــــارة الارســــــــال:

الارسال ىو وضع الكرة في حالة المعب بعد صفارة الحكم الاول من خمف خط     
( لتعبر الشبكة 1نياية الممعب بواسطة لاعب الصف الخمفي في مركز المعب رقم )

يا لا يمكن ان يبدأ الى ممعب المنافس, اي ىو الضربة التي يبدأ بيا المعب وبدون
 المعب.

ويعد الارسال عاملا ميما واساسيا في المباراة فيو مفتاح الحصول عمى النقاط     
لمفريق من خلال اتقانو كما يعد من افضل ضربات اليجوم المباشر التي يستعمميا 
اللاعب خلال المعب التي قد تضع الفريق المنافس في وضع دفاعي ضعيف, فكمما 

 تقنا وفي المكان المناسب كانت ميمة الفريق المنافس اصعب.كان قويا وم

وتتميز ميارة الارسال بالصعوبة العالية والمعقدة وتحتاج الى دقة وتوقيت عاليين     
بضرب الكرة وليذا فانيا تحتاج الى الكثير من التدريب المستمر حتى يصل اللاعب 

تقان فضلا عن السرعة في الى المستوى الجيد في الاداء من حيث السيطرة والا
الحركة ليذا اصبح التدريب عمى الارسال في الآونة الاخيرة يحتل جزءا كبيرا من 

 الوحدة التدريبية.

كما تكمن اىمية الارسال في انو احد الميارات اليجومية المؤثرة في لعبة الكرة      
لاحتفاظ بو. لذلك الطائرة اذان الفريق لا يستطيع الاستمرار في احراز النقاط بدون ا

يجب عمى لاعب الكرة الطائرة ان يدرك ان الارسال ليس مجرد عبور الكرة فوق 
الشبكة وانما عميو اجادة اداء الارسال بطريقة جيدة ودقيقة, فضلا عن مراعاتو 
لممسافة والارتفاع والمكان المحدد, وىذا ما يدفع لاعبو الفريق المنافس الى اتخاذ 

ومناسبة, ويستطيع الفريق المرسل احراز النقاط من خلال لاعب مواقف دفاعية جيدة 
الارسال الذي يكون اداؤه مستقلا وبدون تأثير من زملائو في الفريق او الفريق 



المنافس, كما ان الفرصة الاكبر في الكرة الطائرة ىي تطوير ميارة الارسال التي تعد 
وق في السنوات الماضية ففي الميارة الخطرة في الوقت الحالي, وليا اىمية التف

بعض الاحيان عمى المدرب ان يختار ستة لاعبي ارسال كبار عندما يريد ان يفوز 
 لا اكثر.

 


