
 18 

  
 

 الفصل ال اةي
 الجهاه العصلررري

 
 

 .العصلي وهاي  الجهاه ❖
 .ترليب الةلية العصلية ❖
 .المستقل ت الحسية ❖
 .أةوا  الة يا العصلية ❖
 .الجهاه العصلي المستقل ❖

 .وهاي  الجهاه العصلي الةاصة لالةشاط الرياضي ❖
 
 
 



 19 

 الجهاز العصبي

الجهاز العصبي 

 المركزي

CNS 

الجهاز العصبي 

 المحيطي

PNS 

 حركي حسي الحبل ألشوكي الدماغ

 التلقائي مركب جلدي

 السمبثاوي الباراسمبثاوي

 فصل ال اةيال
 الجهاه العصلررري

 
هرو وسرريلة الجسرم فرري الاسرت م والاسررتجالة لأحرداث اللييررة الداةليررة 
والةارجية وا   المستقل ت التي يحتويها هتا الجهاه قادرح عل  ا حسا  
لررراللم  والألرررم وتغيرررر درجرررات الحررررارح والحرررافه الليميرررايي الرررتم يرسرررل 

( والتم يهرتم لرالتغيرات فري CNSمعلومات  ل  الجهاه العصلي المرلهم ا
محيطةا  وللي يسرتجيب الجهراه العصرلي لمرا تلرر فري أعر ه رلمرا لطررل 
عديرردح حيررث يملرر  أ  تلررو  الاسررتجالة حرلررة لا  راديررة ام ررل سررحب اليررد 
لسرعة ع  سط  ساة (  أو تغير لمية  فراه لعض الهرموةات م  ةهرام 

لسرريطرح علرر  الحرلررة الغرردد الصررم لا ضررافة  لرر  توحيررد فاعليررة الجسررم وا
ا راديرررة والجهررراه العصرررلي هرررو المسررريول عررر  ةررره  الةلررررات االرررتالرح( 
ةشررائ أشررلال الاسررتجالة اعتمرراداع علرر  الةلرررات السررالقة وعمومرراع ف ةرره  وا 

 يمل  تقسيم الجهاه العصلي  ل  جهيي  رييسي  هما:
( وةقصرد لهرتا الةرو  لنةره CNSالجهاه العصلي المرلرهم ا  -1

 .ألشولييه الجمجمة االدما ( والحلل الجهئ التم تحتو 
( وهتا الةو  يحتوم علر  PNSالجهاه العصلي المحيطي ا  -2

الة يررا العصررلية االأعصرراب( ةررارج الجهرراه العصررلي المرلررهم الاحرره 
 (.1الشلل رقم 
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 (1الشلل رقم ا
 يوض  تقسيم الجهاه العصلي 

 

 ة أقسام وهي:وهةاك م  يتفل عل  تقسيم الجهاه العصلي  ل     
 الجهاه العصلي المرلهم. -1
 الجهاه العصلي المحيطي. -2

 الجهاه العصلي المستقل االسمل اوم واللاراسمل اوم(. -3

   الميلفا  يرا  أةه مهما تعدد أقسام الجهاه العصلي ف ةه ةتيجتهرا 
( سةرى لنةه يمل  تقسيم الجهراه 1ام ررقواحدح  ولل   تا ةهرةا  ل  شلل 

الحرلري  أمرا القسررم لر  قسرمي  وهمررا الحسري والقسرم العصرلي المحيطري  
ه العصررلية مرر  أعضررائ الحرر  رل عرر  لعررض الحوافررالحسرري فهررو مسرريو
( وترردع  هررته الأليررا  العصررلية الحسررية الترري CNSاالمسررتقل ت(  لرر  ا

 afferent  الأعصرراب المرروردح ارررر( تدعCNSتوصررل المعلومررات  لرر  ا

fibers مر  ا( في حي  ةررى القسرم الآةرر الحرلريCNS  يملر  أيضرا أ )
يُقسررم  لرر  القسررم الحرلرري ألجرردارم والررتم تمتررد أعصرراله داةررل العضررلة 
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الهيلليررة والقسررم التلقررايي والررتم تمتررد أعصرراله داةررل العضرر ت الملسررائ 
  الصدرم  الغردد والقةراح م ل عض ت القف ةوتي ر عل  الأجههح ال  رادي

وصررل ا شررارات لعيررد عرر  أمررا الأليررا  العصررلية الحرليررة الترري ت الهضررمية
المصرردرح ولفهررم ع قررة الأعصرراب الحسررية ( تشررير  لرر  الأعصرراب CNSا

 (.2 رقم لررلاحه الشلا .لالحرلية
 

 (2لشلل رقم اا
 الحسية والحرلية الأعصابيوض  الع قة لي   
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 :الةاصة لالةشاط الرياضي العصلي جهاهوهاي  ال
تصررالات داةليررة الجهرراه العصررلي م لمررا هررو معرررو  يرروفر للجسررم ا

سررريعة الفعاليررة الترري تسررم  لةررا لالحرلررة لمررا  ةرره مسرريول عرر  تةسرريل 
فعالية الم يي  م  الة يا لالتعاو  مو الجهاه الهرموةي واللرتا  يعمر   
سوية للةائ قاللية الجسم لاتجاه الحفراه علر  الاسرتقرار التجاةسري  ورغرم 

لمي رات والتغيرررات مهمررة ووهيفررة الجهرراه العصررلي المرتلطررة لالتحسرر  لررا
الترري تحرردث فرري محرريط الجسررم فرري داةلرره أو ةارجرره وةقررل تن يراتهررا  لرر  
مرالررره الجهررراه العصرررلي لتقيررريم هرررته التغييررررات ولمتت ةرررت ا جررررائ الررر هم 
المةاسب ةر ل التةفيرت فري الجسرم يتحسر  الجسرم للرل التغيررات الطاريرة 

ومرو تلرك  في محيطه لسرعة مدهشة  ويستجيب لها لةهام ةا  وهراد 
 يملةةا أ  ةلة  الوهاي  العامة للجهاه العصلي ولما يلي:

السيطرح عل  الليية الداةليرة اأم أ  الةهرام العصرلي يعمرل  -1
 .(مو ةهام الغدد الصمائ للحفاه عل  الليية الداةلية

 السيطرح عل  الحرلات ا رادية. -2

 .ألشوليلرمجة الأفعال الاةعلاسية للحلل  -3

 ورية لأجل التالرح والتعلم.استيعاب الةلرات الضر  -4

وفرري الرياضررة يسرراهم فرري تحقيررل صررفة السرررعة فرري الأدائ  -5
مررر  ةررر ل سررررعة سرررريا  ا شرررارح العصرررلية ةررر ل الةليرررة العصرررلية 

 واةتقالها  ل  الة يا الأةرى.
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 :ترليب الةلية العصلية
الوحرردح الوهيفيررة للجهرراه العصررلي هرري الةليررة العصررلية حيررث تتميرره 

العصرلية  للإشرارحلية لقردرتها علر  الاستشرارح والتوصريل هته الةلية العصر
ويملر  تقسريم الةليرة العصرلية  أةرى  ل م  جهة  ل  أةرى وم  مةطقة 

 (.3 ة أجهائ هي اأةهر الشلل رقم  ل     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (3الشلل رقم ا
 يوض  ترليب الوحدح الحرلية ولضمةها الةلية العصلية 

 جسم الةلية. -1
 الشجيرات(.تفرعات الةلية ا -2

 المحور -3
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حيررث أ  مرلرره العمليرررات للةليررة العصررلية هرررو جسررم الةليررة الرررتم 
يحتوم عل  الةواح العصلية  ويمتد م  جسم الةلية تفرعات سرايتول همية 

الفريعرررات  تعمرررل هرررته الفريعرررات لمةررراطل  أورفيعرررة تُعرررر  لالشرررجيرات 
حررور مسررتقيلة للرري توصررل الحرروافه  لرر  داةررل الةليررة العصررلية. أمررا الم

والتم يسم  أحياةاع لالليفة العصلية حيث يحمرل الرسرايل لعيرداع عر  جسرم 
الةلية لاتجاه ةلية عصلية أةرى أو عضرو مري ر آةرر حيرث أ  المحراور 
تةتلرر  فرري الطررول فهرري مرر  عرردد مليمترررات  لرر  المتررر الواحررد وللرر  للررل 
ةليررة عصررلية محررور واحررد يملرر  أ  يةقسررم  لرر  عرردح فرررو  حيررث تلررو  

( 3 رقرم حد الفرو  في ةلية عصلية أو ةلية عضلية اأةهر الشللةهاية أ
ة لةليرة عصرلية عيروتسم  ةقطة الاتصرال لري  محرور ةليرة عصرلية والفر 

 (.4 رقم أُةرى لالتشالك العصلي االشلل
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4الشلل رقم ا
 يوض  المشتلك العصلي للي  العضلي
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يررررا تسررررم  ة يررررا شررررفا  تُغلرررر  المحرررراور لطلقررررة عاهلررررة مرررر  الة 
(. تحتوم أغشية ة يا شفا  عل  لمية لليرح مر  مرادح Schwan cellsا

( والترري تلررو  الغرر   المتقطررو Myelinدهةيررة تسررم  ميلرري  اتيةيررة ر لرو 
اغيرررر المتصرررل( والرررتم يغطررري المحرررور مررر  الةرررارج  وتررردع  الفجررروات 

( Ranvierوالفراغررات لرري  قطررو الميلرري  علرر  طررول المحررور لعقررد راةفررر ا
وتلعب دور مهم فري الةقرل العصرلي  وعلر  أم حرال فنةره للمرا لرا  حجرم 
المحررور لليررر لاةررت سرررعة ةقررل ا شررارات أللررر  لررتلك فرر   المحرراور الترري 
يغلفها طلقة سميلة م  أغشرية الميلري  توصرل الحروافه لسررعة أللرر مر  

 الأليا  الصغيرح والغير مغلفة لطلقة الميلي .
 

 :المستقل ت الحسية
( سيل م  الرسايل مر  ةر ل CNSيستلم الجهاه العصلي المرلهم ا

المسررتقل ت المةتشرررح فرري أةحررائ الجسررم حررول التغيرررات فرري لررل المحرريط 
الرررداةلي والةرررارجي هرررته المسرررتقل ت هررري اأعضرررائ حسرررية( للتغيرررر فررري 
أشلال الطاقة م  العالم الحقيقي  ل  طاقة للحوافه العصلية التي توصرلها 

( عرر  طريررل الة يررا العصررلية الحسررية. هةرراك  رر ث CNSالرردورها  لرر  
 أةوا  رييسية للمستقل ت الحسية هي:

 الةهايات الحرح للعصب. -1
 مستقل ت ةو  لولجي. -2

 ( الحاسة للضغط.Pacinian corpusclesجسيمات لاتشيةي ا -3
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أمررا مررا يتعلررل لمسررتقل ت الةهايررات الحرررح للعصررب هرري الأل ررر عرردداع 
ة للمرر  والضررغط تتحفرره هررته المسررتقل ت لقرروح وهررته المسررتقل ت حساسرر

عةد لداية الحرلة   ةها تتلي  للطئ في اللدايرة مر  ع تصرل  أقرل  حساسراع 
للحررافه  لعررد تلررك تقرروم ل رسررال  شررارح  التررة حترر   لمررال الحرلررة. أمررا مررا 
يتعلل لالةو  ال اةي مسرتقل ت لرولجي التري وُجردت فري الأرلطرة المحيطرة 

ل ت ليسررت لالعرردد الرروافر م ررل مسررتقل ت الةهايررات لالمفصررل هررته المسررتق
الحرررح للعصررب  للةهررا تعمررل لررةف  الطريقررة أمررا جسرريمات لاتشرريةي فرري 
الأةسررجة حررول المفاصررل فتتليرر  لسرررعة لعررد لدايررة الحرلررة  هررتا التليرر  
السررريو مرر  المحتمررل أ  يسرراعد فرري اللشرر  عرر  لميررة دورا  المفصررل  

تقل ت المفصرل تعمرل سروية لأجرل وة صة القرول يملر  أ  ةقرول أ  مسر
تجهيرره الجسررم لالوسررايل الشررعورية للرري تميرره اتجرراه أجررهائ الجسررم لررتلك 

 التغتية الراجعة حول لمية حرلة الأطرا .
 

 :أةوا  الة يا العصلية
رغرررم اةرررت   التسرررميات فررر   جميرررو الآرائ تتفرررل علررر  أ  الة يرررا 

 سام:العصلية م  الةاحية الوهيفية تُقسم  ل     ة أق
الة يا العصلية الحسية: وهي لما أسرلفةا سرمُيت لرالموردح  -1

وهي تةقل المعلومات م  الليية الداةلية والةارجية للجسم  ل  الجهراه 
العصرررلي ولهرررتا فهررري تلشررر  لةرررا الصرررورح لتهويررردةا لالمعلومرررات عررر  

 الحرارح أو الضغط الجوم...وغيرها.
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ر وهري أداح الة يا العصلية الحرلية: ورلمرا تُسرم  لالمصرد -2
التةفيت التي تعتمد ل يصال الأمر  ل  العض ت لأدائ الواجب وهي لهتا 

 تصدر الأوامر م  الجهاه العصلي  ل  جميو أعضائ الجسم.

الة يررا العصررلية الداةليررة أو مررا تسررم  لالمدعمررة: وحيررث  -3
الة يررا لهررا القرردرح علرر  الاتصررال لررنل ر مرر  ةليررة واحرردح ةهررراع لتعرردد 

هي الة يا التي تقوم لدور الرلط لي  الة يرا المروردح  محاورها ولتلك
 والمصدرح.

 

 : الجهاه العصلي المستقل
يلعررب الجهرراه العصررلي المسررتقل الرردور المهررم فرري المحافهررة علرر  
شريا  الليية الداةلية للجسم ويمل  تقسيم الجهاه العصلي المسرتقل  لر  

 قسمي  حسب طليعة عمله وتشريحه وهما:
 اوم اويسم  أحياةاع القسم الودم(.القسم السمل  -1
 القسم اللاراسمل اوم اويسم  أحياةاع ةضير الودم(. -2

( ةرى أ  معهم الأجهرهح الداةليرة تلرتحم 5ارقم م  الةهر  ل  الشلل 
مرو أفررر  عصررلية للررل مرر  السرمل اوم واللاراسررمل اوم صررادرح مرر  الجهرراه 

عصرررلي العصرررلي المسرررتقل  حيرررث أ  القسرررم السرررمل اوم مررر  الجهررراه ال
المسررتقل يميررل  لرر  تةشرريط الجهرراه الررداةلي ام ررل هيررادح ضرررلات القلررب( 
ليةمررا القسررم اللاسررمل اوم يميررل  لرر  اللررل  ايلطررن ضرررلات القلررب( وللرر  
ة هم طلقرراع للةسررلة لرري   لحرردود. عةديررت فعاليررة الجهرراه الررداةلي يملرر  أ  تررُ

ريقررة حرروافه القسررم السررمل اوم / اللاراسررمل اوم  لرر  الأةسررجة. لهررته الط
ةهم الجهررراه العصرررلي المسرررتقل الفعاليرررات ال  راديرررة للجسرررم والمتعلقرررة  يرررُ
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لالعمل ال  رادم حيث تتوه  أعصاب الجهاه العصلي المستقل في عضرلة 
القلب والغدد والعضرلة الملسرائ الموجرودح فري المجرارم التةفسرية والأمعرائ 

لررا  والأوعيررة الدمويررة فرر تا مررا تعرررض ال عررب  لرر  مجهررود رياضرري أم 
مسررتواه ولأم فعاليررة رياضررية سررةجد فعررل هررتا العمررل يشررارك لرره الجهرراه 
العصررررررلي المسررررررتقل االسررررررمل اوم( حيررررررث يطلررررررل المرلررررررب الليمررررررايي 
االةورادريةالي ( مما يميل  ل  تةشيط الأجههح الداةلية وةصوصراع الارتفرا  
ةما يملر   الواض  في معدل ضرلات القلب وهته الحالة ليست في الجهد وا 

سر أ ةائ تعررض الرياضري  لر  موقر  اةفعرالي لرن  يلرو  ةرو  أو أ  تف
قلرررل أو غضرررب قليرررل الملاريرررات  وعلررر  العلررر  مررر  تلرررك فررر   القسرررم 
اللاراسمل اوم يعمل عل  لرل  هرته الةشراطات ةصوصراع عةرد عردم تعررض 
الرياضي  ل  جهد رياضي عالي أو موق  رياضي مةي  حيث يعمل هرتا 

مرلرب الليميرايي االأسرتيل لرو ليةسررايه( القسم مر  العصرب  لر   طر ل ال
والررتم يميررل  لرر  لررل  ةفرر  الأجهررهح الداةليررة ممررا يعمررل علرر  اسررتقرارها 

 لةف  مستواها الطليعي.
 :لما يلي لالةشاط الرياضي فهي الةا أما وهاي  الجهاه العصلي 

لطالما أ  الفعاليات الرياضية تةتل  م  حيث الجهد والشدح والحجرم   -1
فيتطلررب هةررا الواجررب علرر  الجهرراه العصررلي أ  يتليرر   فرري مررا ليةهمررا

وفقرراع لررتلك الجهررد المطلرروب وهررو لهررتا يحقررل صررفة السرررعة فرري الأدائ 
مررر  ةررر ل سررررعة سرررريا  ا شرررارح العصرررلية ةررر ل الةليرررة العصرررلية 

 واةتقالها  ل  الة يا الأةرى.
رلمررا يررتم فرري مةرراطل  ل ةجرراهلمررا لررا  ممارسررة الفعاليررات الرياضررية   -2

تليرر  الجهرراه العصررلي لتلررك الهرررو  ولهررتا سيسرراهم الجهرراه  تتطلررب
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العصلي في التنقلم مرو هررو  اللييرة الةارجيرة ولم رال لرتلك التردريب 
 في الجو اللارد والحار. أوفي المرتفعات 

في فعاليات رياضية تتطلب عمليات التوافل لي  العري  والهرد  أ ةرائ   -3
يلعرب الجهرراه العصررلي  الرمري أو لرري  الحرلرات لحرلررات الجملراه وهةررا

الرردور الأسررا  فرري الحرلررات التوافقيررة وةصوصرراع مررا يتعلررل لالتةسرريل 
 والتوافل لي  الوحدات الحرلية لالعضلة.

يلعرب دور هررام فرري العمليرات الةفسررية والصررحة الةفسرية ةصوصرراع مررا   -4
 يتعلل لقليل المةافسة.

عمليرات يلعب الدور الأسا  للل ما يتعلل لفعاليات الدقرة والرشراقة و   -5
 التعلم والاحتفاه لالتالرح وأةشطة القوح والسرعة.

يسررتةدم الآ  فرري علررم الريفولسررولوجي معرفررة مةرراطل الضررغط علرر    -6
المةاطل العصلية المري رح فري الأجهرهح الداةليرة مر  ةر ل العمرل علر  
قرردم الرياضرري وهةررا يلررو  الجهرراه العصررلي مسرريول عرر  ردود الأفعررال 

 .الاةعلاسية


