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 الفصل الرالو
 طاترالمةش
 

 :هية المةشطاتما
ترررري تقرررردمها اللجةررررة الطليررررة لرغررررم المتطللررررات الطليررررة التةهيميررررة ا

الرياضرررية سررروائ لاةرررت لرررالتفتي  والمراقلرررة  للألعرررابت الدوليرررة لالاتحرررادا
الوجلررات الغتاييررة لهررم  أعررداد وأمررال للمتسررالقي   ا قامررةالطليررة لامررال  

الاةتلارات الصحية الةاصة لس مة الرياضي م  جميرو  أجرائوصولاع  ل  
  لامةت اللحهة التي يصل فيها  لر  الللرد المستضري  لللطرولات.  الأمراض

لتةررراول المةشرررطات ممرررا قرررد   أةررررى أسررراليب لررر   يلجيرررو الرياضررريو   أ 
فرري ليفيررة التعامررل مررو الرياضرريو  ولهررتا صرردرت المررواد  الأطلررائيحيررر 

القاةوةية في جميو الاتحادات الرياضية الدولية تحررم اسرتةدام المةشرطات 
المرادح التاسرعة عشرر  للأحلام( ووفقاع 14فعل  سليل الم ال تة  المادح ا

علرر  اسررتةدام المةشررطات  وللقضررائ ل تحرراد الرردولي الأساسرريالةهررام مرر  
جميرررو   ةضرررا الممةوعرررة مةعررراع لاتررراع يحرررتفه الاتحررراد الررردولي لحقررره فررري 

المصرررارعي  للفحرررو  والاةتلرررارات الةاصرررة لاللشررر  عررر  اسرررتةدامهم 
للمةشرررطات وتلرررك فررري جميرررو المسرررالقات التررري يشرررر  عليهرررا ولا يسرررم  

لالرررالاعتراض علررر  هرررته المرررادح  أدارم أو لاعرررب لأمالاتحررراد الررردولي   وا 
 .وا ةساةيةمةالفاع للقواةي  الترلوية  أصل 
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رى مررا هرري المةشررطات أو المرردر  تررال عررب  أووهةررا يسررنل الطالررب 
اسررتعمال أم مررادح صررةاعية  أوعلرر  تلررك ةقررول اةهررا اسررتةدام  وللإجالررة

تعداد اسرر أل رررالوهيفيررة لجسررم الرياضرري فتجعررل مةرره  الأجهررهحترري ر علرر  
ويحصررل الاةجرراه العررالي. وللرر  ورغررم الحصررول علرر  هررتا الاةجرراه  لررلأدائ

 لأسرلاباةه يعد لم الة مرض السررطا  علر  الرياضري وتلرك   لاالرياضي 
فرري تلررك المررادح ممررا يرريدم  لرر   ا دمررا الرياضرري علرر   أجلررارل يررح مةهررا 

م ةسارح لشرية وقد تلو  ةسارح ةلقية لترن يرات علر  ةسرل الرياضري الرت
يتةرراول تلررك المةشررطات ولهررتا لجررنت اللجةررة الاولمليررة الدوليررة عرر  طريررل 

المةشرطات مر  قلرل  صرارمة لمقاومرة اسرتةدامه أسراليب لر جرائاتحاداتها 
عردم تةهريم أم لطولرة دوليرة فري أم دولرة  الرياضيي  وم  تلرك الأسراليب
 تةفيررت التعليمررات الدوليررة الةاصررة لملافحررةلفيهررا اتحرراد وطةرري لا يتعهررد 

المةشررررطات ولةررررائ المةتلرررررات الترررري ةررررتمل  مرررر  ة لهررررا اللشرررر  عرررر  
المةشطات. ولهتا عملت اللجةرة الطليرة فري الجةرة الاولمليرة الدوليرة علر  

مةتلفة م  المةتلرات العلميرة الةاصرة لاللشر  عر   أةوا تشجيو التلار 
حيرث لل شيئ اللواي  الةاصة لالعقاقير ليست ةهاية  أ المةشطات علما 

ها لاستمرار لل جديد يسرتةدم لعرد موافقرة اللجةرة الطليرة الدوليرة يضا  ل
دراجهفي لل اتحاد للتةويه عةه   م  ضم  المةشطات. وا 
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 :المواد التي تستعمل لم الة مةشطات
لغية اط   الطللة والرياضيو  والمدرلو  ع  قسم مر  المرواد التري 

عقراقير  أوواد مةهرا سروائ لرا  مروا  اشتل تتةاول لصفة مةشطات حت   
م  التي تم تةاولها م  قلل الرياضيو  وا  لا تةضو للمراقلرة الطليرة أم 

 ي  لةفية حت  وا  لاةت لدراية المدرب وهي:ييتةاولها الرياض
 للجهاه العصلي المرلهم ومةها: ةالمةلهالعقاقير  -1
 فيةيل تيتراهول ومشتقاته. -
 أميةو فيةاهول ومشتقاته. -
 الامةيتامي . -
 اللولايي . -
  ي يل امفيتامي . -
 لرولةتي . -
 ةيه فيتامي . -
 دام  ي يل أمفيتامي . -
 دام  ي يل لرومليو . -
 ستلي . -
 ةيسي اميد. -
 م يل فيدري . -
 
 
 ة للجهاه العصلي ومةها: لطالعقاقير الم -2
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 المورفي . -
 الهروي . -
 دام ليلاةو . -
 ويلسترو موارميد. -
 ها.وغير  –م يارو   -
 ومةها: العقاقير اللةاية -3
 ستيةاهولول. -
 مي اةديةو . -
 ديلوةات الةاةدرول. -
 فيةيل لروليوةات الةاةدرول. -
 اولسي مي ولو . -
 التسيترو . -
 

 :اةتيار ال علي  لللش  ع  المةشطات أسلوب
عةررد اللشرر  عرر  المةشررط ينةررت عيةررة مرر  ال علرري  يتطلررب حضررور 

اللجةررة  أمررا أدارم أومرردرب  أووائ لررا  طليررب ال عررب فقررط مررو مرافقرره سرر
 تتلو  م :

 ع  سحب عيةة التحليل. المسيولالطليب  -
 ممرض مساعد للطليب. أوممرضة  -

 لجةة اللش  ع  المةشطات. أعضائ -

 مترجم. -
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وهةا تقوم اللجةة المللفة لاةتيار ال عب المطلوب للفحر  عشروايياع 
 الأدوار أو لري ل اللطولرة أم ع  طريل الاةتلار العشوايي لعدح مرات ة  

أم حسب ةهام الفعاليرات الرياضرية حيرث تةضرو جميعراع ل ةتلرار الردولي 
 م لما قلةا ة لها. أوالتمهيدية لللطولات  الأدواروقلل 

لررارت ةررا  لرره يحترروم علرر  لياةررات  لرر م ئوهةررا يقرروم الرياضرري 
يه اسرتدعا لجةة المةشرطات فري حالرةات الةاصة لمشةصية وطلية والتعلي

عرد المةافسرة فري الملرا  المقررر لره أم فري ليحهر ةر ل سراعة  أ عل  
اللش  ع  المةشطات لمرافقة عضو لجةرة المةشرطات. حيرث تيةرت  حجرح

وتوضررو فرري قررارورح هجاجيررة مةاسررلة  ( مررل100عيةررة مرر  اللررول لمقرردار ا
حيث تقسم هته اللمية  ل  عيةة فح  وعيةة احتياطية وهةا تراعي لجةة 

العيةررة حيررث   عطررائالمةشررطات حالررة الرياضرري واسررتعداده اللشرر  عرر  
تسم  له في حالة عدم قدرته العطائ فسيولوجيا ترك وحدح الفحر  علر  

تافي ةف  الملا  ولةف  الغرض لعد سراعة  أةرىا  يستدعي مرح  لرم  وا 
يسرررتطو فررريمل  اةرررت العيةرررة فررري الصرررلاح اللرررالر وهةرررا يرررتم اللشررر  عررر  

 :يةالآت لا جرائاتالمةشطات 
 

 .الأوليالفح  المعملي  -أولاع 
 تحديد ةو  المادح المةشطة. – اةياع 
 ار العيةة.يطريقة اةت - ال اع 
 

الردولي المحايرد تعلر  ةتيجرة  الأةصراييولحضور  ا جرائاتلعد تلك 
ي هررراللجةرررة الطليرررة الةاصرررة لاللشررر   الأحررروالالفحررر  وللررر  فررري لرررل 
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تاالفحررر  عيةرررة  ييعطررر أ المةولرررة رسرررمياع وعلررر  الرياضررري  امتةرررو  وا 
سررتطلل لحقررره العقولرررات المةصررو  عليهرررا فررري لررواي  وقرررواةي  الاتحررراد 

 .للعلةالدولي 
 

 :مةاطر المةشطات أومضار 
وطليب وهو  وألاديميهةاك سيال يطرح ةفسه عل  لل مدرب ولاعب 

المضار التي تلم  ورائ  أواماتا لعد تعاطي المةشطات؟( وما هي الفايدح 
علرر  هررتا السرريال ةقررول اسررتةاداع  لرر  آرائ  وللإجالررةاسررتةدام المةشررطات 

العلمررائ وتوم الةلرررح ومرر  ةلرتةررا وتحليلةررا للمواقرر  الرياضررية المشرراهدح 
الجاةلية والتري تةرتج  الأضرار أ وم  تقارير ال علي  الدوليي  ومدرليهم  

ةتيجررة  الأدائيئ تفررول أم تحسرر  فرري سررمرر  تعرراطي المةشررطات لشررلل 
الرياضية وفراح عردد لليرر مر  الرياضريي   الأحداث لتتأ استعمالها. حيث 

صالة الرتي   الأ قرالعل  رافعري  أجريتعدح ففي دراسة  ل مراضآةري   وا 
( LDLوا  معرردل اللوليسررترول الضررار ا Anabolic Steroidاسررتعملوا 

القلررب  لرر مراض للإصررالةتعرررض  أل رررقررد ارتفررو لةسررلة عاليررة ممررا جعلهررم 
تعاطي  أيضا أههرتعل  ةمسة تلور  أجريت هةاك دراسة أ  ل    ضافة

اةةفاضرررا فررري معررردل التستوسرررتيرو   لررر   أةتجرررتالمةشرررط االسرررتيرويد( 
 .أسلو ستة وعشرو   أمدهامعدلات اقل م  الةص  في فترح 

 أمرراضفري  أيضرا ل  مرا تلرر فرا  مةراطر المةشرطات تلمر    ضافة
الةفسية وغيرهرا  الأمراض ل    ضافةالللد وجهاه القلب والجهاه التةاسلي 

وفول لل تلك فا  استةدام المةشطات يعد متةاقض مو القواعد والملراد  
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 الألعرابوالترلوية للمةافسة الرياضية لما حددته قرواةي  وقواعرد  الأة قية
الرياضررية. وللرر  ومررو مضررار المةشررطات والمسرراو  الةاتجررة عةهررا ورغررم 

فري  أوالردم  التشا  احردث الوسرايل لللشر  عر  المةشرط سروائ لرا  فري
الشرررلات المةتجررة  أ   لافرري اللعرراب  أو ا درارفرري  أوجررتور شررعر الرررأ  

ل اسررتةدام المةشررطات للرياضرريي  اه  ولا للأسرر للمةشررط لاهالررت فرري تهايررد 
ولهرتا وجرب محارلرة هرتا الردائ  هارغم مساو  اسرتةدام مرضاع لليراع  يشلل

   هته الآفة.ع  طريل ةشر الوعي ال قافي والصحي والترلوم للتةل  م


