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 لفصل العاشرا
 الجهاه التةفسي

 
الغرررض الرييسررري مرر  الجهررراه التةفسرري هرررو ترروفير التلرررادل الغررراهم 

الجهراه التةفسري يروفر    الفعال لي  الليية الةارجيرة والجسرم وهرتا يعةري 
هالرررة  (2Oاللشرررة  أسرررلوب تعرررويض   (2Oامررر  الررردم تلرررادل  (2COاوا 

ث يشررير مصررطل  لرري  الريررة والرردم لةتيجررة للتهويررة والتةافررت لحيرر (2COاو
التهوية  ل  العملية الميلاةيلية لحرلة الهوائ  ل  داةل وةرارج الريرة  أمرا 
التةافررت فهررو حرلررة عشرروايية للجهييررات مرر  المةرراطل عاليررة الترليرره  لرر  

فرري الريررة أللررر مةرره  (2Oاالمةرراطل المةةفضررة الترليرره ولسررلب    ضررغط 
ة فر   ضرغط أو شرد م  الرية  ل  الدم  ولطريقة مشاله (2Oاالدم يتحرك 

 (2COافرري الريررة ولررتا يتحرررك  (2COافرري الرردم أعلرر  مرر  ضررغط  (2COا
مررر  الررردم  لررر  الريرررة وهرررتا يسرررم  الشرررهيل ويههرررر التةافرررت فررري الجهررراه 
التةفسررري لسررررعة لسرررلب وجرررود مسررراحة سرررط  واسرررعة جرررداع داةرررل الريرررة 
 والمسرراحة التةافتيررة الصررغيرح جررداع لرري  الرردم والغرراهات فرري الريررة والحقيقررة

فرري الرردم علرر  الأغلررب يترررك الريررة فرري حالررة تررواه  لامررل  (2COاو (2Oا
فهرررتا يرررتم لواسرررطة مسرررتلمات ليمياييرررة تتواجرررد فررري المرالررره التةفسرررية أو 
مستلمات ليميايية محيطية في الجسم والمشللة هةا هي في ارتفا  ترليره 
 اةي اولسريد اللرلرو  فري الردم حيرث تقروم تلرك المسرتلمات ل ةرتار الجسرم 

حقيررل الاسررتقرار التجاةسرري فرري الجسررم ومرر   ررم اسررتمرار الأفررراد ل دامررة لت
عمليررة التررةف  سرروائ لررا  فرري الراحررة أو فرري الجهررد  ولم ررال علرر  تلررك 

% تصررل  الحرلررات (3افعةرردما تللررغ ةسررلة غرراه  رراةي اولسرريد اللرلررو  



 143 

% فيحرردث (6االتةفسررية عميقررة وسررريعة وعةرردما تصررل تلررك الةسررلة  لرر  
 )2COاقلب والحرلات التةفسية وهتا يعةي ارتفا  ترليه  ةفال في عمل ال

في هوائ الحويص ت وفي الدم الشرياةي مما يحفه المسرتلمات الليمياييرة 
في المرله التةفسي وفي الجسم فيحدث أ  تلو  هةاك هيادح في الحرلات 

فررري  (2COاالتةفسرررية وارتفرررا  معررردل التهويرررة ولالترررالي اةةفررراض ترليررره 
م الشررياةي فتعرود الحرلرات التةفسرية  لر  مرا لاةرت عليره الحويص ت والد

مرر  داةررل  (2COا و( 2Oاأم  لرر  وضررعها الطليعرري مررو وجررود شررد  لرر  
الرية وهو لشهادح عل  الفعالية العالية لوهيفة الريرة الطليعيرة وعلر  هرتا 

 الأسا  سةرى ةوعي  م  التةف :
 -التةف  الةارجي: -1

 :يتم ل التةف  الةارجي لمرحلتي  هما
مرحلررة تعرراطي الهرروائ الةررارجي لواسررطة الأةرر  والفررم  لرر  المجرررارم  -أ

 التةفسية العليا والسفل  حت  يصل الحويص ت.
مرحلة تةافت الغاهات لالأولسجي  و اةي أولسيد اللرلرو  لري  الهروائ  -ب

الحويصررلي والرردم علررر الأغشررية الجداريررة الرقيقررة للحويصرر ت والشررعيرات 
 الدموية.

 -التةف  الداةلي: -2
 يتم ل التةف  الداةلي لمرحلتي  أيضاع هما:

مرحلررة تةافررت الغرراهات لالأولسررجي  و رراةي أولسرريد اللرلررو  لرري  الرردم  -أ
 وة يا الأةسجة المةتلفة.

مرحلررة الألسرردح والاحترررال داةررل الأةسررجة الجسررمية المةتلفررة  وتررتم  -ب
 هته المرحلة لمساعدح فعل الأةهيمات وتةتهي لتلوي  الطاقة والمةلفات.
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 :ليب الجهاه التةفسيتر 
يتلو  الجهاه التةفسي اللشرم م  مجموعة م  الممرات تعمل عل  
تصرفية الهرروائ وةقلره  لرر  داةررل الريرة  حيررث ملررا  ههرور التلررادل الغرراهم 
ورت الملوةررات  داةررل جيرروب هواييررة صررغيرح جررداع ترردع  الحويصرر ت. صررُ

جهرراه ( تشررمل أعضررائ ال15ارقررم الرييسررية للجهرراه التةفسرري قرري الشررلل 
التةفسررري الأةررر   التجويررر  الأةفررري  الحةجررررح  القصرررلة الهواييرررة  شرررجرح 

 المجارم الهوايية والريتا  اليمة  واليسرى.
 

    
   

  
 

 
 
 
 

 

 
 (15الشلل رقم ا

التفرعات التي تلو  المسارات التي توصل لي  القصلة الهوايية 
 والحويص ت الريوية
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 التفرعات
 قتهرررا لعضرررلة الشرررهيل الرييسرررية أمرررا الوضرررو التشرررريحي للريرررة وع

( ومرر  الم حرره    16ا رقررم والحجرراب الحرراجه موضرر  فرري صررورح الشررلل
الرية اليمة  واليسرى مغلفة لواسطة مجموعة مر  الأغشرية تُعرر  لغشرائ 
الجةررب يلتصررل الجيررب الحشرروم علرر  السررط  الةررارجي للريررة  فرري حرري  

جرراب الحرراجه يررلط  غشررائ الجةررب الجرردار الررداةلي للقفرر  الصرردرم والح
يفصل هتا  الغشائا  لطلقة سميلة م  السايل التم يعمل لهيت مةفر  
ل حتلاك للي يسم  لالحرلة الاةهلاقية لجدار الجةب أحدهما فول الآةرر  
هررتا الضررغط داةررل تجرراوي  غشررائ الجةررب االضررغط الررداةلي الجةلرري( هررو 
  أقل م  الضغط الجوم ويصل  حت  أقرل عةرد الشرهيل ممرا يسرلب اةردفا

الهرروائ للريررة  حقيقررة    الضررغط الررداةلي الجةلرري هررو أقررل مرر  الضررغط 
الجوم له أهمية لليرح جداع لسلب  ةه يمةو فشرل دةرول أجرهائ الهروائ  لر  

 الجيوب داةل الرية.
 ويةقسم ممر الهوائ داةل الجهاه التةفسي  ل  قسمي  وهيفيي :

(. تشرمل 16 رقرم ( مةطقرة الترةف  الاحره الشرلل2( مةطقة الاتصال. 1 
مةطقررررة الاتصررررال جميررررو التراليررررب التشررررريحية ام ررررل القصررررلة الهواييررررة  
التفرعات الشجرية والفرو  الرييسية داةل الرية( التري يمرر ة لهرا الهروائ 
ليصل  ل  مةطقة التةف   تسم  المةطقة التي يههر فيها التلرادل الغراهم 

ايهررا علرر  لمةطقررة التررةف  وتشررمل هررته المةطقررة الشررعب التةفسررية لاحتو 
 عةاقيد م  الحويص ت.
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يردةل الهرروائ القصررلة الهواييررة مرر  الحةجرررح الترري تسررتلم الهرروائ مرر  
ا  مرر  ةرر ل الأةرر  حترر  يصررل  لرر  رالأةرر  والفررم وعمومرراع يتررةف  ا ةسرر

  الفررم الممررر الرييسرري لتررر فرري الدقيقررة فرري تلررك الوقررت يصررل (30- 20ا
الهواييررة  ف ةرره يمررر يسررتحيل مرررور أو ةررروج الهرروائ فرري القصررلة  للهرروائ

ة ل مرا يشرله الصرمام المفتروح يردع  مالمهمرارم الرتم يلرو  موقعره لري  
الحلال الصوتية.  رم تتفرر  القصرلة الهواييرة  لر  قسرمي  رييسريي   الفرر  
الأيم  والأيسرر حيرث يردةل لرل فرر  فري ريرة واحردح عةديرت يتشرعب الفرر  

ب فرررو  صررغيرح  لرر  شررجرح قصرريلية قلررل أ  يشررلل تشررعلات صررغيرح االشررع
مر  القصرلات( تتفرر  الشررعب أيضراع  لر  عردح فرررو  أصرغر قلرل أ  تصررل  

( 16 رقرم قةوات للحويص ت الجيليرة ومةراطل ترةف  للريرة الاحره الشرلل
مةطقرررة الترررةف  فررري الجهررراه التةفسررري لا تسرررتةدم فقرررط لممرررر    حيرررث 

للهرروائ  لررل أيضرراع لهررا وهيفررة ترطيررب وتصررفية الهرروائ عةررد مررروره لاتجرراه 
مةطقة التةف  للرية لغض الةهر ع  درجة الحرارح والرطولرة للمحريط فر   
الهرروائ الررتم يرردةل الريررة حررار ومشررلو للةررار المررائ  هررتا الهرروائ الحررار 
والرطب يةدم في المحافهة عل  حرارح الجسم ويمةو أةسجة الريرة الرقيقرة 

مةطقرررة الاتصرررال ومةطقرررة الترررةف  لهرررا الررردور    مررر  الجفرررا . حيرررث 
في تصفية هوائ الشهيل وفي مةو الضرر عةد الرية الةراتج مر   يالأساس

عمليرات  أ تجمو الأجهائ الصرغيرح المُستةشرقة فري مةطقرة الترةف   علر  
التصفية والتةهي  هته يتم تحقيقهرا لطرريقتي   الأولر  عر  طريرل المرادح 
المةاطيرة الترري تفرههرا ة يررا مةطقرة التررةف  حيرث تلتصررل لهرا الجهييررات 

المُستةشرررقة وتلرررك يررردفو هرررتا المةررراط ةحرررو التجويررر  الةرررارجي الصرررغيرح 
لواسطة حرلة أجهائ صغيرح تُشراله الأصرالو ترُدع  لالأهرداب  تتحررك هرته 
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 1االأهداب لطريقة تشله التموج حيث تدفو المرادح المةاطيرة لسررعة مر  
سرةتيمتر فري الدقيقرة عةردها تقرو الجهييرات الغريلرة فري مصريدتها  (2 ل  

لمررادح لاتجرراه الحةجرررح عرر  طريررل الأهررداب وعةديررت يملرر  أ  تتحرررك هررته ا
 تلُلو أو تُدفو للةارج.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (16الشلل رقم ا

 يوض  ميلاةيلية الشهيل والهفير
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 :ميلاةيلية التةف 
لمررا تلرةررا سررالقاع    حرلررة الهرروائ مرر  المحرريط الةررارجي  لرر  الريررة 

تُعررر  لالتيررار الةررافخ  ترردع  لالتهويررة الريويررة وتههررر عرر  طريررل عمليررة 
يرردل التيررار الةررافخ علرر  حرلررة الجهييررات ةرر ل الممرررات الهواييررة ةتيجررة 
الاةررت   فرري الضررغط لرري  ةهررايتي الممررر الهرروايي  لررتا يههررر الشررهيل 
ةتيجررة لرردأ الضررغط داةررل الريررة لالاةةفرراض تحررت تررن ير الجررو الةررارجي 

الضررغط مرر  ولررالعل  يههررر الهفيررر عةرردما يتجرراوه الضررغط داةررل الريررة 
 الةارج. سو  ةوض  تلك لما يلي:

 
 :الشهيل

أم عضلة قادرح عل  هيرادح حجرم الصردر تُعتلرر مشرارلة فري عمليرة 
الحجرراب الحرراجه يعررد أهررم عضررلة فرري الشررهيل وهررو    الشررهيل  حيررث 

العضلة الوحيدح التي تُعتلر أساسية للحياح والحجاب الحاجه عضلة رقيقرة 
لسفل  ويلتحم لها عصب الحاجه  فعةردما عل  شلل قلة تلتحم لالأض   ا

يتقل  الحجاب الحاجه ف ةه يردفو الرلط  للرتقل  لاتجراه الأسرفل والأمرام 
( ةراتج هراتي  16لا ضافة  ل  رفو الأض   لاتجاه الأعل  الاحه الشرلل 

العمليترري  هررو ةفررض الضررغط داةررل غشررائ الجةررب الررتم يسررم  لالمقالررل 
اةةفراض فري الضرغط داةرل الريرة تحرت توسو الرية  يةتج ع  تمدد الريرة 

 الضغط الةارجي مما يسم  للهوائ لالدةول  ل  الرية.
عةررد التررةف  الاعتيررادم اوقررت الراحررة( يُةفررت الحجرراب الحرراجه معهررم عمررل 
الشهيل وعل  أم حال فة ل التمرري   تُسرتدع  عضر ت أضرافية للقيرام 

لصررغرى  لهررتا الرردور تشررمل هررته عضرر ت مررا لرري  الأضرر    الصرردرية ا
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والقصرريلية الغشررايية  جميررو هررته العضرر ت تُسرراعد الحجرراب الحرراجه فرري 
 هيادح حجم القف  الصدرم التم يساعد في التةف .

 
 :الهفير

الهفير هرو حرلرة سرللية ةر ل الترةف  الطليعري وهرتا يعةري لا يوجرد 
هررر فرري حالررة الراحررة وهررتا صررحي  جهررد عضررلي ضرررورم للهفيررر للرري يه

را  الصدر مطاطية وتميل للرجو   ل  وضو الترواه  سلب    الرية وجدوال
ةر ل التمرري  والتهويرة المفرطرة ا راديرة  أمرالعد التوسو ةر ل الشرهيل. 

فيصررل  الهفيررر فعررال  هررتا وا  أهررم العضرر ت المسررتةدمة فرري الهفيررر هرري 
تلك الموجودح في جردار الرلط  والتري تشرمل المسرتقيمة اللطةيرة والسردادح 

دفو الحجررراب الحررراجه ةحرررو  الداةليرررة  فعةررردما ترررتقل  هرررته العضررر ت  يرررُ
الأعلرر  وتُسررحب الأضرر   ةحررو الأسررفل وللررداةل ويةررتج عةرردها هيررادح فرري 

 الضغط الريوم ويههر الهفير.
 

 :مقاومة المجرى الهوايي
فرري أم قيمررة يتوقرر  فيهررا الهرروائ  لرر  داةررل الريررة  ةرررى اةررت   

المجررارم الهواييررة  الضررغط حيررث يجررب أ  يتطررور اعتمرراداع علرر  مقاومررة 
تررردفل الهررروائ داةرررل المجرررارم الهواييرررة لجهررراه الترررةف  يملررر  أ  يُعرررر  

 لطريقة رياضية ع  طريل الع قة التالية:
 
 

 2الضغط  – 1الضغط      
 تدفق الهواء )جريان الهواء( = ــــــــــــــــ

 المقاومة      
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هو الفرل لي  الضغط عةد ةهايتي مجرى  2الضغط – 1حيث    الضغط 
الهوائ  في أم وقت يهداد فيه تدفل الهوائ يعةي    هةاك هيادح في 

هاه الريوم أو هةاك اةةفاض في مقاومة المجرى الضغط داةل الج
 الهوايي  وهتا حقيقة يشله الع قة في تدفل الدم.

 
 :العوامل التي تي ر عل  عمليات التةف 

فيما  أهمهاتي ر في عمليات التةف  سةتلر  أ هةاك عدح عوامل يمل  
 يلي:
الةشرراط الرياضرري: ةتيجررة لممارسررة الةشرراط الرياضرري فرر   الجسررم  -1

 ل  تغيرات وهيفيرة وليمياييرة ةصوصراع مرا يتعلرل ل ةتراج يتعرض 
الطاقررة وعلرر  هررتا الأسررا  سررترتفو ةسررلة  رراةي أولسرريد اللرلررو  
مما يتطلب التةل  مةها وفري هرته الحالرة سريتطلب هيرادح معردل 
وعمل التةف  وهتا يةضو  ل  مستوى التلي  التم يلرو  عليره 

 الفرد.
أو يتواجرد فري مةراطل  تعرض الشة   لر  أمرال  ردييرة التهويرة -2

توجد فيهرا ةسرب مةتلفرة مر  الغراهات السرامة لتعررض الرياضريي  
 لرر  دةررا  السرريارات فرري حالررة قيررامهم لررالرلض فرري أمررال  تواجررد 

 السيارات المهدحمة أو المعامل ا ةتاجية.

اةت   درجة حرارح الجسم وهتا يتطلب هيادح في حرلرات الترةف   -3
  ولهرررتا السرررلب تُسررررتةدم ممرررا يتطلرررب الحاجرررة  لرررر  الأولسرررجي

المشرولات المعدةية والمائ لصورح مقةةرة عةرد قيرام الفررد لالجهرد 
 وتلك للحفاه عل  التواه  الحرارم في الجسم.
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اةررت   الضررغط الجرروم  يرري ر هررتا العامررل لالاتجرراهي   تا لررا   -4
الفرد قد تعررض  لر  ضرغط جروم مرتفرو أو ضرغط جروم مرةةفض 

الموت وفي ال اةية تحدث قلة فري  ففي الأول قد يتعرض الفرد  ل 
الأولسجي  مما يتطلب هيادح في عدد لريات الدم الحمررائ وهيرادح 

 سرعة التةف .

 

 :الأحجام والسعات الريوية
تةقسم هته الأحجام والسعات الريوية لي  ما يدةل الريتي  مر  حجرم 

وهرو مرا يردع   3سرم (500الهوائ ومرا يةررج مةهرا والرتم يُقردر لحروالي ا
التةاوب  ضافة  ل  ما يدةله المرئ  ل  الريتي  والرتم يُقردر لحروالي  لحجم

والررتم ترردع  للميررة الهرروائ الشررهيقي  ضررافة  لرر  لميررة  3سررم (2500ا
والتري تُسرم  لرالحجم الهفيررم  3سرم (1500الهوائ الةارجرة والتري تٌقردر ا
لالسررعة الريويررة الترري تتررن ر هرري  3سررم (4500وهررته تُسررم  لمجموعهررا ا

حسب ةو  الةشراط الرياضري يُضرا   لر  تلرك مرا تلقر  مر  لميرة الأةرى ل
 (1300الهوائ في الحويص ت حت  لعد أعمل هفير والتي تُقدر لحروالي ا

والررتم يُسررم  لررالحجم المتلقرري االمتةلرر ( وتُشررلل هررته اللميررة مررو  3سررم
 ( لتررر6يرة اللليررة والترري تُقرردر لررر االسرررعة الريويررة مررا يُسررم  لالسررررعة الريو 

هةاك قسم آةر م  الهوائ الداةل لا يصل  ل  الحويصر ت الهواييرة ولل  
ويلق  لالمجارم التةفسية االمةةري   القصرلة الهواييرة والقصريلات( وتلرك 
لعردم تةصصها لالتلادل الغاهم لتلك يسرم  لرالحيه المتلقري وتُقردر قيمتره 

 3سرم (350ولهرتا فن ةرائ الترةف  العرادم يتجردد حروالي ا 3سرم (150لر ا
لررالرغم مرر  الحجررم المتةرراوب  3سررم (350مرر  هرروائ حويصرر ت الريويررة ا
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( يوضر  الأحجرام والسرعات الريويرة 17والشلل رقرم ا 3سم (500يُقدر لر ا
 وسةوض  لل مةها ومقدار هيادتها في الةشاط الرياضي ولما يلي:

 (50-35امعدل التةف  ايهداد معدله ليصل عةد الجهرد الأقصر  مر   -1
 مرح /د(.

لتررر أم  (3اةف  ايررهداد ليصررل عةررد الةشرراط الرياضرري  لرر  هرروائ الترر -2
 .(أضعا  6لمقدار 

-12احجم التهويرة الريويرة ايرهداد عةرد الةشراط الرياضري ليصرل  لر   -3
 .( لتر/د12-8اضع  أم يصل م   (20

ضررع   (30-20اتلررادل الغرراهات ايصررل أ ةررائ الةشرراط الرياضرري مرر   -4
 وهو مرتلط لالتهوية الريوية(.

 (250اجي  ايرهداد فرري الةشرراط الرياضري ليصررل مرر  اسرته ك الأولسرر -5
 .( لتر/د6-5املي لتر/د لالراحة  ل  

الهرروائ المتلقرري فرري الررريتي  ايهيررد حجررم الهرروائ المتلقرري لررالريتي  لعررد  -6
  ط ل أقص  هفير(

يهداد حجرم السرعة الريويرة والأحجرام الريويرة لشرلل عرام لردى رياضريي  -7
 التحمل والأشةا  المدرلي .

لررر يملرر  أ  يرررتلط لمطاطيررة الررريتي  وقرردرتهما علرر     لررل مررا تُ 
التمدد والاةلما   لأدائ حرلرات الترةف  القروم والعميرل  ضرافة  لر  تلرك 
ف   هيادح ل افة الشعيرات الدموية المحيطة لالحويص ت الهواييرة للرريتي  
ت  عررردد مررر  الشرررعيرات الدمويرررة  تلعرررب هررري الأةررررى دور مهرررم وتلرررك لتفررر 

لررد شررعيرات دمويررة جديرردح وتحررت تررن ير التلرررارات المغلقررة أو الةام لررة وت و 
 المتواصلة عةد أدائ الةشاط الرياضي المطلوب.
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 :الجهاه التةفسي والةشاط الرياضي
يتن ر الجهاه التةفسي عةد تعرض الفرد  ل  الةشراط الرياضري وعلر  
هتا الأسا  ف   سرعة التةف  سرتهداد علر     هرته الهيرادح تةتلر  مر  

آةر وعةد الفرد الواحد تةتلر  حسرب الةشراط الرياضري الممرار   فرد  ل 
وعلرر  سررليل الم ررال وفرري الةشرراط الرياضرري المتوسررط الشرردح وتو المرردد 
الطويلة ةجد    معدل التةف  يهداد في الفترح الأولر  مر  السرلال  رم يقرل 
معدله لعرد تلرك ويهرل مةتهمراع علر  هرتا المعردل لفتررح همةيرة حيرث تسرم  

لال اةيرة أو المةتهمرة وللري يصرل الفررد  لر  هرته الفتررح يتطلرب  هته الفترح
مةه أةت فترح همةية تُقدر لةمسة دقرايل مر  لدايرة قيامره لرالمجهود  ففري 
هته الفتررح يقروم الجسرم لتةهريم ةفسره مر  حيرث تلرادل الأولسرجي  و راةي 
لر  الردم عر  طريرل الرريتي  وعر  طريرل العضر ت  أولسيد اللرلو  مر  وا 

لجسرررم ومررر  أجرررل الاسرررتمرار علررر  تلرررك يجرررب أ  يحررردث تليررر  وة يرررا ا
فسيولوجي لأجههح الجسم المةتلفة وةصوصاع جهاه الدورا  والتةف  للي 
يستطيو الفرد أدائ الةشاط الرياضي لنحس  حال حيرث سريتمل  الرياضري 
هةررا مرر  معالجررة ةقرر  سرررعة التررةف  مررو ةلررل ا ملاةيررات الاقتصررادية 

لجسررم عةررد أدائه للةشرراط لالمسررتوى المطلرروب لعمررل الأجهررهح الوهيفيررة ل
وةصوصرراع مررا يتعلررل لعمررل العضرر ت لشررلل مةررتهم مررو عرردم وجررود ألررم. 
وهةاك عدد للير م  الميشرات الفسيولوجية التي تعلرر عر  لياقرة الجهراه 
التةفسي م  حيث قوح عض ت التةف  ومروةة الرريتي  والقفر  الصردرم 

ئح عملية التلادل الغاهم وم  أهم هرته ولفائتها الميلاةيلية فض ع ع  لفا
 المتغيرات هي:
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معرردل التررةف  اعرردد مرررات التررةف  فرري الدقيقررة الواحرردح ويُقرردر لررا ةي   -1
 عشرح مرح لالدقيقة لدى الأصحائ اللالغي (.

حجررم هرروائ التررةف  العررادم امقرردار الهرروائ الررتم يملرر  أ  يستةشررقه   -2
 500قرردر لحرروالي الفرررد وةرر ل عمليررة الشررهيل الهرراد  أو الهفيررر ويُ 

 ملي لتر(.

حجم هوائ التهوية الريوية احجم الهروائ الرداةل والةرارج مر  الرريتي    -3
لتررر فرري الراحررة وهررو ةرراتج ضرررب معرردل  (7-6اويتررراوح مقررداره لرري  

ملي  500× مرح  12حجم هوائ التةف  الواحد العادم أم × التةف  
 لتر/د(. 6لتر = 

تُعلررر عرر  لفررائح الوهرراي  وهةرراك عرردد مرر  الميشرررات الأةرررى الترري 
 التةفسية ويُطلل عليها الأحجام والسعات الريوية ولما تلرةاها سالقاع.

 
 :ميشرات لياقة الجهاه التةفسي للأشةا  الأصحائ اللالغي 

هةرراك عرردد لليررر مرر  الميشرررات الفسرريولوجية الترري تُعلررر عرر  مرردى 
يتي  لياقررة الجهرراه التةفسرري مرر  حيررث قرروح عضرر ت الجهرراه ومروةررة الررر 

والقف  الصدرم ولفائح عمليرة التلرادل الغراهم ومر  أهرم المتغيررات التري 
 تُستةدم لللش  ع  لياقة الجهاه التةفسي ما يلي:

( عرردد مرررات التررةف  فرري الدقيقررة Breathing rateمعرردل التررةف  ا -1
 .( مرح لالدقيقة للأصحائ اللالغي 12الواحدح ا

دار الهرروائ الررتم ( مقررTibal volumeحجررم هرروائ التررةف  العررادم ا -2
يمل  أ  يستةشقه الشة  ةر ل عمليرة الشرهيل الهراد  أو الهفيرر 

 ملي لتر. 500ويُقدر لحوالي 
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( حجررم Pulmonary ventilation volumeحجررم التهويررة الريويررة ا -3
الهرروائ الررداةل والةررارج مرر  الررريتي  والررتم يعمررل علرر  تجديررد هرروائ 

 ل الدقيقة الواحدح الحويص ت وتهوية الريتي  لشلل عام ويُحسب ة
لتر في الراحرة وهرتا المقردار هرو ةراتج  (7-6اويتراوح مقداره ما لي  
فعلرر   حجررم هرروائ التررةف  الواحررد العررادم( × ضرررب معرردل التررةف  

× مررح  12 مررح فريل :  12سليل الم ال اتا لا  معدل مرات التةف  
 لتر/د. 6ملي لتر =  500

وجية والترري يملرر  قياسررها وهةرراك أيضرراع عرردد مرر  الميشرررات الفسرريول
والترري تُعلررر عرر  لفررائح الوهرراي  التةفسررية والترري يُطلررل عليهررا الأحجررام 

 (.17ارقم والسعات الريوية. اةهر الشلل 
 
 
 

 
 

 
 

 (17شلل رقم ا
 يم ل قياسات الأحجام والسعات الريوية في حالة الراحة


