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 ةام الفصل ال
 الجهاه العضلي

 
تري تشرلل فرري يترنل  الجهراه العضرلي مر  مجموعررة مر  العضر ت ال

-40ة والترري تشررلل مرر  ارررر( عضررلة  رادي600مجموعهررا العررام أل ررر مرر  ا
% عضر ت ملسرائ لا أرديررة  ت (15(% مر  وه  الجسرم ومرا يقرارب ا45

(% مررر  وه  الجسرررم 60-50يشرررلل الجهررراه العضرررلي مرررا يقرررارب مررر  ا
 الللي.
 

 :أةوا  العض ت: تتنل  العض ت م  الأةوا  الآتية
: سرميت لهرتا الاسرم لأةهرا مةططرة طوليراع لمةططرةالعض ت ا رادية ا -1

لهرتا الوصر   وسرميت  راديرة لأةهرا  بوعرضياع  ت تههر تحت الملر سلو 
تةقلض  راديا م  اللاي  الحي وسميت هيللية لأةهرا تتصرل لعهرام الجسرم 
وهي مسيولة ع  حرلة الجسم وشلله وهيللره  أمرا شرللها فهري مفلطحرة 

ةية طويلة م ل العضلة الةيطية أو مغهليرة م ل العضلة الههرية أو اسطوا
م ررل العضررلة الصرردرية  للعضررلة طرفررا  المةشرريئ والمرردغم االلدايررة وتررر 
المةشرريئ  الةهايررة وتررر المرردغم( هررته الأوتررار تلررو  لهررا أشررلال مةتلفررة 
املرومررة  ملططررة وحسررب وضررو العضررلة لالجسررم وحسررب العمررل الررتم 

 تيديه(.
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تتلرو  مر  أليرا  مغهليرة الشرلل ولا : العض ت الملسرائ غيرر ا راديرة -2
يههررر لهررا التةطرريط ترردةل فرري تلرروي  جرردرا  الأوعيررة الدمويررة  الأوعيررة 
اللمفاويرررة  جميرررو أحشرررائ الجسرررم م رررل الجهررراه الهضرررمي  لعرررض أجرررهائ 
العي   جتور الشعر  الأجهائ الداةلية م  الم اةة... الخ. يتحلم فري هرته 

 ح ا ةسا .العض ت الجهاه العصلي التاتي دو   راد
: وهي عضلة  راديرة مةططرة مر  حيرث الترليرب وملسرائ عضلة القلب -3

لا  راديرررة مررر  حيرررث العمرررل وة ياهرررا قصررريرح ومتصرررلة لعضرررها لرررلعض 
 لروتول همياع ولتلك ةجدها تتفاعل فسيولوجياُ لما لو لاةت ةلية واحدح.

 

 :الترليب الليمايي للعض ت ا رادية
% 3 % لرروتي   20مرائ    %75تتنل  العض ت ا رادية مر : ا 

ويترلررب لررروتي  العضررلة مرر    أمرر ح( %1% لارلوهيرردرات   1دهررو    
 االمايوسي   الالتي   الترولومايوسي   الترولوةي (

أمرررا العةاصرررر المعدةيرررة المهمرررة فررري السررروايل ةرررارج وداةرررل الليفرررة 
 العضلية ا رادية همرا االصروديوم  اللوتاسريوم(  ت تشرلل ةسرلة الصروديوم

( مررر  لميتررره داةرررل 50-20( ةرررارج الةليرررة وةسرررلة اللوتاسررريوم ا15-3ا
الةلية وعليه ةتيجرة لهرتا التوهيرو غيرر المتسراوم ل يوةرات ةرارج وداةرل 
الة يا لاةت هةاك شحةتا  موجلة ةارج غشرائ الةليرة يم لهرا الصروديوم 

 وساللة داةل الةلية يم لها اللوتاسيوم.
 
 

 : أةوا  عمل العض ت
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ديد م  الأعمال للعض ت الموجودح فري جسرم ا ةسرا  وهري لمرا هةاك الع
 ينتي:

العض ت العاملة: وهي العض ت المسيولة التي تقوم لالعمرل العضرلي  -1
 الفعلي أو الأدائ التم يةتج عةه الاةقلاض سوائ المتحرك أو ال الت.

العضرر ت المعالسررة: وهرري العضرر ت الترري تلررو  لالاتجرراه المعررال   -2
ضررر ت العاملرررة وتلرررو  فررري حالرررة اةلسررراط عةرررد عمرررل االمضررراد( للع

 العض ت العاملة.

العضرررر ت الم لتررررة: ووهيفتهررررا ت ليررررت المفصررررل عةررررد أدائ الحرلررررة  -3
 ولالاتجاه والوضو التم يةدم الحرلة وجمالها واةسياليتها.

العضررر ت المسررراعدح: وهررري العضررر ت التررري تعمرررل لصرررورح جهييرررة أو  -4
ي تةقرلض ةتيجرة لاشرترالها ضرم  لسيطة عةد أدائ الحرلة الفعليرة فهر

 المدى الحرلي للمفصل التم تتمفصل عليه.

 

 :أعضائ الح  لالعضلة

المغرراهل العضررلية: ويررتم اسررت ارح هررته الأعضررائ الحسررية عرر  طريررل  -أ
الشد العضلي ولةائا عل  درجة الشد الواقعرة علر  العضرلة تقروم المغراهل 

مرر  حيررث عرردد ل رسررال معلومررات عرر  درجررة القرروح أو الشرردح المطلولررة 
 مةشطة(. أعضائالوحدات الحرلية اوهي 

أجسام لولجي الوترية: وهري أعضرائ حسرية أيضراع للةهرا تقروم لردور  -ب
يةتلرر  تمامررا عرر  الرردور الررتم تقرروم لرره المغرراهل العضررلية  ت تقرروم هررته 

ةطررورح علرر  العضررلة ةتيجررة لهيررادح  هةرراك الأجسررام للرر  العمررل  تا لاةررت
 م لطة(.درجة المقاومة اوهي أعضائ 

 :أةوا  الاةقلاض العضلي
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: وهررو الاةقلرراض الررتم يررتم فيرره اةقلرراض العضررلة الاةقلرراض المرلررهم  -1
ةحررو مرلههررا عرر  طريررل التغيررر فرري طررول الليرر  العضررلي اتقصررير( وهررو 

 ل للتراعي  صعوداع.ياةقلاض متحرك م ل حرلة الل
: وهرو علر  الاةقلراض الأول مر  حيرث الاتجراه الاةقلاض ال مرلهم  -2

ث عل  اتجاه مرله العضلة  أم لاتجاه المةشيئ والمردغم للعضرلة ويحد
ويحررردث فيررره اتطويرررل( العضرررلة م رررل حرلرررة الةرررهول فررري تمرررري  الليرررل 

 للتراعي .

: ويتم عل  المدى اللامل للحرلة وينةت الشرلل الاةقلاض الايهو لةتك  -3
الصررحي لررلأدائ فرري الحرلررات الفةيررة التةصصررية مررو وجررود مقاومررة م ررل 

 في السلاحة  التجدي . حرلة الشد

: ويحدث هتا الاةقلراض فري اتجراهي  مةتلفري  الاةقلاض الل يومترم  -4
  المرلرره الا مرلررهم( يعقلرره فترررح متعالسرري   ت يلررو  الاتجرراه الأول علرر

و   رم يررتم الاةقلراض الأةرر لاتجرراه المرلره امرلرهم( م ررل حرلرة القفرره مرل
 عل  المواةو  أو الضرب لالقدم لللرح.

: وهو الاةقلاض التم يرتم لردو  أيرة حرلرة للمفصرل ال الت الاةقلاض  -5
ويررتم فيرره الأدائ عةررد هاويررة معيةررة م ررل دفررو جرردار أو ال لررات فرري وضررو 

 دلةي(  . . . . الخ.1/2الاة ةائ الةصفي ا

 

 
 :آلية حدوث الاةقلاض العضلي
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تحدث عملية الاةقلاض العضلي تلعا للةهرية الاةهلاقية سالقة الرتلر 
تايرررل الألتررري  الحلقيرررة علررر  ةيررروط المايوسررري   الميرررات مررر   ت تترلرررل ف

(  اةية لتتقارب مو لعضها اللعض ةر ل المسرافات الليةيرة 1الالتي  في ا
لأجررهائ فتايررل المايوسرري  االمةطقررة العاريرررة( ويحرردث تلررك لمسرراعدح مرررا 
يسررم  الالجسررور المستعرضررة(  ت    دور هررته الجسررور يرريدم  لرر  قرروح 

ح عر  عمليرة اتحراد و فرك الاتحراد مرا لري  المايوسري  ميلاةيلية وهو علار 
وتلررو   (ATPا( جهييرره 1والالترري  وفرري لررل عمليررة اتحرراد وفررك ةةسرررا

السرررعة متلايةررة مررا لرري  الليرر  الألرريض والأحمررر  وعليرره لأدائ أيررة فعررل 
ميلاةيلي يجب أ  تلو اسرعة التلرار( دورح الجسور المستعرضة مواهيرة 

 -ففي حالة: للفعل الميلاةيلي المةجه
تتسررراوى هيرررادح سررررعة التلررررار دورح الجسرررور المستعرضرررة مرررو الفعرررل  -أ

 الميلاةيلي يلو  التقل   الت.
فرري حالررة هيررادح سرررعة تلرررار دورح الجسررور المستعرضررة مررو الفعررل  -ب

 الميلاةيلي يلو  التقل  متحرلاع.
 -وعليه تحدث عملية الاةقلاض العضلي ةتيجة التغيرات الآتية: 
: وهرري علررارح عرر  تغيرررات عرردح ةاتجررة مرر  الرردما  غيرررات العصررليةالت -1

تقوم ل يصال ا شارح العصرلية الصرادرح مر  الجهراه العصرلي   رارح أليرا  
 عضلية معيةة لأدائ الاةقلاض.

: وتتم ل في  هالة الاستقطاب افرل الجهرد( لجردار للهرلاييةلتغيرات اا -2
فرل جهد الحرلة والرتم  ( ويسم 30ال   90-الةلية والتم يلو  م  ا

م  الشللة السارلول همية التم قرد  (++Caاييدم  ل  ههور اللالسيوم 
 تجمو أ ةائ فترح الراحة.
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يلرو  تلة التحفيهية االفارقة(: وهي الحد الأدة  للتةليه العصلي التم رررالع
 ( 30او  20ال    90-ا
ل لررول (( مرر  : ويعلررر عةهررا لرر فراه مررادح االاسررتيالتغيرررات الليماييررة -3

الةهايررات العصررلية عةررد وصررول ا شررارح  ليهررا اعةررد وصررول ا يعرراه  لرر  
الصررررفيحة العصررررلية الةهاييررررة( وهرررري ةقطررررة التقررررائ العصررررلو  لرررراللوي  
العضررلي   ت    اسررتجالة الليرر  العضررلي تحرردث عرر  طريررل هررتا المرلررب 
التم يةه  في حويص ت ةاصة تتجمرو فري الةهايرة العصرلية للعصرلو  

د ةهاية المحور( التم يةتقل سريعا لاتجراه السرارلوليما ليتحرد مرو اأم عة
مسرتقل ت ةاصرة ملةيرة مرو غشررائ السرارلوليما وفري الصرفيحة العصررلية 
الةهاييرة فقرط  هرتا الاتحراد يريدم الر  فرت  مةافرت للصروديوم للردةول  لرر  
هالرة الاسرتقطاب ولوجرود الأةرهيم  داةل اللي  العضلي وةروج اللالسريوم وا 

مرلب اسرتيل لرول  الرول  ايسرتراي (    سررعة اةتقرال السرريال رلرل للرالمح
ا ولمسرافة طولهر م/ را(1االعصلي علرر الصرفيحة العصرلية الةهاييرة يقردر 

 مايلرومتر تةيل سرعة هتا السيال.( 0.05ا
: الترري تررتم لواسررطة فاعليررة اللالسرريوم فرري  يقررا  التغيرررات الحراريررة -4

مر   (ATP aseاولالترالي تحريرر أةرهيم  اللرال ( Iاةشاط أةهيم ترولوةي  
وطاقررررررة  (ADP(  لررررر  اATPا رأ  المايوسررررري  ولمسررررراعدح اةشررررررطار

 لةاصية أةهيمية لرأ  المايوسي  التم يةتج عةه الحرلة.
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: وتتم رررل لالفعرررل الميلررراةيلي لأدائ الحرلرررة مررر  التغيررررات الميلاةيليرررة -5

 -ي تةقسم  ل  المراحل الآتية:ة ل الةهرية الاةهلاقية سالفة التلر  الت
وهرري المرحلررة الترري تلرري  :المرحلررة الأول :اوتسررم  المرحلررة الةاملررة( -أ

ا  ررارح وفيهررا لا تتغيررر العضررلة فرري شررللها  وتةتلرر  مرردح هررته المرحلررة 
حسب ةرو  العضرلة  فالعضر ت السرريعة تلرو  لهرا مرحلرة ةاملرة قصريرح 

ييرة فلهرا مرحلرة ةاملرة م ل عضلة العي  عل  العلر  مر  العضر ت اللط
 طويلة. 

في هته المرحلة يحدث اةرت    :المرحلة ال اةية امرحلة الاةقلاض( -ب 
فرري تةهرريم جهييررات الأليررا  العضررلية ممررا يجعلهررا تةقررلض  وةتيجررة لررتلك 
تقصر هته الأليا   تةتلر  هرته المرحلرة مر  عضرلة  لر  أةررى  ت تنةرت 

اضها ولعضها تنةرت وقترا لعض العض ت وقت قصير لتصل  ل  لامل اةقل
 طوي .

في هته المرحلة تعود الأليا   لر   :المرحلة ال ال ة امرحلة الارتةائ( -ج
 وضعها قلل الاةقلاض ةتيجة  عادح تةهيم جهييات هته الأليا .

 


