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:العناوين الرئيسية•

السلوك الإنساني .1•

خصائص السلوك الإنساني.2•

مقومات وأنواع السلوك الإنساني.3•

ما هي الشخصية؟: الشخصية.4•

أنواع الشخصية والعوامل المؤثرة فيها.5•

سمات الشخصية المتكاملة.6•

السلوك الإنساني والشخصية الانسانية: المحاضرة الرابعة



:السلوك الإنساني

بيئيةوالالفطريةبدوافعهمحفزةمحيطهفيالفرديأتيهماهو•

.سواءحدعلى



السلوك الفطري.1•

السلوك المكتسب.2•

أقسام السلوك



:خصائص السلوك البشري•

.  سلوك مكتسب.1

.  سلوك هادف.2

سلوك متنوع .3

.سلوك مرن قد يتعدل ويتبدل طبقا للظروف.4



:  مقومات السلوك

. العمر.1•

.الجنس.2•

.خصائص الشخصية.3•

الوسط أو الإطار الذي يعيش به الإنسان.4•

. المهنة.5•

.العوامل البيئية المحيطة بالفرد.6•



صور السلوك الإنساني•

سلوك فردي-

سلوك جماعي-

سلوك اجتماعي-



الشـــخــصـيـــة•



:أنواع الشخصيات•



(الشخصية الجذابة)الشخصية الاجتماعية -1

بةمح-الدموخفةبالرقةتتمتع-نفسهامنواثقة-مرحةشخصية•

صوتاتذ.الابتسامةدائمة-والتصرفاتالكلامفيتلقائيةللصراحة،

متعويتبالمرحويمتازللاختلاطوحبهأصدقائهبكثرةيمتازهادئ،

باءالأقربينالمجتمع،فيومحبوبةمقبولاتجعلهجميلةبصفات

يفوبسيطمتواضعالآخرين،ملاقاةعندالابتسامةدائموالأصحاب

.للآخرينالاصغاءصفةعندهالتعامل،



:  الشخصية النرجسية.2

بالذات،رطومفكبيربشكلتهتمكونهااستفزازاالشخصياتأنواعأكثرمنتعتبر•

.لذاتهمتقديراالأشخاصأكثرمنالنرجسيةالشخصيةذويوالأشخاص

الشخصيةهذهمعالتعاملكيفية•

لذاتهاهاحبمنفيهاتزيدوالتيالكثيرةلمتطلباتهاالخضوعوعدمتجاهلهايجب*•

أخذهيتممابقدرالآخرينإعطاءلتتعلمدروساالشخصيةهذهإعطاءيجب*•

فعندهاالأخذ،منحرمانهاتمإذاإلاالعطاءقيمةتقدرلاأنهابحيثمنهم،

.بعدفيمابالأخذالاستمتاعتستطيعحتىالعطاءعلىمجبرةستصبح



:  الشخصية الانطوائية.3

رأكثمنوهيوالكآبةبالانطواءيمتازللاجتماعيةمعاكسةشخصية•

كمابهم،الاختلاطوعدمالآخرينعنالانعزالتفضلالتيالشخصيات

.والانفعالاتالمشاعرباردةشخصيةأنها



:  الشخصية العصبية.4

لة،سهوبكلاستفزازهاويمكنالانفعال،سريعةشخصيةهي•

ذاالعصبيالشخصيكونماودائماالغضب،سريعةفهي

.عالصوت



:  الشخصية المترددة.5

بالإضافةبالنفسالثقةإلىتفتقرالتيالشخصياتأكثرمنهي•

.الحدعنالزائدوقلقهاخجلهاإلى



ها هيوأبرز صفات( سيئة الظن-الشكاكة )الشخصية المرتابة -6

الغةوالمبالحذر،فيوالمبالغةالظن،سوءتغليب:هيصفاتهاوأبرز•

الاكثاروغيره،علىوهفواتهأخطائهإسقاط.الأخرينبانتقادالتأثرفي

والتنافسالعداءتصورفيوالمبالغةالجدلمن



:  الشخصية الساذجة.7

وريدعماالغفلةبالنفس،الزائدةالثقة:هيصفاتهاأبرزو•

الاخرينانتقاداتوتقبلوسلوكا  فكرا  للأخرينالتبعيةحوله،

هولةوسالزائد،والعفووالتسامحصحيحةغيركانتوانحتى

.الصراحةفيوالمبالغةالأخرينبآراءالتأثر



:  الشخصية الكئيبة.8

.ارينظر إلى العالم بمنظار أسود، لا يحب العمل، يميل للانتح•



(:  الانفصامية)الشخصية الشيزية .9

فيصابمرضأذاكتوم،العواطف،جامدشكوك،عنيد،•

.بالشيزوفرينيا

وفشليطبيعغيراجتماعيبسلوكيتسمنفسياضطرابهيالشيزوفرينيا•

وسةوالهلالفكرواضطرابالوهامالشائعةالأعراضتشملالواقعتمييزفي

وانعداميالعاطفوالتعبيرالاجتماعيةالمشاركةانخفاضإلىبالإضافةالسمعية

الإرادة



:  الشخصية القلقة.10

توقعيلأنهالمسؤوليةيتحملولابالارتياحالشخصيشعرلا•

.محمودةغيرعواقبدائما



: الشخصية المتقلبة.11

فتتصأحيانا،وكئيبةأحياناوهادئامرحةالمزاج،متقلبالشخصيكون•

Mood"الـأوالمزاجيةبالتقلباتالمزاجية،الشخصية Swings"وهي

لدىوالعواطفالمشاعرتدفقّوشدّةسرعةلوصفتستخدمظاهرة

فيصماغالب ا.وشعورهمالنفسيةحالتهمعلىيؤثرّممّاالأشخاص،

بينماتتراوحالتيالمتضاربةالمشاعرمنبدوّامةالمزاجتقلبّالأشخاص

.الاكتئابوحتىوالضيقالغضبإلىوالرضاالفائقةالسعادة



:  الشخصية التسلطية.12

علىالحرصشديدوالترتيب،النظامويحبوملتزمدقيق•

.النظافة



: الشخصية الشكاكة.13

يكون صاحب هذه الشخصية يعاني من اضطراب •

الشخصية المرتابة

•"Paranoid personality disorder" ويكون

.ماعيامتصلب بآرائه وأفكاره، سريع الانفعال، منعزل اجت



:  الشخصية المعتلة نفسيا.14

أكثرباختصارهي(Psychopathy)بالسيكوباثأيض اويسمى:•

لمعتلاأنحيثصاحبها،علىالتعرففيوصعوبةتعقيدا  الشخصيات

بالآخرينيرالتأثفيالقدرةله  أنكماعاقلإنساندورتمثيليجيدنفسيا  

فويتصمحيطه  فيهمبمنالأذىبإلحاقويتلذذبأفكارهم،والتلاعب

.شيءمنبذلمهمارغباتهإشباعيستطيعلاوالعدوانية،بالذكاء



:  الشخصية الهستيرية.15

Histrionic”“الهستيريالشخصيةاضطراب  يتميَّز• personality disorder

للكذبيالمذاته،ويحبالانتباهلفتإلىوالسعيالمفرطةالانفعاليةمنشائعبنمط  

.والتمثيل



: الشخصية المعرضة.16

لذاالثقةلىإيفتقرولديهمسيئا  أثرا  يتركأنهلدرجةبالآخرينيباليلا•

وديدةالجالأفكارتغريهلاوتقليدينظره،وجهاتطرحفيسلبيا  تجده

،مجددةغيرشخصيةفهوعندهللخيالمكانلاوذلكعلىحثهيصعب

بببسالصعابأماموينهارالاعتراضاتمنالكثيريضع،صلب،عنيد

.الصغرفيفيهاالمبالغبالرعايةأحاطته



:  الشخصية غير المستقرة.17

Borderlineالحديةالشخصيةاضطرابيعد• personality

disorder""الشخصتفكيرطريقةفييؤثرالعقليةالصحةفياضطراب ا

اةالحيمهامفيمشاكلإلىيؤديمماوبالآخرين؛بهاوشعورهنفسهفي

سيطرةالفيوصعوبةلنفسه،الشخصنظرةفيمشاكلويتضمن.اليومية

عسريويكونمتكرر،بشكلالعلاقاتواضطرابوالسلوك،المشاعرعلى

.بالآخرينويشككبالنفسالثقةقليلةالانفعال



(: الغامضة)الشخصية البلغمية .18

والمريحةالحنونةالشخصيةفهياللمفاويةبالشخصيةتعرفوكما•

ةصاحببالجميعوتهتمثقةمحلأنهاإلىبالإضافةوالمبدعةوالمخلصة

نهاأإلامبادئها،علىوتحافظالقرارات،اتخاذفيوالتأنيوالحكمةالفكر

..الآخرينأماممشاعرهاعنالتعبيرعنوتعجزالكلامقليلة



الشخصية الضئيلة.19

ستجاباتالامنالكافيالقدرتوفيريستطيعولاالاخرينمنأدنىبأنهيشعر•

،يةالاجتماعالعلاقاتفيالتفاعليةوالحركةالعاطفةمجالفيالضرورية

رتهاسضمنالحياتيةالتزاماتهمواجهةفيدائمعجزمنيعانيفهووبهذا

،مجتمعهفياوالاوسعوعائلته

معاملالتعفيادنىمرتبةلاتخاذمضطرا  نفسهيجدالعجزهذابسببوهو•

والخنوعالخضوعمرتبةلنفسهويقبل،الاخرين



:  الهيوجيةالشخصية .20

.شديدسريع الانفعال، كثير الحركة وكلامه •



:  الشخصية السلبية.21

.لا يتحمل المسؤولية، حذر يبتعد عن مشاركة الناس•



الشخصية العصابية.22

.مضطرب نفسيا، ومصاب بالأمراض النفسية•



:الشخصية الإبداعية.23

قيقالدبالمعنىخلاقشخصوالمبدعالعبقريةالشخصيةهي•

منيهاإليضيفأنهإلاالآخرين،تجاربمنيستفيدقدللكلمة،

ىعلجهدهويعمليحلم،ومغامر،عنيدوهوالخاصة،ابتكاراته

نعيثنيهولاالعمل،ودائمالتفكيردائموهوأحلامه،تحقيق

..كانمهماعائقأيأهدافهإلىالوصول



:العوامل المؤثرة في نمط الشخصية



:  الجهاز العصبي-5: التجارب الأولى-1

الذكاء-6:  ةالتأثيرات الثقافي-2

البيئة الجسدية -3

(:  الوراثة)

ثير تأ)الأسرة وأساليب التنشئة -7

(العائلة

:  الأزمات والعقبات النفسية-8:  التوازن الكيميائي-4



:سمات الشخصية المتكاملة



.يبدع في عدة مجالات وله اهتمامات متعددة.1
.  خالي من الاضطرابات النفسية والعقلية.2
.معافي في جسمه لا يشكو من أعراض مرضية.3
.  ضببو يحب عمله ولا يشعر بالتعب وله القابلية على أدائه بالشكل الم.4
.  يش فيهاله قدرة الألفة والانتماء مع الآخرين ويتكيف مع البيئة التي يع.5
اقعي في إدراكه وتفكيره.6 ، له يتخذ القرارات دون أدنى عناء أو أبطاء. و

بها، ولا هدف سامي في حياته، ويعيش في وفاق مع عقيدته أو فلسفة يؤمن
.يتناقض مع نفسه


