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  الفصل الثالث

  لجهاز العضليا

  .أنواع النسيج العضلي-أ

  .التركيب الكيميائي للعضلات الإرادية-ب

  .وأنواعهاالألياف العضلية  -ج

لميكانيكية المختلفة نتيجة الانقباض للعضلات وارتخائها يقوم الجسم بالحركات ا
ويتم ذلك مع توافق دقيق مع بقية أجزاء وأعضاء وأجهزة الجسـم المختلفـة تعتمـد 
جميع أنواع الحركـات عـلى نشـاط العضـلات الإراديـة التـي يقـوم الجهـاز العصـبي 

من الجسم ويحتـوي الجسـم عـلى %  50-40بتنظيم عملها وتشكل العضلات حوالي 
  .ف باللحمعضلة تكون ما يعر  600أكثر من 

  :أنواع النسيج العضلي-أ

  :ضلية إلى ثلاثة أنواع رئيسية هيالعتنقسم الأنسجة 

  :Strdited Muscle الإرادية المخططة تالعضلا  :أولا

سميت كذلك لأن خلاياها مخططة طوليا وعرضيا وسميت الإرادية لأنها تنقبض 
تتصـل يـة لأنهـا الفـرد نفسـه وسـميت أيضـا بالعضـلات الهيكلإراديا بناء على رغبـة 

بعظام الجسم وهي المسئولة عن حركة الجسم وشكله وهيكله وكـذلك تعمـل عـلى 
مجموعة من العضلات المخططـة الصـغيرة مثـل التـي توجـد في حفظ القوام وهناك 

  .الوجه وعلى الحنجرة ويتحكم في عمل هذه العضلات الجهاز العصبي المركزي
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  Smoothmuscle: العضلات غير الإرادية أو الناعمة: ثانيا

تتحـل اف مغزية الشكل ولا يظهر فيها التخطيط بشـكل واضـح و يتكون من ألي
هذه العضلات في تكوين جدران الأوعية الدموية كذلك في تكوين الأوعية الليمفاوية 

المختلفة مثل الجهاز الهضمي وبعض أجزاء العين وفي العضلات جميع أحشاء الجسم 
مل هذه العضلات الجهاز العصبي الـذاتي دون إرادة وفي جذور الشعور ويتحكم في ع

  . الإنسان

   Cardiac Muscle: عضلة القلب: ثالثا

وهي عضلة غير إرادية العمل ولكنها مخططة طوليـاً وعرضـياً بدرجـة أقـل مـن 
  .العضلات الإرادية وخلايا قصيرة ومتصلة ببعضها

  :التركيب الكيميائي للعضلات الإرادية-ب

  :لإراديةتتركب العضلات ا

  .كربوهيدرات% 1-أملاح معدنية % 1-دهون % 3-بروتين % 20-ماء % 75

  .كما أن العنصرين الأساسين للخلية العضلية الإرادية هما الصوديوم والبوتاسيوم

  :الألياف العضلية وأنواعها-ج

تتكون العضلة المخططة من ألياف رفيعة عـلى شـكل حـزم داكنـة وقائمـة عـلى 
تتكون من عدد من الخلايا الأسطوانية وتوجد الألياف العضلية كـل التوالي وكل ليفة 

ليفة على شكل حزمة مسـتقلة تغلفهـا لفافـة مـن النسـيج الخـام ولفافـة  100-140
  الحزمة العضلية، وكل مجموعة من هذه الحزم تضخمها لفافة جديدة لتكون منها 
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 سمكا يسمى حزمة أكبر وجميع هذه الحزم تضمها لفافة من النسيج الخام أكثر
  ".غلاف العضلة:

  :أنواع الألياف العضلية

تنقسم تبعا لقـدرتها عـلى اسـتخدام ثـلاثي فوسـفات الأدتيـوزين وقـدرتها عـلى 
  .استعادته بعد استخدامه

  :الألياف العضلية الحمراء -أ

 O2تحتوي على كمية كبيرة من الهيموجلوبين الأحمر وهو البروتين الذي يحمل 
ياف لها قدرة على قوة الانقباض والاستمرار فيـه وهـي موجـودة هذه الأل. الأكسجين

  .بكثرة في العضلات وهي بطيئة الحركة

  :الألياف العضلية البيضاء -ب

تحتوي على كمية قليلة من الهيموجلوبين الأحمر اللون بينما تحتوي على كميـة 
لانقبـاض أكبر من الجليكوجين الأبيض اللون وهي تنقبض بسرعة ولكن لا تستمر في ا

  .وتستخدم في الأداء السريع مثل في بعض عضلات الأصابع والعضلات المحركة للعين

  :الانقباض والارتخاء العضلي

تقوم العضلات بوظيفتها عن طريق الانقباض والارتخاء العضـلي ونتيجـة لـذلك 
تقوم مفاصـل وعظـام الجسـم المتصـلة بالعضـلات أداء الحركـات المختلفـة، وهنـاك 

عملية الانقباض والارتخاء العضـلي حيـث أن هـذه العمليـة تـتم بالتبـادل ارتباط في 
موعات العضلية المختلفة فعندما تنقبض مجموعـة عضـلية جفق الدقيق بين الموالتوا

  .أن يقابلها ارتخاء في مجموعة عضلية أخرى لكي تتم الحركةمعينة لا بد 
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