
 التدريبي الحمل نواعأ/  المحاضرة السادسة
 الاحمدددا  مددد  ندددن ي  هندددا  ان الددد  الر اضددد  بالتددد ر   الخاصددد  العلميددد  المصدددادر غالبيددد  اوردت قددد ل

 . ال اخل  والحمل الخارج  الحمل هما

 الخارجي الحمل.1

 وحدددد ات  ددد   او الت ر بيدددد  النحددد   خددد   الفددددرد  ؤد هدددا التدددد  والحركدددات التمدددار   مدددد  مجمن ددد  هدددن

 . ت ر بي 

 والشدددد   )الحجدددد  مدددد   تكددددنن والدددد   الت ر بيدددد  النحدددد   خدددد   المنفدددد  العمددددل او التمر نددددات كميدددد  اوهددددن

 . التكرارات و  د المثير م ى    تعبر الت  والكثاف (

 الداخلي الحمل.2

 . المختلف  الجس  واجهز  لا ضاء تح ث الت  الفسينلنجي  التغيرات مجمن   -

 الحمددددل بسددددب  تنشدددد  التدددد  الخارجيدددد  المددددؤ رات نددددن   لدددد  النظيفيدددد  الاجهددددز  اسددددتجاب  درجدددد  هددددن -

 . الخارج 

 زادت كلمدددا ،ا  الددد اخل  والحمدددل الخدددارج  الحمدددل بدددي  طرد ددد    قددد  هندددا  بدددان القدددن   مكددد  هندددا مددد 

 )المتغيدددرات بددد ل  والمقصدددند الجسددد  داخدددل تحددد ث التددد  التغيدددرات بددد ل  زادت الخدددارج  حمدددلال درجددد 

 حمدددل بشددد ن الر اضددد  التددد ر   لعمليددد  التخطدددي   نددد  ذلددد  ومرا دددا  الانتبدددا   جددد  (،لددد ا الفسدددينلنجي 

 الحمدددل انعكدددا  معرفددد  فيتطلددد  متسددداو   داخلددد  حمدددل الددد  لا دددؤد   ابتددد  وب رجددد  الخدددارج  التددد ر  

 النظيفي . الاجهز  تكييف سر   وم ى اخلياد الخارج 

 


