
 : التخطيط في التدريب الرياضي/  العاشرهالمحاضرة 

التخطيييللتلرتيييلرياتال،يمنيييثتاتهييييتةليييرتا يييلت ليييلراتنييي، رياتممبرييياتل ييي م تالت يييل تاليييلا  ت مل  يييت  ت

ال،يمنيييثتاتييتييي بت لم ييياتالييييلاتالييييبتي يييى تالييي تمي ل يييلتاتبرييي ت ييي تالى اهييي تالتيييثتيت لييي تبرلييييمت

 مي لقتهياتاليلات.

يفييييي تا تالتخطييييللتييييي،مفلتاا  ييييمت ييييملف ،انتالط يريييياتات يييي تا ييييلتهيييييتال يييي، ربتالتخطييييللت يليييياتا ت ت

تلفت،انتقصل،ةتات التثتي كيتمليمتميليلتا هلاات ال اجفمنتالتفصلرلاتلك ته،ةرات.

 :تيرثتهمتبر تال،يمنثتالتلرياتلى رلاتاللللتالتخطللتيش  تا ت يلا

ت.تميليلتا هلااتال ،ااتمي ل يمت.1

تال اجفمنتال نفث اتبيتا هلااتال طر بتمي ل يمتات ميليلتالف لات  تهنيمت..تميليلت2

ت.تميليلتهخترفتالط،قت النظ،يمنت ال لم  تالتثتمؤابتال تمي لقتاه تال اجفمنت.3

ت.تميليلتالت قلتتالزهنثتلر ،اة تال خترفات.4

ت.تميليلتا  اتا  اعتالتنظل ت.5

ت.تميليلتال لزا لمنتاللازهات.6

 


