
 الرياضي للتدريب التخطيط انواع/  الثانية عشرالمحاضرة 

 هناك انواع متعددة من خطط التدريب الرياضي ومن اهم الانواع ما يلي :

 . خطط التنمية الرياضية الطويلة المدى .1

 . خطط الاعداد للبطولات الرياضية .2

 . خطط سنوية .3

 . خطط جزئية او فترية )لفترات معينة( .4

 يومية .. خطط 5

ويجببببب علينببببا ال نلاببببر منببببا الاعتبببببار ال اببببا انببببواع الت طببببيط ال ببببالفة البببب ار  تراببببز علبببب  اسبببب  

مترابطببببة للعمببببا . فببببالت طيط للتنميببببة الرياضببببية الطويلببببة المببببدى هببببو البببب   يرسببببم ال طببببو  والمعببببالم 

يط الرئي بببية لعمليبببات التبببدريب الرياضبببي . والتبببي يجبببب ال   بببير علببب  هبببداها ابببا انبببواع عمليبببات الت طببب

الاخببرى . ولبب ا يجببب البببده اولال بعبب ا النببوع مببن الت طببيط . بالاضببافة البب  للبب  يجببب مراعبباة انبب  اببا مببا 

 قا زمن ال طة الما  طلب الامر ضرورة التنديد الشاما لمنتويا عا .

 


