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تربوية  خطططة  خيةية  علةس  الةل  ة لمية  ع ة و عة   علمية  عملية التدريب الرياضيي   مفهوم 

 ةتربوي  به ف  ةوصول باةفرد إةةس ععلةس خوةتوم خمفة  لةش  ةةلةاا  ةريامةش  ةممةا   ع ةة  

بتةمي  ق   ت  ةفرد  ةي ني  عخها  ته  ةحركية  عإخفاناتةه  ةطططية  عق   تةه  ة  لية  عكةاة   يةاد  

 . لع  ةةفوي  عتطوير لماته  ةلطصي  ع لإ  دي  ة ع 

    همية التدريب الرياضي للفرد والمجتمعأ

   تياا  ةريام  باةويال  إ  عصيحت ةلمةالو   ةريامي  خفانتها لش دعل  ة اةم. -

 . عصيح  ةفو  باةمةالو   ةريامي  نتيج   ابحاث ع ةتجا ب ع ةطير ت  ة لمي  ع ة ملي  -

بتيةةادل  ةم لوخةةات عإقاخةة   ةمةةلتمر ت  ةريامةةي  بسةةر  تح يةة  لةة خ   هتمةةت  ةةة عل  -

 .  ة عيي  ع ةومو باةريام 

عصةةيح خو عةةة   ةفةةرد ةلةلةةاا  ةريامةةش مةةرع   خةة  مةةرع يات  ةحيةةا   ةح ي ةة  نتيجةة   -

 .  ةتطو   ةتفةوةوجش

يوةةاع  خما لةة   ةتةة  يا  ةريامةةش علةةس علةة  قاعةة   عريلةة  خةة   ةلةةياب  ةريامةةش  -

كتلاف  ةمو ها   ت  لالةت   د  ةريامةش ةلوصةول إةةس  ةموةتويات إوتو ه ع تفاع بمةلإ

 .  ة اةمي  لش  ةمجال  ةريامش

يواهم  ةت  يا  ةريامةش لةش عمليةات  ةتفيةن  ةةفوةش ةلفةرد ك لةو لةش  ةمجتمةع لي مة   -

 علس ت قش ختطليات  ةفرد خع إخفانيات  ةمجتمع.

   ةلفرد.ي م   ةت  يا  ةريامش علس تحوي   ةحاة   ةصحي -

يةةلدا  ةتةة  يا  ةريامةةش إةةةس  لةةع  ةففةةاو   ةو يفيةة  عتطةةوير خوةةتوم  ة ةة   ت  ةي نيةة   -

 ع ةحركي  ةلفرد ةرلع كفاوته  لإنتاجي .

يواع   ةت  يا  ةريامش علس إع و قيم  ةولاو ةلمجتمع عتحم   ةموئوةي  كما يلدا إةةس  -

  لع قيم   لالت   د ةل لاع ع   ةوا .

 امش لش تحفم  ةريامش لش ت يير ته  لانف اةي .يواهم  ةت  يا  ةري -


