
 اهمية البحث في المجال الرياضي :     

ات ، وذلك من يالعلمي اهمية كبيرة في تحقيق التقدم والتفوق ولكافة المستتتتتتتو يمثل البحث 
خلال الاستتتتل والم اهل والوستتتتاال والااوات الوالتتتتة عد والتي تستتتتاتد تلي  ل الم تتتت لات التي 
تعترض أي ميدان من ميااين الحياة ، لذا أي مجتمع يريد ان يتطور ويرغب في تحقيق نهضتتتتتتتتتتة 

ن مفي أي مجال من مجالات الحياة ، لابد لد من الاتتماا عالبحث العلمي ، عأتتباره مصتتتتتتتتتتتتتتدر 
مصتتتتتتاار المعرفة ، وان الانستتتتتتان م ذ ان خلقد اللد ستتتتتتميد عأستتتتتتما  موتلفة ل رض الولتتتتتتول الي 

لتتذا نرا التتدول المتقتتدمتتة تهتا اهتمتتامتتاب كبيراب عتتالبحتتث العلمي لجميع مجتتالاتتتد ، وتبتتذل المعرفتتة ، 
 . ووساالدالاموال والجهوا في سبيل تطوير اجهزتد وم اهجد وااواتد 

ملية استتتتقصتتتا  م نا يم ن من خلالها جمع المعلومات الوالتتتة فالبحث يحدا كوند " ت
ميا أي ان البحث هو وستتتيلة لتع تامة.عناهرة معي ة عغية تحديد معالجتها عصتتتورة  قااق وعواتد 

الناهرة كحقيقة تامة ، فهو بذلك اااة العلا والطريق الذي يسلكد البا ثون عأتجاه او نحوه الحقيقة 
و محاولة اقيقة ، لجل م تتتتتتتتتت لة نعاني م ها في  يات ا ، وان الاستتتتتتتتتتتطلا  او ، فالبحث العلمي ه

الملا نة الدقيقة هما ا دا الوساال التي تك ف ل ا تن طبيعة العلوم الموتلفة ومتطلبات الحياة 
 الجديدة . 

ومن جانب أخر ، لا يم ن ان يتقدم البحث العلمي ، الا اذا اتتمد تلي م هل ، والم هل 
المؤاي الي الهتتتدل المطلوب تبر كثير من العقبتتتات ، والم هل يع ي مجموتتتتة من  هو الطريق

القواتد المصتتتاغة من اجل الولتتتول الي الحقيقة في العلا ، لان البحث العلمي هو ركن استتتاستتتي 
من اركان المعرفة الانستتتتتتتتتتتانية في ميااي ها كافة ، فعن طريق يستتتتتتتتتتتعي الانستتتتتتتتتتتان الي البحث تن 

 لتي تسوير نتااجد في خدمة الب رية .المجهول واكت افد ، وا

ير تستتتتتتو ليوا واكت تتتتتتافد،يستتتتتتعي الانستتتتتتان الي البحث تن المجهول  البحث فعن طريق 
 الب رية.نتااجد في خدمة 

تستتتت د كان لابد لها ان ترتكز و  ،وتمليا ان التربية الرياضتتتية عح ا تعاملها مع الانستتتان يدنياب 
والتتتألق ، لان المعطيتتات الجتتديتتدة في  قتتل  للأبتتدا تلي البحتتث العلمي ، وتجعلتتد طريقهتتا الو يتتد 

ية ستاال التي كان  في الستابق في ممارسات بدنالتربية الرياضتية عد اتااة ال نر في كثير من الم
عحثد ، وتليد عاتتبار التربية الرياضتتتتتتتتتتتية تبعاب لدورها الريااي يجب ان تأخذ وان تتتتتتتتتتتطة رياضتتتتتتتتتتتية 



نصتتتتتتتتتتتتتتيبهتا من اهتمتامتات البحتث العلمي . وب تا اب تلي متا ذكره اتلاه يم   تا تحتديتد اهميتة البحث 
 العلمي في مجال التربية الرياضية عما يلي : 

لت قيب تن الحقااق التي عد يستتتتتتتتتتتتفيد م ها الرياضتتتتتتتتتتتي في الت لب تلي عع  م تتتتتتتتتتتاكلد ا -1
 التدريبية او التدريسية او أي مجال اخر من المجالات . 

 ل الم اكل التي تعترض تقدمد وتطوير مستواه .   -2

 تحديد مستوا الرياضي الحالي ، وام انية الت بؤ عما سيؤول اليد مستواه مستقبلاب .  -3

لومات ا المعلومات الرياضتتتية التي نبحث فيها ومعرفة الواعع الحالي للرياضتتتي تصتتتحيع مع -4
، وبالمقابل ام انية تصتحع معلومات ا ت د توطي  تملية التدريب الرياضي وذلك عمعرفة 

 م امن الوطأ والا باط لديد ) أي الرياضي ( . 

 الرياضية لديد . العالي (  الإنجاز) ام انية الرياضي في المحافنة تلي الفورمة  -5

 

 خطوات الاساسية في البحث العلمي : * ال

 اختيار موضوع البحث   -1

 لدليلية ( الكلمات المفتاحية ) ا  -2

 وضع اطار البحث العام .  -3

 بطاقات المصادر  -4

موجوا فيها استتتتتتا الكاتب ، ت وان الكتاب ، ال انتتتتتتتر ، ستتتتتتت ة الطبع ، رعا الايدا  . و ب  
 .  تلي ظهر الورعة اها مميزات هذا المصدر ) الكتاب (

 تحديد موضوع البحث :  -5

         في العقوا الاخيرة عتات البحتتث العلمي لتتد اهميتتة كبيرة ، والتتتتتتتتتتتتتتبحتت  القيتتااات في العتتالا 
 ) الح ومات ( المتمثلة بوزاراتها توصيص المبالغ ل رض البحث العلمي . 

 

 

 



 * الاجراءات التي يقوم بها الباحث لتحديد موضوع البحث : 

 : اختيار الموضوع  -1

يبدأ الموضتتو  بوجوا م تتت لة معي ة او طرل ستتتؤال ما ، ويضتتتع البحث العلمي استتتلوب الحل لهذه 
 لهذه الم  لة او لهذا السؤال ضمن خطوات م نمة يجب اتباتها . 

 الدراسة المبدئية :  -2

وتأتي ععد اختيار الموضتتتتتو  ) تحديد الم تتتتت لة او الستتتتتؤال (  يث يقوم البا ث ععمل اراستتتتتة 
 ل الموضو  والتي عد تساتده في : مبداية  و 

 وضع وتحديد اععاا الم  لة .  -6
 اكتساب عع  الافكار والمعلومات الاساسية  ول هذه الم  لة .  -7

 ال نرية الافتراضية :  -3

ما هي الا لتتتتتورة تحليلية لحل م تتتتت لة  قيقية ، وعد تكون هذه ال نرية ما هي الا جملة 
اختبتتتار متتتا اذا كتتتانتتت  هتتتذه ، وتجمع البيتتتانتتتات ، يم ن  تعبر تن العلاعتتتة بين مت يرين او اكثر

 الافتراضية لحيحة ام خطأ . 

 اساليب البحث :  -4

 ه اك تدة اساليب للبحث : 

 التجارب المعملية .  -8
 التجارب الميدانية .  -9

 اراسة  الة .  -11

 المسع .  -11
 ه اك نوتين من البيانات .البيانات / انواعها :  -

 البيانات الثانوية :  -1

وهي الا صتتا ات التي لا يتا جمعها بهدل الدراستتة ، ولكن تا جمعها لاغراض اخرا ) 
 كال  ر المحلي او العالمي ( . 

 عها بواسطة اخرون وتا ن ر عع  الصور المقبولة م ها . وهي تع ي البيانات التي تا جم



 البيانات الاولية :  -2

 وهذه البيانات تا جمعها ل رض البحث ، وتتا بوا دة من الطرق التالية : 

 الاتصال :  -12
وهي تتضتتتتتمن البيانات ال اتجة تن اجاعات الاستتتتتهلة المجمعد عاستتتتتتودام ااوات جمع البيانات 

 ) الاستفتا  ( . كالاستمارة الاستبانة 

وهذه الطريقة تم ن البا ث من تجمع مجموتة كبيرة من البيانات وبستتترتة تالية وتكلفة عليلة 
 كذلك تساتد البا ث عالسيطرة والتح ا بدرجة تالية . 

 الملاحظة :  -13
وهي ان يقوم البا ث عفحص الحالة ذات الاهتمام بدعة عال ة وت اية ، وان يقوم بتستتتتجيل كل 

 لافعال والسلوك . الحقااق وا

وبتتالرغا من ان الملا نتتة تستتتتتتتتتتتتتتت رق وعتت  اطول في تجميع البيتتانتتات ، الا انتتد ي تل ت هتتا 
 مجموتة فعالة من البيانات اكثر من المجمعة تن طريق الاتصال . 

 العي ة والمجتمع .  -14
 وساال تجميع البيانات .  -15

 تصميا الاستمارة ) الاستبانة ( .  -16

 معالجة ال تاال .  -17
 


