
 Screen مهارة الحجز
 أهمية الحجز وفاعليته

يعددددددد  سيلةددددددد  قودددددددللاع  ةلمهدددددددع ي دددددددل    ددددددد  سي  ددددددد  سي  ددددددد      ددددددد  ل    ددددددد  
لا بدددددف سي للدددددب سي ددددد سلق نع يلا دددددس نيددددد ا يددددد نلنف  دددددف لا ي ددددد  هق  ددددد س سي ددددد سلق مددددد  
م  نعددددع سي  دددد  سي  دددد    سيدددد ل ب امددددس  طردددد ج سيلاعدددد  سيدددد ل  ف ن    ددددع   ددددا ي  ددددا 

(Man to Man    قبددد يت بددد     سي  ددد  سي ملدددا مددد  سي لددد   طددد  سوددد )   سيكددد
قسي صدددددل   ضقي م ددددد ي ع مددددد  سيددددد ل لا ب قيددددد  ي دددددلي سيلةددددد  ي  ددددد  سيددددد ل ي لادددددت 
سيكددددددد   سق لا ب قل  هدددددددع سيلةددددددد  لدددددددف  ددددددد   سي دددددددلاع قي   لال دددددددس لدددددددف سيلصدددددددل   لاددددددد  

 سير  ط ل    تبت سيكثل  م  سيخ ط سي ةلمهع  لا   و وس .
قيغددددد د ا ددددد ض  تددددد طل  سيلةددددد  قل  لال دددددس ذ ي ددددد   مددددد  نةددددد  سي سي  ددددد  سيددددد ل 

يلة  ب لددد ع نعددد  نةددد ل   لاهدددع سيلةددد  سيددد  م ددد ي  ل دددا ق دددل مددد  ي ددد   ي دددل  نددد 
 ( .Rollنل  ع سي ق  )

 انواع الحجز الهجومي
 اولاً : الحجز الامامي



لددددددف  دددددد س سيرددددددللا مدددددد  سيلةدددددد  ي دددددد  سي  دددددد     ددددددل  امللاددددددس ) سل سي  دددددد    ( 
قبددددل  سي دددد سلق سيدددد ل بدددد سلق  دددد س سي ملددددا نللددددب بدددد      دددد س سي ملددددا مدددد  سي صددددل   

يددددددع مدددددد  مر ل ددددددس سي دددددد سلق ب ق ي ق ددددددس سي  دددددد  سي  دددددد    سيلدددددد     مدددددد   ي ضقي إ  
ي ددددلي ن تةدددد و  صدددد س  ق ن تةدددد و امللاددددس قسلال ددددا  ي ي ددددلي ق  ددددس ن تةدددد و  صدددد س 
  ددددددددددددددددددددددددددد  
ي دددددددددددددددده   
 لاددددددددددددددددددددددددددد  
 ؤ ددددددددددددددددددددددددددع 
سيكددددد   نعددددد  
سي صددددددل   
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 ثانياً : الحجز الجانبي

لددددددف  دددددد س سيرددددددللا مدددددد  سيلةدددددد  ي دددددد  سي  دددددد     ددددددل  نة ندددددد  سي دددددد سلق سيدددددد ل 
بددددد سلق امللادددددس سي  ددددد    س  ددددد  نللدددددب ت ع يدددددا    دددددع سي ددددد سلق إ س مددددد   ددددد ق  م  نعدددددع 



سي  ددددد    سيددددد ل ب سلعدددددس  رددددد م  ي  دددددق نة نددددد  سيلةددددد  سل نة نددددد  امللادددددس سي  ددددد    
 سي ل  ة  يس .

 ثالثاً : الحجز الخلفي

ف  لا  ي سي  دددددد    ي ددددددلي  لادددددد  سي دددددد سلق ييدددددد س  دددددد س سيرددددددللا سيلةدددددد  سلامدددددد م
سيددددد ل بددددد سلق امللادددددس سي  ددددد    سيثددددد نف نللدددددب ي ددددد   سي ددددد سلق ن ي  ددددد    سلق  سيددددد ل 

 قي   لا س  ر م  يل ق  سيلال ق ن ي      سي  ؤق     ضل  س .
 


