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 (:Jerkالقسم الثاني النتر )

بطريقؤة وادؤ ة هؤي فؤتر الؤر ميند وتبؤ   بعؤ   ىوهي القسم الثاني من رفعة النتر وتؤد  
 ذ  ن الوقؤف يكؤون  ،فو  ن يكون الرباع ق   تؤم رفؤا الد يؤ   لؤص الوؤ ر والثبؤات بوقؤا الوقؤ

فيؤؤو وقؤؤا القؤؤ مين بعؤؤرأ الؤؤورن  و اقؤؤو منؤؤو لكؤؤي يكؤؤون ال ؤؤذع منتوؤؤبا والمرفقؤؤان مت  ؤؤين 
 لؤص اممؤام بؤؤاندراف قميؤو  لؤؤص امسؤ و ويكؤؤون الؤر س منؤ فعا قمؤؤيل  لؤص الامؤؤف والوؤ ر بؤؤارزا 

 ؤؤؤر مقوسؤؤؤا قمؤؤؤيل، والعمؤؤؤو  النؤؤؤازو مؤؤؤن الثقؤؤؤو  لؤؤؤص الوؤؤؤ ر يمؤؤؤر ظ لؤؤؤص اممؤؤؤام كمؤؤؤا يكؤؤؤون ال
 د(01، كما في الشكو  )الركبتينب

 

 

 

 

 

 ( 01الشكو )                                         

 الوقا الابت ائي لقسم النترد                                

يعمو الرباع ثني بسؤيط لمؤركبتين وىمؤص  ن  الثني التم ي ي لمر مين والنتر: لغرأ نتر الثقو،
-01يكون الثني بشكو ىمو ي لممدافظة ىمص التوازن كما  ن الثني ي ب  ن يكون بد و  )

( سم وان لا يبالغ بالنزوو لان ذلن يد ي  لص فق ان قؤوة رفؤا الثقؤو  لؤص امىمؤص وسؤيد ي 01
وان  ،القؤوة والسؤرىة لؤ فا الثقؤو لؤص بطؤا امتؤ ا  الؤركبتين ولا تعطؤي الربؤاع الرفؤا الكؤافي مؤن 

ىمميؤة الثنؤؤي ي ؤؤب  ن تكؤؤون بسؤؤرىة قوؤؤوى لكؤؤي يدوؤؤو الربؤؤاع ىمؤؤص ارتؤؤ ا   يؤؤ  لمثقؤؤو  لؤؤص 
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امىمؤؤص وان مؤؤ  الؤؤركبتين  لؤؤص امىمؤؤص مؤؤا ارتؤؤ ا  الثقؤؤو  لؤؤص امىمؤؤص يعطؤؤي قؤؤوة  قؤؤافية لؤؤ فا 
 الثقو وهنا يكون الثقو ق  ووو  لص مستوى ارت اع الدا بين تقريباد

 ن لا ياؤؤرا الثقؤؤو  لؤؤص اممؤؤام مؤؤن مركؤؤؤز ثقؤؤو ال سؤؤم ولكؤؤي يوؤؤو ال سؤؤم  لؤؤص وقؤؤؤا ىمؤؤص 
الامتؤ ا  الكامؤؤو يعمؤو الربؤؤاع  لؤص رفؤؤا الكعبؤين مؤؤن امرأ وامتؤ ا  الؤؤركبتين والؤورن والظ ؤؤر 

 (د00يكون بوورة ىمو ية وهنا يكون الرباع م يئا لمسقوط اس و الثقو، كما في الشكو  )

 

 

 

 

 

 ( 00الشكو )                                            

 مردمة                                    


