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 الكرة الطائرةالمهارات الاساسية في 
 مهارة حائط الصد

ىييالحركة ييتلحرسييالأدييهالللاعحييييخلرالالييالحرلييبلحنهييخهاللييخراة لهيينلحرقييل تلنلاسييةح لحر يية لحراخعهييتلهيينل
حرفةأقلحرهنخفسل,لوأععلحرالا لحرذيلأضعل لسخلأعأولحولحكيعحىهخللياءحملهلعي لحرفةأيقلحنليةلوفيوقلهديسوةلحركخفيتل

لحرصعلقعلوقعتلفعاًلحذحلهخلنهدتلنلالخًلحوللاع لنلالأنل.حرعلأخلرلقل تلقعلكخوللصعلحر ة لوسععلهكخورتل
حولىاللاهلأتلأاوملليخلنلا لحولحثنخنلحولثاثتلنلالأنلهعخًلهنلحرهنباتلحنهخهأتللخسجخهلحرقيل تلحولقةأليخًل
هنيييخل,لوذرييكللييخرافءلحرييعلحلالييعلهييعلهييعلحرييذةحتلحولحرييذةحلاأنلنلاسييةح لحر يية لحرهضييةولتلدييخكاخًلهيينلهلعيي لحرفةأييقل

لحرهنخفسلفوقلحركخفتلحرعلأخلرلقل تل.

 انىاع مهارة حائط الصد
 حائط الصد الهجومي

هسوحءأتلوقةألتلهنلحرقيل تلوفأييخلحنثنيخملنكيوللانعلحعحملحرصعلحريجوهالس ونلحنأعيلحره ونتلركخيبلحرصعل
فسل,لوأجي لحنلهلع لحرهنخفسلفسسكةكلحرذةحلاخنلوحر فخنلحثنخملحرصعلرهكخورتلضة لحر ة لفالهلعي لحرفةأيقلحرهنيخ

لسسملهاخللتل خهلتلرل ة للخرأعأنلفوقلحركخفتلحرعلأخلرلقل تلفالحسجخهلهلع لحرهنخفسل.
 حائط الصد الدفاعي

ىولحهسصخصلقو لحرضةلتلحردخكاتللالعلحرفةأقلوفأولأسملداوبلحر ة للعيعللاهلأيتلحرصيعلفيالهلعي لحرفةأيقل
خل,لوأه يينلرلفةأييقلحراييخيمللكييخيبلحرصييعلفييالحر يية لحراييخيمللكييخيبلحرصييعللعييعلحنلس ييونلقييعلقلييتلقوسيييخلوفاييعتللبوةسييي

حربخية لحنلأدسثهةىخلفاللنخملىجوملهضخعل,لوأسملىذحلحرنوتلللخنثنخملهفصلالحرةدغل,لحذلسهأللحنأعيلرلللفلنكول
لهلع لحرفةأقلنفدولفس لةلءحوأتلحةسعحعلحر ة ل لهخلءحعلهأللحرأعأنلحرعلحرللفلفالركظتلحرضة ل.
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 الصداشكال مهارة حائط 
لكخيبلحرصعللالا لوحكعل)حرفةعي( 1
لكخيبلحرصعللالالأنلحثنأنل)حرءوجا( 2
 كخيبلحرصعللثاثتلنلالأنل)حرجهخلاا( 3

 حائط الصد بلاعب واحد )الفردي(
أعييييييييييعلحعحملكييييييييييخيبلحرصييييييييييعلهييييييييييينل
حرهييييييخةحتلحردييييييلتلنديييييلتلحريييييعلحعحملحرهييييييخةحتل
حنلييييةةلفييييالحر يييية لحربييييخية لحذحل ييييخنلحرالايييي ل

لييخرة ملهيينلقأييخملحرالالييونلأهسييخءللييخرافءلحرجأييعل
للالبخمل ثأة لنسأجتلرلهديملحرقل تلحولحجسأخءل

للبلحرهنسصفل.

للحائط الصدطريقة الاداء الفني 
ل1أافلحرالا لحرجخنلالحنأهنلحولحنأدةللاليعللعيعل) -

(مل1ل–ل0.50(مللاييينلنلاييي لحروديييبلولاليييعللعيييعل)2-
 لانلحرقل تلحدسععحعحًلرعهللكخيبلحرصعل.

هيينلهفصيللحرهةفيقلهيعلوجييوعللس يونلحريذةحلاخنلهثنأسيأن -
حنثنخملفالهفصللحرية لسأنلونظيةلحرالاي لأ يونللاليعل

 .لحر ة 
لعييعلهعةفييتلحرالايي لهنباييتلحرضيية لحردييخكقلأدييسبأعل -

,للبيييوحتلساةلأيييتلحولليييعونيخلهلخقييية لًلحرسكيييةكللعيييعلحليييذ
وحرسكةكلأ ونلفالكخيبلحرصيعلللبيوحتلجخنلأيتلوحرأيعل

 .قل تحهخملحرجدملهثنأتلهنلهفصللحرهةفقلوهوحءأتلرل
فيييالكخريييتلحرافيييءلليييعونللبيييوحتلساةلأيييتلأافيييءلحرالاييي ل -

رلألالييعلضييعلحرالايي لحرضييخة لفاييبللعييعللاهييللحنثنييخمل
فيييالحرييية لسأنلثيييملهيييعلحريييذةحلاأنلوسععأيييتلحرأيييعأنلليييخرافءل

 رلألالعل.
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حرعلقو لحرةجلأنلكة تلهةجكيتلحريذةحلاأنلقليأاًلحريعلحرلليفلوحنلاليعلوس يونلللخلإضخفتسدخلاعلقو لحرافءلرلألالعل -
هةجكيتلقةأليتلهينلحرجديملرسفيخعيلهيسلحرقييل تل,لأجي للاليعلحرالاي لحنلأنظيةلحريعلحرأيعأنلوأعهيلللالييعلىيذهلحر

 سصكأالوضعأسيهخلكد لحسجخهلحر ة ل.
قليللحنلأ ييونلحرالايي لقييعلوصييللحريعلحلالييعلنابييتلهيينلحرافييءلأجيي لحنلأ يونلحرالايي لحرهيييخجملقييعلقييخمللضيية ل -

هينلقةأليتلحروحكيع لهينلحنليةةلوهنثنأسيأنلرللليفلحرأيعأنلحر ة لولانعلذركلألعأللعهلأتلسععأتلحرأعأنلوس ونلةحكتل
 هفصللحرةدغلوحنصخلعلهنسقة لوههعوع للهةونتلولق للهجوفلوأ ونلحسجخهلكة سيهخللخسجخهلحر ة ل.

لعييعلهييعلحرأييعأنلرلأهييخملوحندييفلللاييو لهيينلهفصييللحرةدييغللكة ييتلفعخرييتلأنكنييالحرادييملحرعلييويلرلجدييملقلييأاًلهيينل -
 هفصللحركو ل.

 حرالا للععلذركللحرذةحلاأنلرلألالعلوأجلليهخلفالهدسوةلحرةأسلوقةألخًلهنلحرجدملرسفخعيلهسلحرقل تل.ةفعلأ -
 أسمللععلذركلحريلوبللالعلحراعهأنلهعلحنثنخمللدأبلرلةجلأنلهنلهفصللحرة لسأنل. -
أجيي لحنلأاكييظلحرالايي لحأضييخًلفييالىييذهلحنثنييخملديياوبلحر يية لكسييعلأدييسبأعلحنلأسصييةفلهيية لحلييةةلكديي ل -

 تلحروضعلحرنخسجلهنلذركلحذحلسبل لحركخللفأهخلحذحلحةسعتلحر ة لحرعلهلعلول.هسبللخ
حنلحرسلا أعللالعلكة تلسععأتلحرأعأنلولاهللحرةدغلحرفعخللفالهيخة لكخيبلحرصعلضةوةأتلجعحًلننلهيهيتلنجيخ ل -

لىذهلحرهيخة لهسعلاتللذركل.

 حائط الصدفي اداء  الاخطاء الشائعة
لخلأؤعيلحرعلداوبلحر ة لرلأدفللفالهلعلول.أافلحرالا للعأعحًللانلحرقل تلهه 1
لأافءلحرالا لرلأهخملورأسلرلألالعلههخلأؤعيلحرعلداوبوللالعلحرقل تل. 2
لنلألالذلحرالا لحره خنلحرهنخد لفلذركلنلأدسبأعلصعلحر ة ل. 3
 سوقأتلحرافءلدخلقللأوحنول,لحذلأاوملحرالا لحرهيخجمللخرضة لحردخكقللععلىلوبلنلا لحرصعل. 4
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