
 

 (()) التربٌة والتربٌة البدنٌة

 ا.د محمود داود الربٌعً

انتشرت وذاعت الفكرة القاضٌة بأن لكل إنسان الحق فً أن ٌتعلم ، وقد أدى        

ن إذلك الى ما ٌعرف )بالانفجار التربوي( غٌر إنه أصبح من المسلم به الآن 

التربٌة لٌست حقاً اساسٌاً من حقوق الانسان فحسب ، بل أنها كذلك عامل لا غنى 

 ستثمار سلٌم فً مجالاتها .إعنه للتنمٌة الاجتماعٌة والاقتصادٌة و

وأصبحت التربٌة ضرورة من ضرورات الحٌاة ولٌس مجرد مرحلة من مراحل      

والتعلٌم خارج المدرسة ٌختفً عداد لها ، كما أخذ الفارق بٌن التعلٌم المدرسً الإ

شٌئاً فشٌئاً مما حدا بالمؤسسات التربوٌة فً مختلف دول العالم أن تزٌد من 

 هتمامها بتعزٌز المفهوم الأساسً للتربٌة المتكاملة مدى الحٌاة . إ

وتسعى معظم دول العالم بكل ما لدٌها من وسائل الى مساعدة مؤسساتها      

التعلٌم حقٌقة واقعة وخاصة بتعزٌز تكافؤ فرص  التربوٌة على جعل الحق فً

عداد وتنفٌذ برامج لتطوٌر التربٌة إالفتٌان ،كما تقوم بوالتعلٌم أمام النساء 

لنشًء والمعوقٌن . إضافة الى تزوٌد المعلمٌن بالمشورة االخاصة للأطفال و 

رته، والخبرة فً مٌادٌن تدرٌب المعلمٌن ، وبناء المدارس وتموٌل التعلٌم وإدا

عداد المناهج والكتب المدرسٌة ووسائل التعلٌم الأخرى على نحو أفضل وأكثر إو

 تمشٌاً مع المتطلبات الحدٌثة .

فادة الى أقصى حد من إن جمٌع البرامج التربوٌة تقتضً تخطٌطاً دقٌقاً للإ     

 المواد المتاحة ، لأن التخطٌط له أهمٌة كبرى كونه محور النشاط التربوي .

د أنشأت منظمة )الٌونسكو( معهداً دولٌاً للتخطٌط التربوي ٌقدم المساعدات وق   

الى الدول الأعضاء لتنظٌم دوائر التخطٌط فٌها وحل مشكلات التخطٌط الخاصة بها 

 قلٌمٌة للبحث والتدرٌب فً هذا المجال .إ. اضافة الى إنشاء أربعة مراكز 

ئها ولا من حٌث طرقها ولا من حٌث إن النظم التربوٌة لا تستقٌم من حٌث بنا     

برامجها إن لم تكن متفاعلة مع كل ما ٌجري فً الدنٌا من حقول العلم والمعرفة 

.وكذلك فً حقول السٌاسات والمناهج التربوٌة على اختلاف أصنافها . لذا بات كل 

هذا محل اهتمام المسؤولٌن فً قطاع التربٌة ، و الأولٌاء والمربٌن ، ورجال 

ة والاقتصاد والاجتماع . فقامت فً كل الدول أجهزة ومؤسسات ودوائر السٌاس



تابعة لوزارات التربٌة أو منفصلة عنها تعمل على جمع المعلومات وعلاجها 

وخزنها وتوزٌعها حسب الطلب بأسالٌب متنوعة على كل من ٌطلبها أو هو فً 

 حاجة إلٌها .

وأصبح التعامل معها ٌقتضً وقد تأسست بنوك المعلومات فً معظم الدول       

توحٌد أسالٌب جمع المعلومات وعلاجها وتوزٌعها ، وبات من الضروري أن 

تتعاون هذه الدول فٌما بٌنها ، إلا إن تعاونها لم ٌكن كافٌاً لتباعد وجهات النظر 

وتباٌن المقاصد والحاجٌات . لذا قامت )منظمة الٌونسكو( المسؤولة عن التربٌة 

شاء مكتب التربٌة الدولً من اجل تقرٌب وجهات النظر وتبادل والتعلٌم الى أن

المعلومات التً تعمل الى تطوٌر مهام المؤسسات التربوٌة فً مختلف دول العالم 

قلال التفاوت بٌن البلدان المتقدمة والبلدان النامٌة التً هً فً أمس وذلك لإ

ثها عن حلول ناجعة الحاجة الى كل ماهو جدٌد ومفٌد لطرق أقرب المسالك عند بح

 لمشاكلها التربوٌة المتراكمة .

 

 : التربٌة البدنٌة (( ))

إن تعبٌر التربٌة البدنٌة واسع وأعمق دلالة بالنسبة للحٌاة الٌومٌة ، فهو          

قرٌب جداً من مجال التربٌة الشامل الذي تشكل التربٌة البدنٌة جزءاً حٌوٌاً منه 

مر . فبرامج برامجه لٌست مجرد تدرٌبات تؤدى عند صدور الأإن وهو ٌدل على 

شراف قٌادات مؤهلة مما ٌساعد على جعل حٌاة الفرد إالتربٌة البدنٌة تطبق تحت 

 أغلى وأسعد .

هتمام التربٌة البدنٌة أولهما وقد وضع ) هٌدر نجتون( عنصرٌن  كمركز لإ       

نشاط العضلات الكثٌرة ، والفوائد التً قد تنجم عن هذا النشاط . وثانٌهما 

حة ونمو الطفل حتى ٌستفٌد لأقصى قدر مستطاع من عملٌة المساهمة فً ص

 التربٌة دون أن ٌكون هناك عائق لنموه .  

 –) الربٌعً وآخرون نظر إن مصطلح التربٌة البدنٌة من وجهة       

( : هو ذلك الجزء من التربٌة الذي ٌتم عن طرٌق البدن ، وهو 71،ص0222

ئدة التً تعود على الفرد نتٌجة عبارة عن أنشطة بدنٌة مختارة تؤدي بغرض الفا

 لممارسة هذه الأوجه من النشاطات .

هذا المفهوم أقرب الى مفهوم حقل التربٌة الواسع وجزء متتم منه ، لأن        

التربٌة البدنٌة تهدف الى بناء أمور أكثر من مجرد بناء البدن فقط ، بل هً تربٌة 



، وهذا ٌعنً تنمٌة الفرد بدنٌاً  عن طرٌق البدن تهدف للوصول الى أهداف التربٌة

 وعقلٌاً ونفسٌاً عن طرٌق النشاط المنظم .

( فأنه ٌرى بأن التربٌة البدنٌة جزء من التربٌة العامة وأنها Nashإما )       

تستغل دوافع النشاط الطبٌعٌة الموجودة فً كل شخص لتنمٌته من الناحٌة 

هذه الأغراض تتحقق حٌنما ٌمارس العضوٌة والتوافقٌة والعقلٌة والانفعالٌة ، و

 الفرد أوجه نشاطات التربٌة البدنٌة .

( الى أن التربٌة البدنٌة هً ذلك الجزء من التربٌة ٌتم Sharmanوٌضٌف )       

عن طرٌق النشاط الذي ٌستخدم الجهاز الحركً لجسم الانسان والذي ٌنتج عنه أن 

 ٌكتسب الفرد بعض الاتجاهات السلوكٌة .

"التربٌة البدنٌة" فهما خاطئا ولذلك كان من  فهم الكثٌر من الناس تعبٌرٌ      

الواجب العمل على توضٌح المقصود بهذا التعبٌر فً عقول الناس والأفراد، 

فبعض الأفراد ٌعتقدون أن التربٌة البدنٌة هً مختلف أنواع الرٌاضات و آخرون 

هً بالنسبة إلى مجموعة ٌفكرون فً التربٌة البدنٌة على أنها عضلات وعرق، و

ذرعا وأرجلا قوٌة ونواٌا حسنة، وٌضن آخرون أنها تربٌة للأجسام أأخرى تعنً 

كما أنها بالنسبة للبعض هً تلك الرٌاضة التً تؤدي بالعد التوافقً والتوقٌتً    

أسفل... وغٌرها من المفاهٌم والمعتقدات -جانبا-عالٌا-أماما  4-3-0-7

الموجودة للتربٌة البدنٌة وبسبب كثرة التعارٌف التً وبسبب البلبلة .الخاطئة

أطلقت علٌها على مدى الأزمان فلقد أصبح من الضروري إٌضاح المقصود من 

 .هذا التعبٌر

أن تعبٌر التربٌة البدنٌة اكتسب معنى جدٌدا بعد إضافة كلمة التربٌة إلٌها  ةوالحقٌق

للإشارة إلى صفات بدنٌة فكلمة بدنٌة تشٌر على البدن وهً كثٌرة ما تستخدم 

مختلفة كالقوة البدنٌة والنمو البدنً وصحة البدن والمظهر الجسمانً، فهً تشٌر 

إلى البدن أو الجسم كمقابل للعقل وعلى ذلك فحٌنما تضاف كلمة" التربٌة" إلى 

فالمقصود من المعنى التربٌة البدنٌة هً تلك    ، الذي نعرفه الٌوم كلمة "البدنٌة"

لتربوٌة التً تتم عند ممارسة أوجه النشاط التً تنمً وتصون جسم العملٌة ا

الأنسان . وهً بذلك الجانب المتكامل من التربٌة الذي ٌعمل على تنمٌة الفرد 

وتكٌفه جسمٌاً وعقلٌاً واجتماعٌاً ووجدانٌاً ، عن طرٌق الأنشطة البدنٌة المختارة 

بإشراف قٌادة أو) إدارة(  التً تتناسب مع مراحل النمو للفرد ، والتً تمارس

 نسانٌة .صالحة لتحقٌق بعض القٌم الا

 


