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 انكرة انطائرةالمهارات الاساسية في 
 الإرسال مهارة

 ب اسو   الممعو  نيايو  خو  خمو  مو  الأ ل الحكو  صواار  بعو  المعو  حالو  فو  الكور   ضو  ىو  الإرسال
 بيوا يبو أ التو  الضرب  ى  أي ، المنافس ممع  إلى الشبك  لتعبر( 1) رق  المع  مركز ف  الخما  الص  لاع 
 . المع  يب أ أ  يمك  لا  ب  نيا المع 

 الإرسال أداء عند تحقيقها انتي يمكن الأهداف
 . مباشر  نق   كس  -1
 . المنافس الاريق خ   إفشال -2
 . عميو الإرسال بمع  المنافس الاريق ف  الأفضل اللاع  إرىاق -3
 . المنافس الاريق ف  الأضع  اللاع  عمى الإرسال بمع  نق   كس  محا ل  -4

 الإرسال مهارة تعهم شـروط
 . بينيما الحرك  التنسيق عمى  المق ر  الضر  عن   الجذع الذراع  سرع  ق   -1
 . المنافس الاريق ضع  منا ق  ملاحظ  التركيز ق ر   -2
 . الضرب  ىذه لنجاح الأساس  العامل تك   لأنيا الإرسال ضرب  أ اء عن  الأعمى إلى الكر  رم  صح  -3
 . الإرسال م  مختما  أشكال أ اء عمى المق ر  -4

 الإرسال مهارة أنىاع
 رئيسوويي  نوو عي  إلووى تقسوويميا يمكوو  الإرسووال ضووربا  لأ اء الصووحي ( التكنيوو ) الانوو  الأ اء خوولال موو 

 :  ىما اللاع  كت  لمست ى بالنسب  الكر  ل ض   فقاً 
 الآتية الأشكال إلى ويقسم الأعهى من الإرسال - أ
 . (التنس إرسال) الأعمى م  الم اجو الإرسال -1
 . (الأمريك ) الأمام  المتم ج الإرسال -2
 . (اليابان ) الجانب  المتم ج الإرسال -3
 . (الي  ) الخ ا  الجانب  الإرسال -4
 . الساحق الإرسال -5
 . القاز م  المتم ج الإرسال -6

 الآتية الأشكال إلى ويقسم الأسفم من الإرسال - ب
 .الأسال  م  الأمام  الم اجو الإرسال -1
 .الأسال  م  الجانب  الإرسال -2
 .الأسال  م  (الر س ) المعك س الجانب  الإرسال -3
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 (انتنس إرسال)الأعهى  من المىاجه أولا الإرسال
 حيوو  موو  السوواحق الضوور  لميووار  الانوو  الأ اء فوو  يتشووابو الووذي الق يوو  الإرسووال ميووار  أشووكال موو  يعوو 

 بوتعم  البو ء قبول  ائمواً  الميوار  مو  الشوكل ىوذا تعمو  يوت  أ   ياضول ، الأعموى مو  بوالكر  اليو   التقاء الجذع تق س
 ممعوو  إلووى بسووي ل  الإرسووال ضوورب  ت جيووو  يمكوو  ، السوواحق الضوور 
 الخموووو  إلووووى الجووووذع فوووو  كبيوووور تقوووو س إلووووى  تحتوووواج المنووووافس الاريووووق

 ميووووار  موووو  الشووووكل ىووووذا أ اء عمووووى القوووو ر  لووووو القاموووو    يوووول  اللاعوووو 
 مووو   ىووو  ، القامووو  قصوووير اللاعووو  مووو  أكثووور فعالووو  بصووو ر  الإرسوووال
 الاوورق قبوول موو  الحاضوور ال قوو  فوو  تسووتعمل لا التوو  الإرسووال أشووكال
 ذا   الاتيوا  الاتيوا  فورق بوي   يسوتعمل بل فق  العال  المست ى ذا 

 . أيضاً  المت س  المست ى
 إرســال)الأعهــى  مــن المىاجــه نلإرســال انفنــي الأداء طريقــة
 (انتنس

 الرجمي  فتح   تك   لمشبك  الم اجو المش  ب ضعي  اللاع  يق  1
 .الإرسال  ت جيو من ق  اتجاه إلى  النظر الكت  بعرض مناسب 

 الرجووول  تكووو   الووورجمي  عموووى بالتسوووا ي م زعووواً  الجسووو  ثقووول يكووو   2
 .اليمنى  بالذراع الإرسال يؤ ي اللاع  كا  إذا للأما  اليسرى

  يتوور  الجسوو  أمووا  بكمتييمووا أ  اليسوورى باليوو  محم لوو  الكوور  تكوو   3
 .رغبتو  حس  للاع  ذل 

  يجووو  الأعموووى ، إلوووى الكووور  ذلووو  بعووو  اللاعووو  يرمووو  4
  (2)إلوى  (1)م  يقل لا الكر  ارتااع إ  عمى التأكي 

 موووو  قريبوووو  تكوووو   بحيوووو   صووووحيح  متقنوووو   بصوووو ر 
،  (الضوووارب  اليووو )الأيمووو   الكتووو  مووو   قريبووو  الجسووو 
 سوو   الكوور  ارتاوواع إ  اللاعوو  يعوور  أ  يجوو  كمووا
 كانوووو  كممووووا سووووريعاً  الأ اء كووووا  فكممووووا سوووورعتيا يحوووو  
 .اقل  ارتااع عمى الكر 

 بسوي  انثنواء مو  الخمايو  الرجول إلوى الجسو  ثقل ينتقل 5
 الظيووور تقووو س يكووو   الأثنووواء ىوووذه  فووو  الوووركبتي  فووو 

 الوذراع مرجحو  مو  كبيوراً  التقو س كوا  لمخم  ،  كمموا
 المناسوب  السورع  إلوى ال صو ل اللاعو  اسوت اع كمما
 .الإرسال  م  الشكل ىذا يت مبيا الت 
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  بصو ر  يمكو  موا أكثور لمخم  الضارب  الذراع تتجو 6
 .المرفق  م  مثني 

 الوووذراع إلوووى الجوووذع مووو  حركووو  نقووول يكووو   ذلووو  بعووو  7
 الخموووو   موووو  نق وووو  أعمووووى فوووو  بووووالكر  تمتقوووو  التوووو  الممووو    
 عمييوووا الرسووو  تحووو ي  بحركووو  للأموووا  قمووويلاً   ترافقيوووا  الأسوووال
 الجوذع بم  الحرك  ىذه  تب أ الم م   ال  را  يع ييا  الذي
 .للأسال  الكر  سق   لحظ   الأما  للأعمى

 شووو   امتصوووا  اللاعووو  يحوووا ل الحركووو  نيايووو  فووو  8
 الجسوو  ثقوول ينتقوول للأمووا  ، إذ اليمنووى الرجوول بتقوو ي  الضوور 
 .مكانو  ليأخذ الممع   اخل إلى يسرع ث  عمييا

 
 

 
 (انتنس إرسال)الأعهى  من المىاجه الإرسال أداء في انشائعة الأخطاء

 . مثني  بالكر  التقائيا لحظ  ف  الضارب  الذراع  تك   مناس  غير بارتااع للأعمى الكر  اللاع  يرم  -1
 . الضارب  الي  ع  بعي   بص ر  الكر  اللاع  يرم  -2
 . بالظير تق س  ج   ع   م   ب يئ  فعال  غير الرس  حرك  -3
 .المضم م   بالي  الكر  ضر  -4
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


