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 الكرة الطائرةالمهاراث الاساسيت في 
 استقبال الارسالمهارة 

ىو دفاع ضد ارسال المنافس ويطلق عليهو المناولهم مهلا السههل وىهو اسهالكال المهرل المرسهلم مهلا ال عه  
المرسههل للهريههق المنههافس لاييلاايهها ل عهه  الميههد او للعميههل فههلا المليهه    وكلههو لمااهها  سههرعم المههرل و وايههها 

 لمناولايا ملا اسهل للأعلى كالساعديلا .
 استقبال الارسالشروط تعلم مهارة 

اوافر ارميع الناكاه عند اداء ىكه الميارل فهلا موا ها الليه  المفالههم   للا اأ فطهع فهلا عمليهم اسهالكال  -1
 المرل يناج عنو فسارل الهريق نلطم اميدل .

اماسا  ال ع  فكرل لسالكال )الدفاع( جميع انواع الرسال   والاميا او الايود على اسهالكال مهل نهوع  -2
اك اههةدل الفكههرل والم الههم الجيههدل لميرفههم نههوع الرسههال اللههادخ دورا ميمهها فههلا افههك ال عهه  ممانههو كد ههم   

 المناس  والسايداد لأداء ىكه الميارل .
 اشكال استقبال الارسال .

 اسالكال الرسال ملا الو وا -1
 اسالكال الرسال ملا الجان  -2
 اسالكال الرسال ملا السلوط -3
 كالأااكعاسالكال الرسال ملا العلى  -4

 استقبال الارسال من الىقىف
 طريقت الاداء الفني لاستقبال الارسال من الىقىف

يااههرو ال عهه  فههلا ااجههاه المههرل ليعفههك و هههم السههايداد فلهها المههرل    -
اك امهههولا اللهههدمالا اوسهههع مهههلا الاهههون   والرمكاهههالا من نياهههالا  لهههي     

 لهههي   والهفهههكالا مهههع السههها يلا يةهههم لا عاويهههم  الامهههم   ويميهههل الجهههكع 
على الماههيلا   والهكراعالا ممهدوداالا ل مهاخ  ل ماخ   والرأس عمودأ

  وضخ الساعديلا لكيضيما   مع وضع اليد منلكضم دافل الفهر  
   ويعداد ان ناء الرمكايلا ل سهل لالم الاعى  لسالكال المرل .

عند واول المرل لم مسهم سهطا السهاعديلا   يكهدأ ال عه  كاةهكيو  -
 الواادل دافل الفر  .اليديلا ووضع 

يلهههوخ ال عههه  كنةهههر اجهههعاء جسهههمو للأعلهههى فيكهههدأ كمهههد الهههرجليلا مهههلا  -
 مهال الرمكم  خ مهال الورو والجعء اليلوأ ملا الجسخ للأماخ والعلى .
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اااهههههرو الهههههكراعالا مناةهههههراالا مهههههلا مهاهههههل الماههههها كهههههدولا  -
ر اةاراميما الهيللا   وكلو ا ناء مد الجهكع   وااهدد ملهدا

( يلهوأ مهلا الجسهخالجهعء الراعيلا والجهكع )المسافم كيلا الك
فلا لالم اسلخ المرل على كيد ال عه  مهلا الةهكمم فملمها 
مهههههالا ال عههههه   ريكههههها  مههههههلا الةهههههكمم عاد اراههههههاع الههههههكراعيلا 

 . للأعلى
مس المرل كعمكر سطا ممملا للساعديلا وييامد مهد اجهعاء  -

الجسههخ علههى كيههد المسههافم وااجاىيهها المههراد امريههر واوجيههو 
 .المرل الييا 

يسامر ال ع  فلا مد جميهع اجهعاء الجسهخ الهى الا ياهل  -
الهههى الو هههوا علهههى الاهههاكع ل سهههايداد ولمااكيهههم عمليهههم 
الليهه  مههلا جديههد وىههكا الةههمل مههلا السههالكال ىههو الم ههر 

 ةيوعا  فلا اللي  .

 الاخطاء الشائعت في استقبال الارسال من الىقىف
والا الالاء المرل كالكراعيلا لخ يملا فلا الممالا الاايا  لخ يعفك ال ع  الو هم الاايام لسالكال الرسال   -1

. 
اسالكال المرل لخ ياخ كالساعديلا فلا و ت وااد   وانما اخ اسالكال المرل فلا جيم واادل مهلا الهكراع ممها يهةدأ  -2

 الى كىاكيا كييدا  .
 اسالكال المرل كالكراعيلا المن نيايلا . -3
 يةدأ الى دارجم المرل على الكراعيلا .عدخ افك و هم  اكام ا ناء اسالكال الرسال مما  -4
 
 
 
 
 
 
 
 


