
 ((وأغراضها )) التربٌة الرٌاضٌة

 ا.د محمود داود الربٌعً

 

إن اصطلاح التربٌة الرٌاضٌة مرادف لمصطلح التربٌة البدنٌة وهو ٌستعمل        

فً معظم الدول العربٌة لأنه ٌوضح للسامع العربً معنى أوسع وهو إن التربٌة 

الرٌاضٌة ) هً تربٌة عن طرٌق ممارسة الأنشطة الرٌاضٌة المتنوعة للوصول 

 الى أهداف التربٌة ( .

بأن التربٌة الرٌاضٌة منفصلة عن التربٌة العامة ، لذا  وهناك من ٌعتقد       

لقاء اللوم على الذٌن ٌجهلون ذلك بل ٌقع على عاتق المختصٌن فً مجال إلاٌمكن 

 التربٌة الرٌاضٌة لتوضٌح المفهوم الحقٌقً للتربٌة الرٌاضٌة.

بٌة من قادة التربٌة الرٌاضٌة والمختصٌن بتحدٌد أغراض التر رونقام الكثٌ       

جمعوا على إن غرضها هو تحقٌق الأهداف المشتركة ، وهً الطرٌق أالرٌاضٌة و

الناجح للوصول الى الهدف المنشود أي تمكٌن الفرد أن ٌحٌا حٌاة ملٌئة بالسعادة 

جتماعٌة من خلال النمو البدنً والتطور الحركً والنمو العقلً وتنمٌة العلاقات الا

 وتحقٌق الذات قتصادٌة ، والتروٌح والتنمٌة الا

إن التربٌة الرٌاضٌة لٌست بالأمر الجدٌد المستحدث وإنما هً قدٌمة       

وأساسٌة إلا أن النظر علٌها قد اقتصر على الناحٌة البدنٌة وحدها بسبب ارتباط 

أنشطتها بالجانب الجسمً الى حد كبٌر والبعض ٌعتقد أن التربٌة الرٌاضٌة هً 

ٌفكرون أنها عضلات وعرق أو عملٌة تدرٌب مختلف أنواع الرٌاضات وآخرون 

تأتً عن طرٌق الممارسة . و كذلك على أنها مجموعة من الخبرات التً تمكن 

الفرد من فهم الخبرات الجدٌدة بطرٌقة أفضل من هذا دخلت نطاق مفهومها 

الطبٌعً الحدٌث لطبٌعة الكائن البشري ، ذلك المفهوم الذي ٌبرز وحدة الفرد الذي 

بٌة الرٌاضٌة تعنً التربٌة عن طرٌق النشاط الجسمً . وترتب على ذلك جعل التر

من الناحٌة التطبٌقٌة ضرورة اهتمام التربٌة الرٌاضٌة بالاستجابات الانفعالٌة 

والعلاقات الشخصٌة والسلوك الاجتماعً والتحصٌل العقلً وغٌر ذلك من النواحً 

لاهتمام بالناحٌة الجسمٌة والمهارة الذهنٌة والاجتماعٌة والوجدانٌة والجمالٌة أما ا

الحركٌة وقدراتها بأنها أمور لها من الأهمٌة مالا ٌنبغً إهمالها إلا أنها لٌست 

عداده من جمٌع الوجوه من إكافٌة لتربٌة الفرد لأن التربٌة الرٌاضٌة شملت 

المهارات وعادات ومعارف ومعلومات ومعانً وسلوك الاجتماعً ممٌز وذلك كله 



الأنشطة والألعاب الرٌاضٌة التً ٌمارسها الفرد سواء كان ذلك فً  من خلال

المنزل أو المدرسة ودخلت فً دور المربً الكامل لبناء الانسان وتطوره وتكفٌه 

 مع المجتمع بصورة فعاله وأفضل طوال حٌاته .

تعد التربٌة الرٌاضٌة إحدى فروع التربٌة الأساسٌة التً تستمد نظرٌاتها من        

لعلوم المختلفة وتستخدم عن الطرٌق النشاط البدنً المختار المنظم أنها تكٌف ا

الفرد بما ٌتلائم مع حاجاته والمجتمع الذي ٌعٌش فٌه وتعمل على تطوره والتقدم 

 فه بأقصى سرعة ممكنة .ٌبه وتك

شملت أنشطتها المختلفة على برامج تربوٌة وترفٌهٌة مختلفة وسلوك           

ٌز ، مما تكفل للجمٌع سلامتهم ، ولٌكونوا على سجٌتهم أحراراً اجتماعً مم

منطلقٌن . وهذا ما ٌجعلهم ٌؤمنون بأنها الوسٌلة الوحٌدة التً تربً الفرد تربٌة 

من جمٌع الوجوه . ومن هذه الأسس العلمٌة  هصالحة تخدم نفسه ومجتمع

 ٌة العامة .التربوٌة اكتسبت التربٌة الرٌاضٌة أهمٌتها ومكانتها من الترب

 

 (( :  أغراض التربٌة الرٌاضٌة)) 

لم تكن التربٌة الرٌاضٌة مجرد حركة أو نشاط تؤدى دون هدف محدد بل         

خصصت لها أهداف بغرض الوصول لتنمٌة مدارك الفرد من الناحٌة البدنٌة 

ن الانسان عبارة عن وحدة إنسانٌة ورأت فً ذلك والحركٌة والعقلٌة والعلاقات الا

متكاملة عقلا وجسما ووجدانا لا ٌستطٌع أن ٌقوم بتجربة حركٌة لوحدها ، بل لابد 

من عملٌة التفكٌر فً الأداء الحركً مع الانفعال والتصرف إزاء هذا الموقف الذي 

ستمرار فً مزاولة الألعاب الرٌاضٌة ومن هنا أصبح غرضها تربوي إقد ٌتكرر ب

ٌة النشء تنمٌة متكاملة من الناحٌة الصحٌة والجسمانٌة والعقلٌة ٌهدف الى تنم

والاجتماعٌة والنهوض به الى المستوى الذي ٌصبح به عضواً فعالاً فً مجتمعة 

ته وقسمتها ووضعت لها برامج دووطنه . وراعت فً ذلك مراحل الطفل منذ ولا

الصحً حتى تصل  عدادهإنفعالاته وتكوٌنه وإمعدلة تتماشى مع مٌوله ورغباته و

 به الى الهدف التً وضعته ضمن الأغراض العامة التً تكفل له .

 تنمٌة الكفاٌة البدنٌة . -1

 تنمٌة القدرة الحركٌة . -2

 تنمٌة الكفاءة العقلٌة . -3



 نسانٌة .العلاقات الا -4

وتابعت تلك العناصر الأساسٌة فً كل مرحلة من مراحل النمو لتصل بها الى      

 مطلوبة.ما تحققه من أهداف 

 

 

 

 

 


