
 مهارة المناولة ) التمرير (  

تعد المناولة واحدة من أهم المهارات الأسااااساااجة الهبكمجة لسلة الحاااتة م حج  تع مد  

الفليق من فكز او خحارة عتى دقة أداء المناولات لشستها الصحجح م و غالباً ما ن جبة  

نلى العديد من الفلق تخحاااال العديد من النواي و يسحاااا  الفليق المناف  العديد من  

 النواي عتجها لحب  المناولات الخايئة وهذا ما يحب  أحجاناً خحارة المباراة .

جة الأسااااساااجة فا نوة السلة الى أمالن مخ تفة  ومهارة ال مليل من المهارات الهبكم 

فا المتع  و يمسن من خلالها أيضااً الحصاكع عتى مكاقم م مج ة فا التع  و أححان 

ونعرفهاا لى  انهاا لمى اة  ظلوف ال صااااكيا  تا تا من خلاع المنااولات الحااااتجماة .  

 انتقاا  الررة م  علاا ال  ا ر وم  مراال ال  ا ر لا ام المىعاا تهايك  رت ر  او

 الوصو  ال  منطقة التصويا تشرم لق ق وتأمال م  المنافس.

وتمليل السلة من المهارات الألثل اس خداماً فا للة الحتة يجتة زمن المباراة و يب   

عتى اللاع  أن يسكن دقجواً و حذراً عند أدائها و يب  أن تسكن ساااهتة الك اااكع الى 

 ال مجة )سهتة الإس لام (.

ال مليل ه ا من اهم المهارات الهبكمجة الاساسجة لسنها للاسم تسكن مهمتة عند وتع بل مهارة 

اغت  اللاعبجن والمدرلجن  ولا يعطكها الكقت السافا فا تدريباتهم الجكمجه.  اذ نلاحظ ان وسائة  

الاعلام والبماهجل يه مكا لاللاعبجن الذين يحلزوا ال صكيبات ولا يعجلون اهمجة الذين يصنعكا 

مه .حج  ان الفليق الذي يمتك  الممليلين البجدين يهاله الدفاع المناف  لأن اي  ال مليلات الحاس

لاع  يح طجع ان يملر ويحصة عتى السله من زمجته فا الفليق لاي وقت . والفليق الذي ي حسم  

لالسلة من خلاع ال مليل والاس لام البجد يمنح لعض الفلص لت حبجة و يعلف أين و م ى سجملر 

ضغط و لا يمنحة ال حبجة فوط لة يبعة الفليق من الصع  أن يفود السلة و ن جبة  السلة تحت ال

 لذلك سجضع السثجل من ال صكيبات فا ستة المناف . 
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 الشروط الواجا ا بالها لني التمرير: 

 اوع: أنظر ال  الحىقه: 

عندما تنظل الى الحتوه ف نت تح طجع رؤيه لامة المتع  وي ضمن ذلك اللاعبجن غجل الملاقبجن  

 والمدافع الذي يتع  عتجك وال صكي  و ال مليل وال كغة .

 ة :  ثان ا :مرر قبم اجراء الطبطب

ال مليله تنوة السله اسلع من الملاوغه وهذا لال حديد مهم فا الهبكم الحليع عند ال حلك 

 لالسله ضد منطوه دفاعجه . 

 ثالثا: الرك مناطق القوى والضعف ليى زملأك ف  الفريق :  

ادرك المكاقع ال ى لها زملائك و تكقع الى أين سكف ي حللكن. ملر السلة الى زمجتك عندما  

 يسكن فا مكقع ججد يح طجع الإس فادة منه لالسلة ججداً.

 راتعا : الوقت و التمرير: 

تكقع سلعة زملائك فا الدخكع الى الحتة و ملر فا الكقت المناس  ل مجتك لسا تف ح 

 المحاحات.

 إستخيم الخيع:خامحا:

اخدع أو مكه قبة أن تملر و لسن لا تنظل فا الإتباه الذي س ملر الجه , ح ى لاتسكن تمليلتك  

مسشكفة وأنظل لطلف عجنك الى الهدف لدون أن تنظل الى من سجح وبة منك السلة مباشلة. 

 واس خدم عنصل المفاج ة. 

 سالسا: إ يع وموه تالتصويا: 

الحتة أو تلاوغ قبة أن تملر و لا تملر أمام المدافع المح ول لأنه  اخدع المدافع ل نك تصكب عتى 

 سجسكن لديه الكقت و المحاحة لسا يوطع ال مليلة. 

 

 ساتعا :مرر الررة تسرلة و تيقة: 

 اس بعد الحللات الضعجفة و ال مليلات الضائعة . 

 ثامنا:إ خذ قرار قوة التمريرة:

 السلة عندما تسكن قلي  من المح وبة لتسلة. ملر السلة لوكة لمحافات ألعد و اس خدم لم 

  اسعا: أكي م   مرير ك: 



من الأفضة أن لا تملر غجل أن تسكن م  لد أن ال مليلة سكف تصة ولا تغامل فا ال مليلة  

 ح ى لا تنوطع السلة. ال مليلة البجدة ها ال ا يمحك لها. لا تملر لتلاع  الملاق  ملاقبة شديدة.

 زم ىك المراقا م  الميافع:  لاشرا:مرر تع ياً ل 

عندما يسكن زمجتك ملاق  عن قلب ملر السلة الى البان  لعجداً عن المدافع , اذا اس تمت السلة 

و أنت لحت فا مكقع ال صكي  الق يديك فكق خصلك , اس وبة ال مليلة و أمحك لالسلة و يديك  

 تسكن ملتخجه , و لن فا وضع ال ملل  لسا تملر ملة أخلى.

 

 


