
 

 

 

 المهارات الاساسية الهجومية في كرة السلة : 

ان المهارات الاساااسااي  عب لكر  الس التاام  علاا مل امح  ال الضلاات ال اال ر   

الهاافعا  ال ب عىفل لضلم يكيف عب اراار وااالن المكرا  ساااالاه اااااا  ا   الضلااات 

عمل ارفاا ان افصال لكر  الس التام  الح ااءاه للاداا ان     المكر  بالكلس ا  بد اها   

عنقتااا الح اءنيف ا  اممي يف اساااسااي يف عتاايلان بازيف ي لان يف عب اف  اللوا 

  بنف  القلس  ان    ف الكممي يف  ما الهجلم  الدعاع .  

الكلس عب  لل عمكنّا ااثل عب     المكر  للاداا ان الهدف الاسااااساااب لمكد  ل اف ا   

سام  المناع  اف رل   العاريف ال  ف  مارسالن ادس يهارات  جليي  بلاكل بتاي   

 يلاد لأال اللصااال  بالكلس الح سااام  الفل   المداعي  عضقي  الهدف  بالل ا يف  

اسا ادام الفل   المداعي لمهاراع  الدعااي  لمني ف ل  الكلس عب سام   .  ان  الف     

ف ا ميا  المهاارات الهجلييا  عب لكرا  الس التااااما     هل  المهاارات الادعااايا   كءن ي

ا مي  ال در د اميها  ال زلر بافانها ساالاه ااااا عىفل بلااكل علف  ا  امااب يف  

 اال ا  لاق اولل فعااات الفل   المناع  . 

 اما  ل يكل ف ان المهارات الاسااساي  الهجليي  بكلس التام   ب ال ب عضدف يتا لل  

لعيرها  اجاحها عب الد ر  ،  ان ا  علن  ك مد امح يدل ااافس الفلق الل اضاااي   ع 

اعلاف الفل   اللاحد له   المهارات الهجليي   فو  اسااا ادايها  علوي اعهاه   ب اءه  

 يها يف بيف الااءاه الا لل ال ب علصل الفل   الح الفلن بالمراراس. 

 

 

 

 

 مهارة مسك واستلام الكرة :

مهارات الاساااسااي   المهم  عب لكر  الكلس التاام  الاها  عكد يهارس يتااا الكلس يف ال

الاساااا ال   عرنح امي  اممي  الهجلم ا  الاصااا بدا   اممي  الهجلم .  ان اساا عم 



 يتاا الكلس  ل اممي  اسا قرا  الكلس  التايزلس اميها يف ورل العاد للضاكها عضا  

صااال د ا  حتاااد يا عصااالع  بالزل ق  المناسااار  بهدف المنا ل  ا  المضا رس ا  ال  

ع زمر  ظل ف المكد ،  ع زمد     المهارس علوي اً فويقاً عكند يتاااا الكلس عكلن الني  

ينها المنا ل  لمءييل  الني  الراوي  عكلن لضلم المضا رس ا  ال صااال د  لأ مي      

 المهارس  عأثيل ا عب الافاه يما   زمد يف العاد القيام بلااراع  بإ  مام اريل.

يتااا الكلس  بد ن  ااافس     المهارس لا مكف لمعاد ان  ضا ر ا   صاال  ا  اذ ان 

 ملر الكلس بالزل ق  الصااضيض    ان اساا عم الكلس  التاايزلس اميها  ا لا عمل ل ا  

بلاكل ي قف  صضيا ا  ال صل د اضل الهدف  ب يهارات اساسي    جد ااافعها يف  

 الكالب عب الافاه .    ورل لااد الس التم  ح ح  رمغ العاد المت لل

لا ا  جاد امح لاااد الس التااااما  ان  كلن يتاااا كاداً عب ا  لض ا  يف لض اات المكاد 

لأساااا عم الس يف احد نيعن    نا  د ل اااد الاا را   الم ابك  لمءيعه اثناه المكد 

ح ح   مكف العااد يف يلاارا  المكاد  ال فاااال يي نيعنا  .  اناد افاه  ا   المهاار   

 ل ل ف عب ال در د  المراراس  جد ان عكلن يلاحمها االأعب : عب اميي ا

 الاو لا  عب اعجا  الكلس .  -1

 يتا الكلس .  -2

 ا   الكلس باعجا  الجتا .  -3

 الاس كداف بالكلس لأفاه المهارس ال الي  .  -4

 شروط واجب اتباعها عن مهارة مسك الكرة: 

 إظهر يديك اولا : 

 اا ل الح الكلس.  - 1

  ضكي  علاناي    المتاع  بيف ودييا  ب يتاع    - 2

 الم ا فيا. 

 رار ا يضني .   - 3

 ظهلك يت قيا.   - 4

  دك الح اامح   اصابكا يت ل ي .   - 5

 

 



 قابل الكرة ثاايا :  

 وابل الكلس.  – 1

 ال قزها بيد ا الإثنيف.  -2

 ااكل اصابكا يت ل ي . -3

 ايتا الكلس. -4

 

 

 

 

 

 

 لى الأمامثالثا: إستدر إ

 اس ادم الد ران الح الأيام   ف ر بالقدم الدا مي .  - 1

 ااكل الكلس ايام صدرك   يلعقيا الح الاارج.  - 2

 اا ل لمضمق .  - 3

 يتاع  وديا اف  يتاع  الم ا فا.  - 4

 رار ا يضني . - 5

 ظهلك يت قيا.  - 6

 

 


