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إن بناء برامج التربية الرياضية يجب ان تستند على المبادئ الاساسية الاتية  :-
1- لا يمكن وضع البرنامج بمعزل عن الإطار العام لفلسفة المجتمع ككل لذلك يجب تحديد أهداف وواجبات درس التربية الرياضية  التي هي أهداف عامة وأهداف خاصة والتي تكون مرتبطة أيضا بالأهداف التربوية والتعليمية باعتبارها مدخل لتنظيم برنامج درس التربية الرياضية .
2-  مبدأ نمو وتطور ذاتية الفرد والرغبة في أداء النشاط الخلاق في الدرس باعتباره وسيلة لتطوير الفرد .
3- توجيه وإدارة تنفيذ الدرس عن طريق مشاركة الطالب مع المدرس ( نعني بذلك إيجابية تعامل الطالب مع المدرس ) .
4- تأكيد ذاتية الطالب في إطار العمل الجماعي .
5- مبدأ ربط ما يحدث في الدرس بشكل خاص وبما يحدث لحياة الطالب في إطار عمله وحياته المستقبلية بشكل عام .
6- مبدأ التدرج بالخطوات التعليمية .
7- مبدأ استخلاص الحقائق من التطبيق العملي للمنهاج .
8- مبدأ تأكيد وتثبيت المهارات وربطها بما هو جديد .
9- مبدأ التقويم واختبارات القدرات .










