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1-  دليل معلم التربية الرياضية :
من الضروري إصدار دليل للمعلم عند بناء منهاج دراسي وهو يحتوي على جميع الخطط لتحقيق أهداف المنهاج الدراسي وبنفس الوقت وسيلة مساعدة للمعلم عند تطبيق المنهاج .
ومن الضروري ملاحظة ما يحدث من تغييرات على المنهاج مما يتطلب إجراء ما يلزم على الدليل بصورة ملائمة للمتغيرات التي أجريت على المنهاج ، ومن الضروري أن يفهم المعلم فلسفة المنهاج من خلال دليل المعلم .
كما إن دليل المعلم يضع أمام المعلم كافة الأساليب التدريسية لغرض الاستفادة منها إضافة إلى أساليب التقويم .
محتوى دليل المعلم :
1- مقدمة دليل المعلم :وتشتمل على ما يلي :
· الفلسفة التي يقوم عليها منهاج التربية الرياضية.
· تعريف المعلم بأهداف الدليل .
· تعريف بالأبواب والفصول للدليل .
2- أهداف المنهاج : ويتضمن ما يلي :
· العلاقة بين أهداف المنهاج وأهداف العملية التعليمية . 
· مصادر الأهداف ويجب أن تستمد من ( المجتمع ، المتعلم ، طبيعة المعرفة في مجال التربية الرياضية ) .
· بيان المصادر التي اشتقت منها أهداف المنهاج .
   ج-  وحدات المنهاج : 
· محتوى وحدات المنهاج ( المهارات ، المعارف ، المفاهيم ، القيم ، الاتجاهات ) . 
· عدد الساعات المقررة التي يحتاجها المعلم لتنفيذ كل مادة دراسية من مواد المنهاج .
    د- الطرق والوسائل : وتتضمن مايلي :
· ذكر الوحدات التعليمية المرتبطة بمختلف أنواع الوسائل التعليمية .
· نماذج من أساليب التقويم المختلفة .
· إعطاء أنواع مختلفة من الوسائل التعليمية والوحدات التعليمية المرتبطة بها .
   هـ - البرامج والفعاليات الرياضية :
· إعطاء فكرة واضحة عن العلاقة ما بين الفقرات التي سبق ذكرها .
· إعطاء أمثلة لتنفيذ البرامج الرياضية التي سوف تحقق الأهداف .
· أمثلة عن كيفية إثارة الدافعية والحماس لدى المعلم .
   و- التقويم : ويشمل إجراء اختبارات بأساليب متعددة يمكن استعمالها وتطبيقها .
  ح – مصادر التعلم الأخرى : من الضروري أن يطلع المعلم على أحدث النظريات وعلوم التربية الرياضية لذا يجب أن يشتمل دليل المعلم على أحدث المصادر .
2-  معلم التربية الرياضية :
يعتبر معلم التربية الرياضية الركن الأساسي في العملية التعليمية بالمدرسة وعن طريق المعلم يتم توجيه المتعلم اجتماعيا ليكون فردا مفيدا في المجتمع وعليه يجب أن يكون المعلم قد عد أعداد صحيح ليتحمل المسؤولية المهمة الملقاة على عاتقه . ومن النواحي المهمة ضرورة إشراك المعلم في التخطيط للمناهج وخاصة أهداف المنهج ومحتوياته ثم تحديد الوسائل لتحقيق الأهداف ونقصد بها الألعاب . وعليه يعد المعلم المسئول الأول عن تنفيذ المنهاج .
3- المتعلم :
 يعتبر المتعلم محور العملية التعليمية وعليه يجب معرفة الخصائص والحاجات والميول التي تخصه ليتسنى للمعلم والمسئولين وضع المنهاج وفق ذلك إضافة إلى ضرورة إشراك المتعلم في الاجتماعات الخاصة بالمنهاج وسماع وجهات نظر المتعلم .
4- طرائق التدريس :
من الضروري اختيار الطريقة الملائمة للتدريس لغرض تحقيق أهداف المنهاج حيث إن اختيار الطريقة الصحيحة لها أثر كبير في تنفيذ المنهاج وطريقة التدريس تتأثر بعوامل كثيرة منها أهداف الدرس ، أنواع البرامج الرياضية ، وقت الدرس ، التجهيزات الرياضية ، القاعات أو الملاعب ، الوسائل التعليمية ، الفروق المعرفية والفرديه للطلبة وعددهم .
5-  الكتاب المدرسي :
أن مادة التربية الرياضية ليس لها كتابا مدرسيا مثل بقية المواد الدراسية الأخرى مما يسبب مشكلة كبيرة عند تنفيذ منهاج التربية الرياضية لأن الكتاب هو الأداة المهمة والضرورية للتعلم ويعد ركنا مهما من أركان المنهاج مما يخفف المجهود الذي يبذله المعلم أثناء التدريب أو التدريس، ومما تقدم يمكن حصر أهمية الكتاب المدرسي بما يلي :
1. يساعد المتعلم في إدراك المهارات الرياضية .
2. يساعد المتعلم في الحصول على معلومات ومعارف رياضية .
3. يساعد على تنفيذ المنهاج بصورة صحيحة .
4. يساعد المعلم على التدرج من الموضوع إلى آخر .
5. يساعد على اكتساب القيم الخلقية والاجتماعية .
6. يخفف من المجهود الذي يبذله المعلم في شرح وإعطاء المهارات والمعلومات الرياضية .
7. وسيلة لتقويم المتعلم من الناحية النظرية المتعلقة بالتربية الرياضية .
8. يطمئن المعلم إلى ما فيه من معلومات ومعارف ومهارات من حيث صدق صحتها 
9. يساعد على نقل العملية التعليمية من المعلم إلى المتعلم .
10. تستخدم أساليب التدريس الحديثة في توضيح محتوى المهارات الخاصة بالبرامج الرياضية .
11. التنوع في محتوى الكتاب والوسائل التعليمية .
12. استمرارية التقويم والاهتمام بتنوع التقويم .
6- الوسائل:
من العناصر الأساسية في العملية التعليمية الوسائل التي تتبع للاستفادة من جميع حواس التلميذ خلال عملية التعلم مما يتطلب إيجاد الوسائل الضرورية والمناسبة ليتسنى للمعلم إمكانية تنفيذ المنهاج بصورة صحيحة حيث يمكن عن طريق تنوع الوسائل استعمال أساليب عديدة للتعزيز الذي يؤدي إلى تثبيت الاستجابات الصحيحة وتأكيد التعلم .
7-  الإشراف الرياضي :
إن عملية الإشراف الرياضي مهم لتنفيذ المنهاج من خلال متابعة المشرف لفقرات المنهاج . ويقوم المشرف بتوضيح كل ما يتعلق بتنفيذ المنهاج للمعلم وكما يساعده على ك كيفية التغلب على المشكلات التي تعيق تنفيذ المنهاج ويقوم بتزويد كل ما هو حديث وجديد للمعلم .
8-  الإدارة المدرسية :
تعتبر أدارة المدرسة الأداة المهمة في تنفيذ المنهاج باعتبارها قد اكتسبت خبرات عديدة من خلال تنفيذ المناهج الدراسية المختلفة وقيامها بتشجيع المعلم ودعمه لأجل تمكنه من تنفيذ المنهاج وتحقيق الأهداف التربوية باعتبار إدارة المدرسة هي حلقة الوصل بين المدرسة والبيئة والمجتمع ، و هي المسئولة عن التنسيق بين المناهج الدراسية المختلفة .





















