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. ٌجب أن تكون جمٌع حركات الرجلٌن إلى الأعلى والأسفل بشكل تزامنً. إن وضع الرجلٌن أو القدمٌن 3-

، لكن ٌجب أن لاتكون متعاقبة أحدهما للأخرى. حركات الرفس كماا فاً  ٌجب أن تكون على نفس المستوى

 الصدر غٌر مسموح بها. 

. عند كل دوران وعند نهاٌة السباق، ٌجب أن ٌنفذ اللمس مع كلتا الكفٌن بشكل متزامن، عند أو فوق أو 8-4

 تحت سطح الماء. 

أو أكثار أو بساحبة ذراو واحاد  تحات  ، ٌسمح للسباح بضربة رجال واحاد  . عند البدء وعند الدورانات8-5

م بعد البداٌة وبعد 15الماء والتً ٌجب أن ترفعه إلى السطح. ٌسمح للسباح الانغمار الكامل لمسافة لاتتجاوز 

كل دوران. عند تلك النقطة، ٌجب أن ٌشق الرأس السطح. ٌجب أن ٌبقى السباح على السطح لغاٌاة الادوران 

 التالً أو النهاٌة. 

 المنوو:  . سباحة9م

. فً فعالٌات الفردي المنوو، ٌغطً السباح طرائق السباحة الأربعة وحسب الترتٌب الآتً: فراشاة، ثام 9-1

 الظهر، ثم الصدر، ثم الحر . 

. فاً فعالٌاات البرٌااد المناوو، علااى السابطاحٌن تغطٌااة ساباحة الطرائااق الأربعاة وحسااب الترتٌاب الآتااً: 9-2

 لحر . الظهر ثم الصدر ثم الفراشة ثم ا

 . ٌجب أن ٌنتهً كل جزء بموجب الأنظمة المتعلقة لكل طرٌقة. 9-3

 

 . التوقٌت: 11م

. ٌجااب أن ٌكااون تشااغٌل معاادات التحكااٌم الأوتوماتٌكٌااة تحاات إشااران ا.دارٌااٌن المعٌنااٌن. ٌجااب أن 11-1

لازمن المتحقاق تستخدم الأزمنة المسجلة بواسطة الأجهز  الأوتوماتٌكٌة فً تحدٌاد الفاائز وجمٌاع المراكاز وا

لكل مجاال. المراكاز والأزمناة المساجلة بهاذا الشاكل لهاا الأسابقٌة علاى قارارات المالقتٌن. فاً الفعالٌاة التاً 

ٌتوقن فٌها جهاز التحكٌم الأوتوماتٌكً أو ٌكون واضحاً بأن هناك خطاأ فاً الجهااز أو إن الساباح فشال فاً 

 (. 3-13جب أن تكون رسمٌة )انظر الفقر  تحفٌز الجهاز، فإن الأزمنة المسجلة من قبل الملقتٌن ٌ

مان الثانٌاة.  1/100. عند استخدام الأجهز  الأوتوماتٌكٌة، ٌجب أن تكاون النتاائم مساجلة فقاط لغاٌاة 11-2

ماان الثانٌااة، فااإن التاارقٌم الثالااأ لاٌسااتخدم أو ٌسااجل لتحدٌااد الاازمن أو  1/1000عنااد تااوفر التوقٌاات لغاٌااة 

من الثانٌة  1/100المتعادل فإن جمٌع السباحٌن المسجلٌن لنفس الزمن لغاٌة  المركز. فً الغالبٌة ذات الزمن
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مان  1/100ٌعتبرون بانفس المركاز. ٌجاب أن تعارن الأزمناة علاى لوحاة التساجٌل الالكترونٌاة فقاط لغاٌاة 

 الثانٌة. 

بواسطة . أي جهاز توقٌت ٌنجز من قبل إداري ٌعتبر ساعة، مثل هذه الأزمنة الٌدوٌة ٌجب أن تسجل 11-3

ثلاثااة ماالقتٌن معٌنااٌن أو مصااادق علااٌهم ماان قباال عضااو الاتحاااد للدولااة المعٌنااة. جمٌااع الساااعات ٌجااب أن 

من  1/100ٌصادق بصحتها من قبل وبموافقة الهٌئة ا.دارٌة المعٌنة ٌجب أن تسجل الساعات الٌدوٌة لغاٌة 

 حدد الأزمنة الٌدوٌة الرسمٌة كما ٌأتً: الثانٌة. عند عدم استخدام أجهز  التوقٌت الأوتوماتٌكٌة، فٌجب أن ت

. إذا ساعتٌن من الساعات الثلاثاة ساجلت نفاس الازمن والثالثاة غٌار موافقاة لهماا، فٌجاب أن ٌكاون 11-3-1

 زمن الساعتٌن المتشابهتٌن زمناً رسمٌاً. 

ون زمنااً . إذا كانت الساعات الثلاأ غٌر متوافقة، فإن الساعة المسجلة للازمن الوساط ٌجاب أن ٌكا11-3-2

 رسمٌاً. 

 . عند اشتغال ساعتٌن من الساعات الثلاأ فإن معدل زمن الساعتٌن سٌكون زمناً رسمٌاً. 11-3-3

. فً حالة حرمان سباح خلال أو لفعالٌاة قادماة، فاإن مثال هاذا الحرماان ٌساجل فاً النتاائم الرسامٌة، 11-4

 ولكن بدون أن ٌعلن أو ٌسجل الزمن أو المركز. 

 الحرمان فً التتابع، فإن أزمنة الأطوال تسجل لحٌن وقت حدوأ الحرمان. . فً حالة 11-5

م ٌجااب أن ٌسااجل زماان السااباحٌن المبتاادئٌن خاالال فعالٌااات 100م و50. جمٌااع أطااوال السااباحة فااً 11-6

 التتابع وإن تطبق فً النتائم الرسمٌة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


