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 ما معنى الحركة والعوامل المؤثرة على الحركة

  :علم الحركة

علم الحركة هو الدراسة المتكاملة لحركة الإنسان فً جمٌع أشكالها ومجالاتها ، أي دراسة  

الفضاء(  -الماء -السلوك الحركً للإنسان ، وتدرس حركات الإنسان فً بٌئات مختلفة )الأرض

 ومن خلال ثلاث مداخل أساسٌة وهً :

: وتدرس فٌه حركات الإنسان من وجهة نظر المتغٌرات المٌكانٌكٌة المدخل المٌكانٌكً  -1

 مثل الزمن والمسافة والقوة المؤثرة على حركة الإنسان.

: وفٌه تدرس حركات الإنسان من وجهة نظر البٌو كٌمٌائٌة ونظم المدخل الفسٌولوجً  -2

دراسة المكونات والمتغٌرات  إنتاج الطاقة التً تمثل البداٌة الأولى للحركات ،أي

 البٌولوجٌة والبٌو كٌمٌائٌة للسلوك الحركً.

: وفٌه تدرس حركات الإنسان من وجه نظر الادراكات الحسٌة المدخل السٌكولوجً  -3

 والدافعٌة والإشارات والمٌكانزمات العصبٌة التً توجه الأداء.

 مفهوم الحركة :

شكالها وأغراضها ، وان مفهومها ومعناها إن حركة الإنسان متنوعة فً خصائصها وأ     

واحد هو انتقال أو دوران الجسم من نقطة إلى أخرى بالمقارنة مع شًء ثابت أو متحرك خلال 

زمن ما ، وهً استجابات عقلٌة لأوامر أو مثٌرات من الدماغ ، ومن أمثلة الحركة فً الحٌاة 

والتً تعرف على أنها حركات  هً الحركات التعبٌرٌة وحركات العمل والحركات الرٌاضٌة

 انتقالٌة أو دورانٌة التً تحدث فً زمن معٌن من اجل تحقٌق هدف ما .

 العوامل التي تؤثر على الحركة:

 العوامل الفسيولوجية :  -1

إن سلامة الأجهزة الوظٌفٌة كالجهاز الدوري التنفسً والجهاز العصبً والعضلً والعظمً 

 أداء الحركات الأساسٌة والرٌاضٌة .تؤثر بدرجة كبٌرة على مستوى 

 العوامل النفسية :  -2

تلعب الحالة النفسٌة دور مهم فً دقة أداء الحركات وخاصة الحركات الرٌاضٌة لان معظم 

الظواهر النفسٌة التً ٌتعرض لها الرٌاضً  تؤثر على الحركة. لذا أصبح الإعداد النفسً جزء 

وخاصة فً المستوٌات العلٌا من خلال تنمٌة روح  أساسً ومكمل للإعداد البدنً والمهاري

 المنافسة والسٌطرة على حالات القلق والخوف.

 

 



 العوامل البيئية والاجتماعية: -3

تتأثر الحركات البٌئٌة التً ٌعٌشها الفرد ، فهناك العدٌد من الحركات لا ٌمكن أدائها فً البٌئة 

البٌئة الباردة ، كما ٌلعب العامل الاجتماعً الحارة بٌنما هناك حركات لا ٌمكن أدائها إلا فً 

 دور فاعل فً حركة الفرد .

 العوامل الوراثية : -4

( زوج من الكروسومات 23الوراثة هً مجموعه الصفات التً تحدد الموروثات التً تحمل )

التً تحمل الصفات الوراثٌة. فنجد بعض الأفراد ٌرثون الأمراض فً حٌن ٌرث الآخرون 

 نٌة والجسمٌة تكسب الإنسان سماته الشخصٌة التً لا ٌمكن للعوامل البٌئٌة تغٌٌرها.الصفات البد

 


