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 الملاعب والتجهيزات والملابس والكرات 

   Racketsالمضارب  
التعت  مسااابت ال الين فن مالم بد    أثناءف حسااات مباتها  ا  نصاااهناك العديد من المضااااوت   

ن اااات ا  ممن ا ماهت مصاااانت  من ال  مبنتنةالين فن المبقدمفن يساااابندمتا مضاااااوت     الناشاااال  ال ااااهات 
  نهست منبتفة. الأنتا من مز ج هذه  أخرى   أنتا  ال تو  ا , الفاي ركيس)الكرامفت( الألمنفتمالمعدا ا  

 اااااا      نباو حجم القهضااااااة الصاااااالائلاة  الب   يبم مساااااا  المضاااااارت    أا اهم شاااااا   فكر    هت  
  مضااااااا ت   ملا م  الاجم منالااااااات را اللاجم الك فر لاااااااتس يسااااااا ت ل  مقداا م  السااااااائار  نت  مسااااااا

 المضرت.

 م  ار ن  ارخفره شاااا  الااابندام المضااارت المصااانت  من الكرامفت  الذي يبمفز ةبقتف  الصااادمة 
م  المرمق . هت مضاااارت ل  خاصاااائة    الإصااااا ةالنا جة من او اام المضاااارت  الكر ,  هذا مما يهعد خار 

لهلاتث العتمئة م   رل االضااااراال  خاصااااة الاابر  من ا ,  ا الصااااي ة  البمالاااا    عم  نت  ة ا    ت   
لااااتس يعم  نت   هذا المجال  اا ة ا    ت    مالاااا  المضاااارت  الذي  لاد ه نتدئة الما   المصاااانت  من ا  

ة ا   لااااااارن  الكر   عد او اام ا  المضااااااارت.  هناك اخبيمال ةفن المضااااااااوت منمن ا الصاااااااتت  مبتلااااااا  
المضااارت(  وأسحجم )حجم   نبتف المضااااوت من حفك شااا      .لااام  ايضاااا      مر نة  الأكثر, المر نة

   تا اك ر من ارنبئا ي  من ا المبتلااااا   الك فر اللاجم ,حفك يتمر مسااااااح  اك ر لضااااارت الكر  ,  من 
نندما  كتا نقاة    خاصاةالبر    ارهبزاة النا جة نن او اام الكر   المضارت   متابده يعم  نت   قتف  شاد 

نن صااااد   النا جةف  حركة البد  ر م  المضاااارت  ماس الكر   المضاااارت خاوم المركز ,   بمفز ايضاااا  ةبقت
نضااايل   إصاااا ة إل  ي ؤ البد  ر الك فر م  حركة المضااارت واما ي أاالكرال القت ة جدا ,  ذل   سااا ت  

نن حركة   النا جةالبمزق  ذل   ساااا ت البقتش ال ااااديد لتساااائار  نت  حركة المضاااارت    أ الساااااند  ال ااااد 
  البد  ر .

رت يعت  ال  ارلااااااااااااااتتت الاذي ينب جا  الينات اثنااء التعات   ا اذا اا اخبئااو نت   حجم المضاااااااااااااا
.فهعض المضاااااااوت كما ذكرنا من ا الصااااااتت  ارخر مرا  هذا يلاد  نت  لااااااتء الما   المصاااااانتن  من ا  



المضاااوت ,لااتاء   اا ت  ا  لاام  .   بمفز المضاارت الصااتت  ضاارت الكر  لاار عا.  ساا ت اا  ماس الكره 
مقداوا من السااارنة , م  حفن اا المضااارت المرا يقت  من لااارن   مع المضااارت  صااافر جدا. لم  فقد الكر   

الكر  .  ل ذا ي تا  ماس الكر  مع المضااارت ةت ت اكثر من المضااارت الصاااتت .   سااام  لينت لااارت 
المضاارت   أاالكر   اك ر   واا ل ا .  اا المضاارت الصااتت يتلد  ت  أكثر من المضاارت المرا . م  حفن  

الضاااااارت . اا معضم المضاااااااوت المصاااااانتنة أرا  بمفز  متاصاااااافال مرن    أثناء  أكثرالمرا يتلد لاااااائار   
  صتهة ةنفس الت ت.

أما  كتا مبتلاااااااااااااة اللاجم أ   لاجم ك فر,    دأ أحجام المضاااااااااااااوت من  معضم المضاااااااااااااوت  أا
مد اخبئاوه نت  لاااتء بع( انج لتكهاو ,  27حب  يصااا  إل  )(  لااانتال 5-4(انج  منالااات لأنماو )21)

 ر   واحب  .ال عتو ال نص  لتف

الكر  من التلاااااا   المضاااااارت الذي إ اوه ك فر       مالمضاااااارت الك فر يقت  من ارهبزاة نندما  مساااااا
ي تا منالاااااها لين فن الم بدبفن ,م  حفن أا المضااااارت الذي  ةن  نالئا ي تا أكثر  تاةنا  هذا شااااا  م م 

ناء الراحة .  ا ذا يبمفز  جدا . اهم شااااا  م  اخبئاو المضااااارت هت كئت  كتا حركب  أثناء الأ اء  لئس أث
 ت   أكثر( كما م  المار ة.  هذه  عا   الأولاااائة  الجاذةئة)مركز  نال ةبتاةا    الأكثرالمضاااارت ذ  التةا 

  يمبت   تاةا  ا ل   تمر  ت  ا  . الأ   لكن  سئار  ا   . م  حفن اا المضرت ذ  التةا 

 


